Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs hipnozy i hipnoterapii

Numer ustugi 2025/11/11/168153/3139361

>

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

5‘%Spasja

SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Wroctaw / stacjonarna

CIA
*hkkk 48/5 (D 36h

412 ocen £ 30.07.2026 do 02.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

& Ustuga szkoleniowa

97,22 PLN brutto/h
97,22 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Kurs hipnoterapii jest przeznaczony dla oséb zainteresowanych praca z
podswiadomoscig i pogtebianiem skutecznosci proceséw
terapeutycznych. Wtasciwie kazda osoba zainteresowana rozwojem
osobistym oraz wzbogaceniem umiejetnosci gabinetowych moze
przystagpi¢ do Kursu Hipnozy. Ten kurs jest dla Ciebie, zwtaszcza jesli:

¢ Pracujesz juz z ludzmi w obszarze ciata, emocji, umystu lub energii i
chcesz zyska¢ nowe, sprawdzone w praktyce narzedzia pracy.

o Jestes fizjoterapeuty, masazysta, refleksologiem, naturoterapeuta,
kosmetologiem, pielegniarka i chcesz pracowa¢ w swoim zawodzie,
jednoczesnie skuteczniej pomagajac swoim klientom i pacjentom

e Jestes psychoterapeug, coachem, specjalista samorozwoju i chcesz
poszerzy¢ warsztat o hipnoterapie i hipnoze medyczna,

e Ukonczytas/-es nasz Kurs Terapia pod$wiadomosci z elementami
hipnozy i chcesz pogtebi¢ umiejetnosci w zakresie hipnozy w terapii

Ustuga kierowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw wymienionych
w sekcji "Program".
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Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykorzystania hipnozy medycznej w codziennej praktyce zawodowe;.

Po ukonczeniu szkolenia z hipnozy uczestnik:
potrafi integrowac hipnoterapie z dotychczasowa praktyka terapeutyczng (np. fizjoterapeutyczng, masazem, terapig

manualng lub psychoterapig)

rozumie mechanizmy dziatania hipnozy w terapii i rozwoju osobistym,
potrafi bezpiecznie indukowac i prowadzi¢ trans terapeutyczny,
zna techniki pracy z ciatem i emocjami przy uzyciu hipnozy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje zagadnienia
zwigzane z 0gdélng koncepcja pracy z
hipnoza.

Uczestnika stosuje nabyte kompetencje
spoteczne w zakresie pracy z hipnoza

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje procesy, ktore
wplywaja na tworzenie przekonan oraz
schematéw myslowych.

Uczestnik opisuje elementy hipnozy i
mechanizmy jej dziatania.

Uczestnik opisuje zastosowanie
poszczegolnych technik pracy z
wykorzystaniem hipnozy

Uczestnik charakteryzuje zasady BHP w
pracy z wykorzystaniem hipnozy

Uczestnik stosuje odpowiednie,
empatyczne komunikaty w pracy z
klientem, ktore wspierajg jego rozwd;j i
poprawe jakosci zycia

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik prawidtowo i bezpiecznie
stosuje odpowiednie techniki hipnozy
terapeutycznej

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo dobiera techniki
hipnotyczne do wybranych potrzeb
pacjenta lub terapeuty

Uczestnik wykorzystuje poznane
techniki hipnozy w celu wspierania

klientéw w procesach terapeutycznych.

Uczestnik prawidtowo buduje i
wykorzystuje strukture sesiji
hipnotycznej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik prawidtowo stosuje poznane
elementy pracy z hipnoza i gtebokim
transem

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik prawidtowo stosuje poznane
elementy pracy z hipnoza i gtebokim
transem

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 4 dni. Sg to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i ¢wiczg dane techniki na
sobie nawzajem. Uczestnicy pracujg przy kozetkach, znajdujgcych sie w sali, pod okiem Instruktora.

Kurs hipnoterapii jest przeznaczony dla os6b zainteresowanych pracg z pod$éwiadomoscia i pogtebianiem skutecznosci proceséw
terapeutycznych. Wtasciwie kazda osoba zainteresowana rozwojem osobistym oraz wzbogaceniem umiejetnosci gabinetowych moze
przystgpi¢ do Kursu Hipnozy. Ten kurs jest dla Ciebie, zwtaszcza jesli:



¢ Pracujesz juz z ludzmi w obszarze ciata, emocji, umystu lub energii i chcesz zyska¢ nowe, sprawdzone w praktyce narzedzia pracy.

* Jestes fizjoterapeuty, masazysta, refleksologiem, naturoterapeutga, kosmetologiem, pielegniarka i chcesz pracowac¢ w swoim
zawodzie, jednoczesnie skuteczniej pomagajac swoim klientom i pacjentom

e Jestes psychoterapeug, coachem, specjalistg samorozwoju i chcesz poszerzy¢ warsztat o hipnoterapie i hipnoze medyczna,

e Ukonczytas/-es nasz Kurs Terapia podswiadomosci z elementami hipnozy i chcesz pogtebi¢ umiejetnosci w zakresie hipnozy w terapii

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szkoleniowe II, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tddzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikdéw innych projektow.

Kurs trwa tacznie 36 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach
szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut).

Przerwy: Przerwy kawowe oraz przerwy obiadowe o tgcznym czasie 5h zegarowych ujete w harmonogramie nie sg wliczone do czasu kursu,
czas przerwy jest przewidziany w harmonogramie.

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sig rézni¢ dla kazdego
uczestnika, zalezy tez od szybkosci wejscia i wyjscia z np. procesu hipnozy (sprawa indywidualna), wiec nie ma mozliwosci podania
precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakonczenia przerwy.

Dzien 1
1. Przywitanie uczestnikow
2. Agenda kursu
3. Autoprezentacja
4. Wprowadzenie i teoria do stanu gtebokiej relaksacji oraz hipnozy
5. Jezyk hipnozy - truizmy: dziatanie na poziomie podswiadomosci, nie podwazajac sie i nie wywotujgc oporu.
6. Rodzaje sugestii: Sugestie ogdlne — wptywajgce na szeroki zakres zachowar i postaw, np. zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci.

¢ Sugestie specjalistyczne — ukierunkowane na konkretne problemy, np. zmniejszenie leku, leczenie boélu, rzucenie palenia.

¢ Sugestie posthipnotyczne — maja efekt po wyjsciu z transu, np. ,Za kazdym razem, gdy poczujesz sie zestresowany, przypomnij
sobie o tym, co byto podczas sesji.”

¢ Sugestie bezwarunkowe - bezwarunkowa akceptacja i uznanie, czesto na poczatku lub koncu sesji, by zbudowac zaufanie i
otwartos¢ klienta.

7. Cele i plany sesji hipnotycznej — Model Hipnoterapii: Struktura sesji hipnotycznej opiera sie na wyznaczaniu celéw i planowaniu
dziatarh wedtug modelu:Wywiad i zdefiniowanie celu - jasno okresli¢, czego klient chce sie pozby¢ lub osiggnaé.
¢ Przygotowanie i relaksacja — wprowadzenie klienta w stan relaksacji lub transu.
¢ Indukcja i gleboka relaksacja — zastosowanie technik wprowadzenia w trans.
¢ Praca na poziomie pod$wiadomosci — wprowadzanie sugestii, wizualizacji, technik terapeutycznych.
¢ Pogtebianie transu — zwiekszenie gtebokosci relaksu, jesli jest to konieczne.
¢ Utrwalenie zmian — wzmacnianie pozytywnych przekonan i zasoboéw.
¢ Wyprowadzenie z transu — powolne przywrdcenie petnej $wiadomosci klienta.
¢ Podsumowanie i zacie$nienie efektu — omdwienie odczué i ustalenie dalszych krokéw.

8. Nauka indukcji hipnotycznej:

¢ Metoda Elmana — opracowana przez Davida Ekmana, polega na stopniowym pogtebianiu relaksu przez powtarzanie stéw lub fraz,
ktore kierujg uwage klienta na coraz gtebszy relaks. Ten sposéb wymaga precyzyjnego wyczucia tempa i sugestii, pozwalajac na
szybkie wprowadzenie gtebokiego transu u wielu oséb.

e Metoda Ericksona (Hipnoza Ericksonowska) — stworzona przez Miltona Ericksona, opiera si¢ na technikach indirect i embedded
suggestions, czyli sugestiach ukrytych, ktére w naturalny, nieSwiadomy sposéb wplata sie w rozmowe. Ta metoda jest bardzo
elastyczna i skuteczna, wymaga jednak sporej wprawy i wyczucia jezykowego.

¢ Blyskawiczna indukcja — technika szybkiego wprowadzenia w trans, czesto stosowana w sytuacjach awaryjnych lub gdy czas jest
ograniczony. Przyktad to tzw. ,flash induction” — szybkie uzycie gestéw, powtarzanie sugestii i natychmiastowe pogtebienie transu.
Jest to metoda wymaga precyzyjnej kontroli oraz umiejetnosci odczytania reakcji klienta, ale moze by¢ niezwykle skuteczna w
sytuacjach nagtych.

Dzier 2

1. Podsumowanie 1 dnia oraz pytania od uczestnikéw

2. Implikacje i wzory: w NLP to narzedzia stuzgce do odkrywania i wykorzystywania nieuswiadomionych wzorcéw myslenia i
zachowania. Implikacje to subtelne sugerowania, ktére dziatajg na poziomie pod$wiadomosci, nieSwiadomie wptywajac na decyzje i
odczucia klienta. Wzory za$, czyli schematy, to powtarzalne struktury komunikacji czy zachowan, ktére mozna rozpoznawac i
modyfikowac, aby wspiera¢ pozytywne zmiany.

3. Presupozycje: klucz do efektownej komunikacji zaréwno w NLP, jak i hipnozie.



. Mindset terapeuty: sposéb myslenia i podejscia do pracy z klientem jako fundamentem skutecznej terapii.

. Cwiczenia indukcji hipnotycznych: techniki umozliwiajgce wprowadzenie klienta w stan transu.

. Sposoby pogtebiania transu: techniki majgce na celu uzyskanie jeszcze gtebszego stanu transu, co zwieksza skutecznosc¢ pracy.

3D Mind: zaawansowane narzedzie wizualizacyjne

. Banki wzorcow: technika polegajaca na wizualnym i emocjonalnym odseparowaniu réznych schematéw czy przekonan, tworzac wokot
nich ,banki”.

© N oG

9. Visual Squash: wizualizacja i uzycie wyobrazni, aby zintegrowac¢ sprzeczne czesci siebie lub rézne aspekty przekonan. Identyfikacja
sprzecznych czesci - klient rozpoznaje dwie lub wiecej czesci, ktére maja ze soba konflikt. Moga to by¢ np. pragnienie osiggniecia
sukcesu i obawa porazki.

¢ Uzycie wizualizacji — klient wyobraza sobie te cze$ci jako odrebne obiekty, na przyktad rézne kule, kolory lub postaci.
¢ Przeksztatcenie i zblizenie — klient wizualizuje, jak te obiekty zblizajg sie do siebie, a potem sie tacza lub integruja.
¢ Nowa harmonia - po potaczeniu klient moze odczuwac¢ spokdj, jedno$¢ i akceptacje.

Dzien 3

. Podsumowanie 2 dnia oraz pytania od uczestnikow

. Mediacje czesci (Parts Mediation): zharmonizowanie czesci, ktére moga ze sobg konfliktowac.

. Empatia do uczucia: pogtebienie relacji terapeutycznej i zrozumienia na gtebokim poziomie emoc;ji klienta.

. Core Transformation: Transformacja Wewnetrznej Esenciji czyli technika gtebokiej zmiany na poziomie najgtebszych przekonan i
identyfikacji.

5. Spigczka hipnotyczna: technika gtebokiego, pogtebionego stanu transu, podczas ktérego klient do$wiadcza gtebokiego relaksu i

odtaczenia od zewnetrznych bodzcow.
6. Regresja po emocji: powrdt do silnego przezycia emocjonalnego z przesztosci i/lub traumy. Proces integracji i ukojnego
emocjonalnego oczyszczenia

A WON =

Dzien 4

1. Podsumowanie 3 dnia oraz pytania od uczestnikow

2. Stan ultra gteboki jako najgtebsza forma transu hypnotycznego

3. Stan ultra wysoki jako najwyzszy poziom skupienia, motywacji i Swiadomosci
4. Podsumowanie kursu - sesja pytan i odpowiedzi

5. Walidacja

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpozniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, punkty 1-
4.

Bartosz Ruczaj 30-07-2026 09:00 10:30 01:30



Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien |, punkt 5-
6. W bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Bartosz Ruczaj 30-07-2026

Przerwa .
" Bartosz Ruczaj 30-07-2026
obiadowa

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Bartosz Ruczaj 30-07-2026
programem -

dzien |, punkt 7.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, punkt 8.
W bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Bartosz Ruczaj 30-07-2026

Realizacja

szkolenia
zgodnie z .
Bartosz Ruczaj 31-07-2026
programem -
dzien Il, punkty 1-
3.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Il, punkty 4-
5. W bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Bartosz Ruczaj 31-07-2026

Przerwa .
. Bartosz Ruczaj 31-07-2026
obiadowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Il, punkty 6-
9. W bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Bartosz Ruczaj 31-07-2026

Godzina

rozpoczecia

10:30

13:00

14:00

16:00

09:00

11:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

16:00

18:00

11:00

13:00

14:00

18:00

Liczba godzin

02:30

01:00

02:00

02:00

02:00

02:00

01:00

04:00



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, punkty
1-2.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Ill, punkty
3-4. W bloku
szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Przerwa

obiadowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Ill, punkty
5-6. W bloku
szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien IV, punkty
1-2. W bloku
szkol.
uwzgledniono 15
min. Przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien IV, punkty
3-4. W bloku
szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Walidacja

Prowadzacy

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Bartosz Ruczaj

Data realizacji
zajeé

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

14:00

09:00

11:30

13:45

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

18:00

11:30

13:45

14:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

04:00

02:30

02:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 97,22 PLN
Koszt osobogodziny netto 97,22 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Bartosz Ruczaj

Absolwent studiéw magisterskich na kierunku fizjoterapii, D.0., CST-T, Body Worker KM,
Hipnoterapeuta, Mistrz Naturopatii, Coach i Trener Mentalny. Posiada do$wiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do
BUR.

Przebyte kursy:

Medycyna manualna FRSc wg doktora Radostawa Sktadowskiego
Ukonczony kurs zawodowy: Naturoterapia i ziotolecznictwo
Refleksologia stop

Dyplom zawodowy Osteopata Czaszkowo-Krzyzowy
Master NLP

Nowy Kod NLP

Inner Power NLP

Totalna Biologia 1-3 LvL

Model Transpersonalny

Zaawansowana Hipnoterapia

Trening Coachingowy

Zarzadzenie emocjami oraz mindfulness

Trening przywodztwa osobistego

Neurokomunikacja

Dwupunkt (poziom 1-4)

Muzykoterapia dogtebna komdrkowa (1 2)

Mindfulness sensoryczny w praktyce Michat Wawrzyniak
Mentalista: trening oparty o narzedzia stuzb specjalnych
Roczna Szkota Coachingu Talent Development Institute
Silva Life System Program

Silva Intuition System Program

Warsztaty aktywacji kundalinii



Warsztaty praca z energia 5D

Chirurgia Fantomowa

Zajecia z Dr Joe Dispenza — Poziom Podstawowy (PL) | Zaawansowany (Meksyk)
Kurs Third Eye Relationship, Health & Wealth Code

Acturian Healing Master Cours

Kurs Shadow Work Praca z Cieniem

Barbara Ravensdale Klinika Energii oraz Tajemna wiedza rozwoju duchowego
Mediteusz Program totalnej zmiany i Kurs medytacji dynamicznej I-l|
Warsztaty Michael Keter

Kurs Bioenergoterapia

Kurs Jasnowidzenia

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Do kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1.

obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukoniczenia kursu w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-I1I/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowiazkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybrac¢ przelew tradycyijny, ale bez wykonywania go

W komentarzu nalezy zaznaczyé, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szk.= 45 minut)

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaly ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca kurs robi je w momencie zakonczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sig rézni¢ dla
kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoficzenia przerwy.

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpézniej w dzien nastepujacy po kursie.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa

Wymagane uczestnictwo w minimum 80% zaje¢

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie



Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

O Magdalena Gubata

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006



