Mozliwo$¢ dofinansowania

Mistrzowski Lifting KATACHI oraz Masaz 4 900,00 PLN brutto
Transbukalny - szkolenie z masazu w 4900,00 PLN  netto
DILIGENT nurcie zielonych kompetencji 306,25 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/11/11/175328/3139284

Diligent Szymon © Bielsko-Biata / stacjonarna

Mrézek

YKk KkKkk 50/5 (@ qgh

36 ocen 3 09.01.2026 do 10.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

306,25 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b fizycznych. Poczatkujacych, jak i
aktywnie dziatajgcych, kosmetologdéw, kosmetyczek, fizjoterapeutow,
masazystéw, pracownikéw SPA oraz wszystkich zainteresowanych tematyka
masazy. Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty potwierdzajgce
kompetencje. Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i/lub
dla Uczestnikéw Projektu NSE;

08-01-2026

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania mistrzowskiego liftingu Katachi z uwzglednieniem
zielonych kompetencji. Dodatkowo uczestnicy zdobeda kwalifikacje masazysty z elementami zréwnowazonego rozwoju,
rozumianego jako wiedza i umiejetnosci z zakresu doboru ekologicznych kosmetykéw w gabinecie i ograniczenia
negatywnego wptywu prowadzenia gabinetu na planete. Szkolenie tgczy wiedze teoretyczng z intensywng praktyka.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Modut 1

uczestnik charakteryzuje filozofie i
zatozenia techniki Katachi, opisuje
anatomie i zasady bezpiecznego
wykonania masazu z uwzglednieniem
wiasciwego przygotowania gabinetu z
poszanowaniem nurtu ekologii

Modut 2

uczestnik rozréznia etapy
przygotowania do zabiegu, wyjasnia
znaczenie prawidtowej postawy
terapeuty i komunikacji z klientem dla
maksymalnego poczucia harmonii

Modut 3:

Techniki masazu KATACHI

uczestnik opisuje kierunki pracy w
obrebie zuchwy i brédki, opisuje wptyw
napie¢ miesni zwacza na owal twarzy

prawidtowo wykonuje masaz
korzystajac z ekologicznych
kosmetykow

Modut 4: Techniki masazu KATACHI

uczestnik omawia budowe migsni
jarzmowych i ich znaczenie w mimice,

rozpoznaje przyczyny asymetrii w
obrebie policzkéw

prawidtowo wykonuje masaz
minimalizujac zuzycie $rodkéw
kosmetycznych

Kryteria weryfikacji

opisuje anatomie i biomechanike migsni
mimicznych

wymienia zasady bezpieczenstwa w
pracy manualnej na twarzy dajacych
poczucie holistycznej opieku

analizuje strukture miesni twarzy w
kontekscie liftingu naturalnego

demonstruje poprawne ustawienie ciata
w trakcie pracy

prowadzi wstepny wywiad i formutuje
przeciwwskazania

stosuje zasady etycznej komunikac;ji i
empatii wobec klienta

prawidtowo wykonuje techniki
liftingujace dolng czes¢ twarzy

dobiera site nacisku do typu skory i
napiecia miesni

utrzymuje koncentracje i spokdj
podczas pracy manualnej

wykonuje techniki rozluzniania i
unoszenia srodkowej czesci twarzy

stosuje odpowiednie tempo i kierunek
ruchu

utrzymuje kontakt z klientem i reaguje
na jego sygnaty napiecia

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Modut 5: Techniki masazu KATACHI

uczestnik wymienia migsnie
odpowiedzialne za zmarszczki
mimiczne,

opisuje wplyw napiecia czota na mimike
i wyraz twarzy

prawidtowo wykonuje masaz
minimalizujac zuzycie energii
elektrycznej przez zastosowanie
naturalnych zrédet $wiatta

Modut 6: Cato$ciowa procedura masazu
KATACHI

uczestnik wykonuje strukture petnego
rytuatu Katachi,

rozréznia etapy zabiegu i ich znaczenie
terapeutyczne

Modut 7: Pogtebienie pracy w technice
KATACHI

uczestnik wykonuje zaawansowane
techniki liftingujace,

analizuje przyczyny asymetrii miesni
twarzy

minimalizuje odpady powstajgce w
trakcie masazu

Modut 8: Wprowadzenie do masazu
transbukalnego

uczestnik opisuje anatomie jamy ustnej
i migsni zwaczy,

opisuje zasady aseptyki i
bezpieczeristwa z jednoczesnym
minimalizowaniem odpadéw

Kryteria weryfikacji

opracowuje czoto, skronie i okolice
oczu w sposob liftingujacy

koordynuje rytm i nacisk dla
harmonizacji catej twarzy

zachowuje uwaznos¢ i precyzje w pracy
wrazliwych obszaréw

taczy poszczegolne techniki w ptynna
sekwencje

analizuje efekty wizualne i napiecia
miesniowe po ses;ji

samodzielnie planuje przebieg zabiegu

wykonuje pogtebione ruchy liftingujace i
modelujace

modyfikuje technike w zaleznosci od
typu skory i napiecia

przyjmuje postawe otwarta na
indywidualne potrzeby klienta

przygotowuje stanowisko i klienta do
pracy wewnatrz jamy ustnej

prezentuje anatomie twarzy w
konteks$cie masazu transbukalnego

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Modut 9: Technika masazu wykonuje masaz transbukalny ob . kach stveh
transbukalnego - czes¢ praktyczna policzkéw, zwaczy i okolic ust serwacja w warunkach rzeczywistyc
uczestnik rozpoznaje struktur koordynuje site nacisku i rytm prac

. P ! y . y J, ¢ . ytm pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
anatomiczne dostgpne od strony jamy wewnatrz jamy ustnej
ustnej,

isui i i utrzymuje komunikacje z klientem w

opisuje reakcje tkanek na ucisk ymu L. 1 Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wewnetrzny celu zapewnienia komfortu

Modut 10: Integracja technik — KATACHI
+ Transbukalny

taczy Katachi i masaz transbukalny w

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

jedna procedure

uczestnik wyjasnia kolejnos¢ i logike
taczenia technik,

wykorzystuje synergiczne dziatanie
masazu zewnetrznego i wewnetrznego,
jako naturalnej metody redukc;ji napiec,

bez koniecznosci korzystania z
urzadzen elektrycznych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

dostosowuje czas, rytm i nacisk do
potrzeb klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills

Tak



Program

Program szkolenia
Dzien 1 — Mistrzowski Lifting KATACHI
Modut 1: Wprowadzenie do techniki KATACHI (1 godzina) teoria

e omowienie filozofii metody i zasad dziatania,
e anatomia i biomechanika mie$ni mimicznych twarzy,
e zasady bezpieczenstwa pracy manualnej na twarzy.

Modut 2: Przygotowanie terapeuty i klienta (30 minut) praktyka

e obserwacja, wywiad, przeciwwskazania,
e ustawienie ciata terapeuty — praca bez przecigzen,
e rytuat wstepny — techniki oddechowe i rozluzniajace.

Modut 3: Techniki masazu KATACHI - czes¢ dolna twarzy (2 godziny) praktyka

e opracowanie zuchwy, brédki i okolicy ust,
e techniki liftingujgce i modelujgce owal twarzy,
e kierunki pracy i nacisku.

Modut 4: Techniki masazu KATACHI - czes¢ $rodkowa twarzy (1 godzina 45 minut) praktyka

e praca w obrebie policzkow i skrzydet nosa,
¢ uwalnianie napie¢ w miesniu jarzmowym i okolicach ust,
¢ harmonizacja prawe;j i lewej strony twarzy.

Modut 5: Techniki masazu KATACHI - czes¢ gorna twarzy (1 godzina) praktyka

e praca z czotem, miesniem okreznym oka i skroniami,
¢ wygtadzanie zmarszczek mimicznych,
e budowanie liftingu naturalnego w catym obszarze twarzy.

Modut 6: Catosciowa procedura masazu KATACHI (1 godzina) praktyka

¢ taczenie poszczegdlnych etapdw w rytuat,
¢ dostosowanie sity, tempa i rytmu do potrzeb klienta,
¢ analiza efektéw i oméwienie bteddéw.

Dzien 2 — Katachi w praktyce + Masaz Transbukalny
Modut 7: Pogtebienie pracy w technice KATACHI (1 godzina) praktyka

e zaawansowane techniki liftingujace,
e praca na asymetriach twarzy,
¢ techniki gtebszego opracowania migsni.

Modut 8: Wprowadzenie do masazu transbukalnego (1 godzina) teoria

e zasady higieny i bezpieczenstwa,
e anatomia migsni wewngtrznych jamy ustnej,
e przygotowanie stanowiska i klienta.

Modut 9: Technika masazu transbukalnego — czes¢ praktyczna (2 godziny 15 minut) praktyka

e praca wewnatrz jamy ustnej: policzki, okolice ust, zwacze,
¢ rozluznianie gtebokich napie¢ i modelowanie owalu,
e praca z emocjami utrwalonymi w mie$niach twarzy.

Modut 10: Integracja technik — KATACHI + Transbukalny (2 godziny) praktyka

¢ tgczenie obu metod w jedng procedure,
¢ kolejnosé¢, rytm i proporcje pracy,



e omoéwienie efektéw i indywidualizacja zabiegu

egzamin (1 godzina)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Wprowadzenie
do techniki
KATACHI

Modut 2:

Przygotowanie
terapeuty i
klienta

Przerwa

Modut 3:

Techniki masazu
KATACHI

Modut 4:

Techniki masazu
KATACHI - czesé
srodkowa twarzy

Przerwa

obiadowa

Modut 5:

Techniki masazu
KATACHI - czes¢
gorna twarzy

Modut 6:

Catosciowa
procedura
masazu KATACHI

Modut 7:
Pogtebienie
pracy w technice
KATACHI

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

zajeé

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

10-01-2026

rozpoczecia

08:00

09:00

09:30

09:45

11:45

13:30

14:00

15:00

08:00

zakonczenia

09:00

09:30

09:45

11:45

13:30

14:00

15:00

16:00

09:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:15

02:00

01:45

00:30

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Modut 8:

Wprowadzenie
do masazu
transbukalnego

Przerwa

Modut 9:

Technika masazu
transbukalnego -
czes¢ praktyczna

Modut 10:

Integracja
technik -
KATACHI +
Transbukal (1/2)

PEAIY Przerwa

obiadowa

Modut 10:

Integracja
technik -
KATACHI +
Transbukal (2/2)

Egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
10-01-2026 09:00
10-01-2026 10:00
10-01-2026 10:15
10-01-2026 12:30
10-01-2026 13:30
10-01-2026 14:00
10-01-2026 15:00

Cena

4900,00 PLN

4900,00 PLN

306,25 PLN

306,25 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:30

13:30

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

02:15

01:00

00:30

01:00

01:00



W tym koszt walidacji netto 90,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Monika Skalska

Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujgcym, 20-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym gtéwnie
KOBIDO MS i FacelLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych
technikach, ktére przynoszg spektakularne efekty w poprawie kondycji skéry, relaksacji miesni,
stymulacji uktadu limfatycznego i krwionosnego, a takze redukciji stresu i oznak zmeczenia.
Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale réwniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetenciji, ktére pozwolito poszerzy¢ wiedze na temat zrbwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowe;j.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, w ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencije i
kwalifikacje.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujacych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)

Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz bankami

Techniki relaksacyjne na ciato

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Pinezkowanie twarzy

Masaz gorgcymi kamieniami

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:

e przerwy wliczone sg w czas trwania kursu

1H 30 MIN PRZERWA
2H TEORII
11H 30 min PRAKTYKA
1 godzina EGZAMIN



¢ po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

¢ kazdy uczestnik otrzymuje skrypty szkoleniowe

e uczestnicy majg do dyspozycji kompleksowo wyposazone stanowisko

e organizator zapewnia modelki do masazu lub uczestnicy pracujg na sobie wzajemnie

¢ jedna godzina zaje¢ réwna jest godzinie zegarowej

e kazdy z uczestnikdw otrzymuje skrypt w postaci drukowanej

¢ przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepno$¢ terminu
¢ aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

Podstawa zwolnienia z VAT

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze $rodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw Scisle z
tymi ustugami zwigzane.

Adres

Bielsko-Biata 5/3
43-300 Bielsko-Biata

woj. $laskie

budynek z winda
dostepne wifi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail instytutskalska@gmail.com

Telefon (+48) 602 626 662

Szymon Mrézek



