Mozliwo$¢ dofinansowania

Stawy Skroniowo — Zuchwowe (TMJ): an 1 900,00 PLN brutto

Evidence and Clinical Based Approach. 1900,00 PLN netto
105,56 PLN brutto/h

105,56 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/10/182009/3138996
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Czerwezak ® Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  (© 18h
11 ocen B 24.04.2026 do 25.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Identyfikatory projektow Pociag do kariery

Szkolenie skierowane jest do:

¢ fizjoterapeutdéw, studentdéw fizjoterapii, lekarzy i studentéw kierunku

Grupa docelowa ustugi lekarskiego.
¢ Ustuga jest réwniez adresowana do Uczestnikow Projektow:

"Kierunek - Rozwdj", "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 20-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik kursu nabedzie wiedze i umiejetnosci w zakresie rozpoznawania oraz skutecznego zmniejszania bolu i
dysfunkcji stawéw skroniowo-zuchwowych, zrozumie ich wptyw na funkcjonowanie catego organizmu oraz nauczy sie
dobiera¢ indywidualne metody leczenia, aby profesjonalnie wspieraé pacjentéw z problemami TMJ

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna anatomie i biomechanike stawow
skroniowo—zuchwowych.

Rozumie fizjologie i mechanizmy
zaburzen TMJ.

Potrafi rozpoznawa¢ rézne rodzaje bélu
zwigzane z TMJ.

Zna gtéwne jednostki chorobowe TMJ
(zmiany pozycji krazka, choroba
zwyrodnieniowa).

Umie przeprowadzi¢ badanie i ocene
struktur TMJ.

Potrafi zastosowa¢ techniki mobilizacji i
terapii manualnej TMJ.

Integruje wiedze teoretyczng i
praktyczna w planowaniu terapii
pacjenta.

Jest przygotowany do dalszego
samodzielnego doskonalenia sie w
zakresie dysfunkcji TMJ.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo opisuje budowe i
funkcjonowanie TMJ.

Potrafi wskaza¢ zaleznos$ci miedzy
zaburzeniami TMJ a bélem
mies$niowym, stawowym i gtowy.

Wskazuje réznice objawowe i
diagnostyczne miedzy rodzajami bolu.

Prawidtowo klasyfikuje i opisuje typowe
patologie TMJ.

Samodzielnie wykonuje oceng
ruchomosci, dzwigkéw stawowych i
napiecia miesni.

Prawidtowo i bezpiecznie wykonuje
mobilizacje stawowe oraz techniki
badania.

Umie zaplanowac¢ indywidualny proces
terapii TMJ w oparciu o diagnoze i
ocene kliniczna.

Formutuje pytania, refleksje i wnioski na
podstawie zajec.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Sposob realizacji zajec:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji prowadzacego bedzie flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta, stoty rehabilitacyjne,
aparaty do USG i do neuromodulacji PENS.

Zajecia praktyczne odbywaja sie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby oraz jeden aparat do USG i jedne aparat do PENS.
Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to bedzie jedna tréjka oséb przy stole. Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma
mozliwos¢ prze¢wiczenia kazdej z technik.

Caly sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje i w trakcie trwania szkolenia jest ogéInodostepny dla
kursantow.

Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych = 18 h zegarowych (w zakres godzinowym kursu sg wliczane przerwy i walidacja).
Program kursu:

DZIEN 1 (9:00 - 18:00)

Anatomia i biomechanika stawéw skroniowo — zuchwowych (TMJ).

* Anatomia struktur kostnych, krazka, wiezadet, miesni i nerwéw obszaru TMJ.
e Biomechanika i fizjologia stawéw skroniowo — zuchwowych.

Zaburzenia stawéw skroniowo - zuchwowych (TMJ).

* BOl twarzoczaszki.

e Zaburzenia stawdw skroniowo — zuchwowych

* Bol miesniowy zwigzany z zuciem.

e Bol stawowy.

¢ Bol glowy zwigzany z zaburzeniem staw6w skroniowo — zuchwowych.
* Zmiany pozycji krgzka stawowego.

e Choroba zwyrodnieniowa stawéw skroniowo — zuchwowych.

DZIEN 2 (8:00 - 17:00)
Badanie i terapia stawéw skroniowo — zuchwowych (TMJ).

¢ Badanie i ocena struktur stawowych TMJ.

e Badanie i ocena miesni narzadu zucia.

e Badanie i ocena ruchu stawowego TMJ.

¢ Badanie i ocena dzwigkéw stawowych.

* Mobilizacje stawowe TMJ.

¢ |gtoterapia Sucha obszaru TMJ.

* Przezskoérna elektrostymulacja TMJ.

e Sesja warsztatowa - integracja wiedzy i praktyki.

Walidacja.



Sposéb walidaciji: test pisemny jednokrotnego wyboru, debata swobodna podczas kursu oraz obserwacja uczestnika podczas stosowania
technik.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat
zajec

Powitanie

uczestnikow,
przedstawienie
programu

Anatomia i

biomechanika
stawow
skroniowo-
zuchwowych
(TMJ)

Przerwa

kawowa

Zaburzenia
stawéw
skroniowo—
zuchwowych
(czesé 1) - bol
twarzoczaszki,
bol miesniowy
zwigzany z
zuciem

Przerwa

obiadowa

Zaburzenia

stawoéw
skroniowo-
zuchwowych
(czesé ) - bol
stawowy, bél
gtowy zwigzany z
zaburzeniem
T™J

Przerwa

kawowa

Prowadzacy

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Data realizacji
zajeé

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:00

11:15

13:00

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:15

13:00

14:00

15:30

15:45

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:45

01:00

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Zaburzenia

stawow
skroniowo—
zuchwowych
(czesé INI) -
zmiany pozycji
krazka
stawowego,
choroba
zwyrodnieniowa
™J

Sesja
pytan i
odpowiedzi,
podsumowanie
dnia

Powitanie,

przypomnienie
tresci dnia
poprzedniego

Badanie i

ocena struktur
TMJ - badanie
stawow i miesni
narzadu zucia,
ocena ruchu
stawowego i
dzwiekéw

Przerwa

kawowa

Terapia
TMJ (czesé ) -
techniki badania i
mobilizaciji
stawowych,
wprowadzenie do
terapii manualnej

Przerwa

obiadowa

Terapia
TMJ (czesé ) -
praktyczne
éwiczenia
badania i
mobilizaciji

Prowadzacy

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Juan Antonio
Valera Calero

Data realizacji
zajeé

24-04-2026

24-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

17:30

08:00

08:15

10:15

10:30

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

17:30

18:00

08:15

10:15

10:30

13:00

14:00

15:30

Liczba godzin

01:45

00:30

00:15

02:00

00:15

02:30

01:00

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Przerwa Juan Antonio
25-04-2026 15:30 15:45 00:15
kawowa Valera Calero
Sesja
warsztatowa - Juan Antonio 25-04-2026 15:45 16:15 00:30
integracja wiedzy Valera Calero
i praktyki
Walidacja - 25-04-2026 16:15 16:45 00:30
Podsumowanie J Antoni
kursu, rozdanie uan Antonio 25-04-2026 16:45 17:00 00:15
i Valera Calero
certyfikatow,
pozegnanie
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 105,56 PLN
Koszt osobogodziny netto 105,56 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Juan Antonio Valera Calero

‘ ' Wyksztatcenie: Uniwersytet Camilo Jose Cela w Madrycie — Fizjoterapeuta, Uniwersytet Rey Juan
Carlos w Madrycie — Doktor Fizjoterapii.

Specjalista ultrasonografii w fizjoterapii. Obecnie zajmuje sie aktywnoscig dydaktyczng i naukowg w
departamencie Fizjoterapii na Uniwersytecie Camilo Jose Cela i Uniwersytecie Complutense w
Madrycie.

Jego linie badawcze skupiajg sie na zastosowaniu ultrasonografii (USG) w fizjoterapii, przewlektym



bélu, fizjoterapii inwazyjnej i markerach biochemicznych bélu.

Opublikowat ponad 50 badan naukowych w prestizowych czasopismach naukowych o wysokim

» ou

czynniku wptywu impact factor jak “Pain Practice”, “Musculoskeletal Science and Practice”,

”n oa n ou

“Diagnostics”, “Journal of Clinical Medicine”, “International Journal of Environmental Research and
Public Health”, “Ultrasound in Medicine and Biology” czy “International Journal of Clinical Practice”.
Laureat nagrod na kongresach miedzynarodowych za najlepsze wystgpienia naukowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursanci otrzymuja skrypt zawierajgcy materiat dydaktyczny opracowany specjalnie na potrzeby danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia, lub
zaswiadczenia, jezeli kursant jest w trakcie nauki.

2. Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

3. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, wymagany jest kontakt mailowy z Organizatorem (dominikaczerwczak@gmail.com), w
celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

4. Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT - art. 113 ust. 1 ustawy o VAT.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek- Rozwoj oraz z WUP w Krakowie w ramach projektéw ,Matopolski pociag
do kariery — sezon 1" i ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”.

Adres

ul. ks. Ignacego Ktopotowskiego 33
03-720 Warszawa

woj. mazowieckie

Sala szkoleniowa w Hotelu HIT w Warszawie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

DOMINIKA CZERWCZAK

E-mail dominikaczerwczak@gmail.com



n Telefon (+48) 781 388 881



