Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Igtoterapia Sucha - Suche igtowanie 1 750,00 PLN brutto
modut . 1 750,00 PLN netto

97,22 PLN brutto/h
97,22 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/10/182009/3138983

"ACTIO" CENTRUM
TERAPII
MANUALNEJ |
REHABILITACJI

Dominika © Warszawa / stacjonarna

Czerwezak ® Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  (© 18h
11 ocen B 14.02.2026 do 15.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Identyfikatory projektow Pociag do kariery

Szkolenie skierowane jest do:

e fizjoterapeutow,

Grupa docelowa ustugi studentéw kierunku lekarskiego i fizjoterapii (warunkowo),

e lekarzy
e magistrow kosmetologii.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 11-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego stosowania suchego igtowania w terapii zaburzen miesniowo-
powieziowych, obejmujacego identyfikacje punktéw spustowych, lokalizacje struktur anatomicznych oraz wykonywanie
zabiegdw zgodnie z zasadami aseptyki i aktualng wiedzg naukowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje
neurofizjologiczne podstawy bélu
mie$niowo-powieziowego oraz
mechanizmy dziatania igtoterapii
suchej.

Uczestnik definiuje wskazania,
przeciwwskazania oraz zasady
bezpieczenstwa stosowania suchego
iglowania.

Uczestnik rozréznia techniki suchego
iglowania oraz uzasadnia ich
zastosowanie w terapii miesniowo-
powieziowej.

Kryteria weryfikacji

Omawia proces powstawania punktéw
spustowych w ujeciu
neurofizjologicznym.

Wyjasnia wptyw suchego igtowania na
uktad nerwowy i tkanki miekkie.

Opisuje reakcje fizjologiczne organizmu
na bodziec igty.

Wskazuje réznice pomiedzy bélem
miejscowym a rzutowanym.

Identyfikuje bezwzgledne i wzgledne
przeciwwskazania do zabiegu.

Omawia potencjalne dziatania
niepozadane i ryzyka terapii.

Opisuje zasady aseptyki i antyseptyki w
pracy z igtami.

Wskazuje procedury postepowania w
sytuacjach niepozadanych.

Opisuje réznice pomiedzy wybranymi
technikami igtowania.

Uzasadnia dobér techniki w odniesieniu
do problemu klinicznego.

Odnosi sie do aktualnych badan
naukowych i zasad Evidence Based
Medicine.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje zabieg suchego
igtowania w terapii punktow
spustowych i wybranych struktur
miekkich.

Uczestnik planuje i modyfikuje terapie z
uzyciem suchego iglowania w
zaleznosci od reakcji pacjenta.

Uczestnik organizuje i przeprowadza
zabieg suchego igtowania z
poszanowaniem zasad etyki zawodowej
i bezpieczenstwa pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo lokalizuje struktury
anatomiczne i punkty spustowe.

Dobiera odpowiednia technike
igtowania do obszaru zabiegowego.

Wykonuje wktucie zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa.

Analizuje reakcje pacjenta na zabieg.
Dostosowuje technike i intensywnosé
terapii do uzyskanego efektu.
Przestrzega zasad aseptyki podczas
catego procesu terapeutycznego.
Dokumentuje przebieg zabiegu.

Komunikuje sie z pacjentem w sposéb
zrozumiaty i profesjonalny i uzasadnia
wybor terapii w rozmowie z pacjentem.

Swiadomie bierze odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo pacjenta.

Reaguje adekwatnie w przypadku
wystapienia powiktan.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Sposoéb realizacji zajeé:
Zajecia realizowane sg w formie stacjonarnej i obejmujg czesc¢ teoretyczng oraz praktyczng, prowadzong w sposéb naprzemienny.

Czes¢ teoretyczna prowadzona jest z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlanej za pomoca projektora multimedialnego. Do
dyspozycji prowadzacego znajduje sie flipchart. Uczestnicy korzystajg ze skryptéw szkoleniowych. Zajecia odbywaja sie w sali dydaktycznej
wyposazonej w krzesta oraz sprzet rehabilitacyjny, w tym stoty terapeutyczne.

Zajecia praktyczne realizowane sg na stotach rehabilitacyjnych. Na jeden stdt przypadajg dwie osoby; w przypadku nieparzystej liczby
uczestnikéw dopuszcza sie prace w trzyosobowych zespotach. Uczestnicy wykonuja techniki terapeutyczne na sobie nawzajem pod
bezposrednim nadzorem instruktora. Kazdy uczestnik ma zapewniong mozliwos¢ samodzielnego prze¢wiczenia wszystkich prezentowanych
technik.

Sprzet niezbedny do realizacji szkolenia (igty, sSrodki jednorazowe, wyposazenie terapeutyczne) zapewniany jest przez instytucje szkoleniowg i
jest ogdlnodostepny dla uczestnikéw przez caty czas trwania kursu.

Kurs skierowany jest do: fizjoterapeutow, lekarzy, magistrow kosmetologii oraz studentéw fizjoterapii i medycyny.
Czas trwania: 18 godzin zegarowych (w zakres godzinowy kursu, wliczane sg przerwy i walidacja).

Godziny kursu :

| dzien - 9:00 - 18:00, Il dzien - 8:00 - 17:00

Czesc¢ praktyczna jest przeplatana teoria. Przed kazda praktyka odbywa sie wstep teoretyczny.

Program kursu - czes¢ teoretyczna - 5 godzin zegarowych

* Neurofizjologia bélu miesniowo — powieziowego.

e Teoria uwrazliwienia obwodowego i uwrazliwienia centralnego.

¢ Przeglad badan naukowych dotyczacych diagnostyki obrazowej punktéw spustowych, rzetelnosci manualnej diagnostyki punktéw
spustowych.

¢ Punkty spustowe, bdl rzutowany, wrzecionka nerwowo — miesniowe.

e |gtoterapia Sucha, rodzaje, procedura bezpieczenstwa, wskazania i przeciwwskazania.

* Suche Igtowanie a powiez: jaki jest zwigzek punktéw spustowych z powiezig?

¢ |gtoterapia Sucha, a blizny: jak polepszy¢ elastycznos$é i jakosé blizny?

¢ Badania naukowe ,a Suche Igtowanie: czy to skuteczna metoda?

¢ |gtoterapia Sucha: czy to bezpieczny zabieg w $wietle badan naukowych?

Program kursu - cze$¢ praktyczna - 13 godzin zegarowych
Obejmuje igtoterapie blizn, sciegien, wiezadet oraz igtoterapie wybranych miesni.
Gteboka igtoterapia koriczyny dolnej:

* Miesien naprezacz powiezi szerokiej (tensor fasciae latae).

¢ Miesien posladkowy sredni (gluteus medius).

¢ Miesien posladkowy maty (gluteus minimus).

¢ Miesien posladkowy wielki (gluteus maximus).

¢ Miesien czworogtowy uda (quadriceps femoris).

¢ Miesien dwugtowy uda (biceps femoris).

¢ Miesien pdtsciegnisty (semitendinosus).

* Miesien pétbtoniasty (semimembranosus).

* Miesien tréjgtowy tydki (triceps surae) igtowanie zaréwno miesni brzuchatych jak i ptaszczkowatego.
¢ Miesien piszczelowy przedni (tibialis anterior).

* Miesien prostownik dtugi palcow (extensor digitorum longus).
¢ Miesien prostownik dtugi palucha (extensor hallucis longus).
* Miesien strzatkowy dtugi i krétki (peroneus longus et brevis).

Gieboka igtoterapia koriczyny goérnej:

¢ Migsien naramienny (deltoideus ).
* Miesien nadgrzebieniowy (supraspinatus).



* Miesien podgrzebieniowy (infraspinatus).

¢ Miesien obty wiekszy i mniejszy (teres major et minor ).

¢ Miesien dwugtowy ramienia (biceps brachii ).

¢ Miesien tréjgtowy ramienia (triceps brachii ).

¢ Miegsien ramienno-promieniowy.

* Miesien prostownik tokciowy nadgarstka (extensor carpi ulnaris).

* Miesien prostownik promieniowy dtugi i krétki nadgarstka ( extensor carpi radialis longus et brevis).
* Miesien prostownik palcow (extensor digitorum).

* Miesien prostownik palca matego ( extensor digiti minimi).

* Miesien prostownik wskaziciela (extensor indicis).

Gteboka igtoterapia szyi i grzbietu:

* Miesien najszerszy grzbietu (latissimus dorsi).
* Miesien czworoboczny (trapezius), czes¢ zstepujaca.
* Miesien dzwigacz topatki (levator scapulae).

Sposéb walidacji: test pisemny z pytaniami jednokrotnego wyboru i zaprezentowanie technik suchego igtowania w warunkach
symulowanych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 25

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Neurofizjologia

bélu, teoria

uwrazliwienia Mateusz

. 14-02-2026 09:00 10:30 01:30
obwodowego i Kobylarz
osrodkowego,

przeglad badan

naukowych

Przerwa Mateusz

14-02-2026 10:30 10:45 00:15
kawowa Kobylarz

Igtoterapia
Sucha -
mechanizmy
dziatania,
skutecznosé
. Mateusz
zgodnie z Kobylarz 14-02-2026 10:45 12:15 01:30
Evidence Based
Medicine oraz
aspekty prawne
stosowania tej
metody w terapii



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Igtoterapia

sucha, technika

wbijania igty,

terapia Sciegien i

wiezadet oraz Mateusz
igtoterapia sucha Kobylarz
gteboka, w tym

miesénia

naprezacza

powiezi szerokiej

Przerwa Mateusz
obiadowa Kobylarz

Igtoterapia

Sucha Gteboka -

Suche Igtowanie Mateusz
- miesien Kobylarz
dwugtowy

ramienia

Igtoterapia

Sucha Gteboka -

Suche Igtowanie Mateusz
- migsien Kobylarz
posladkowy

wielki

¥} |gtoterapia
Sucha Gteboka -

K Mateusz
Suche Igtowanie

L Kobylarz
- miegsien

czworogtowy uda

Igtoterapia

Sucha Gteboka -
miesnie
kulszowo

. Mateusz
goleniowe:

L Kobylarz
migsien

potbtoniasty,
potsciegnisty,
dwugtowy uda

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche

Igtowanie —
Mateusz

miesien
¢ Kobylarz

tréjgtowy tydki:
miesnie
brzuchate i
ptaszczkowaty

Data realizacji

zajeé

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

Godzina

rozpoczecia

12:15

13:30

14:15

15:00

15:45

16:30

17:15

Godzina
zakonczenia

13:30

14:15

15:00

15:45

16:30

17:15

18:00

Liczba godzin

01:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Igtoterapia Sucha

Gteboka —

miesien

piszczelowy

przedni, Mateusz
prostownik Kobylarz
palcow,

prostownik

palucha, miesien

strzatkowy dtugi i

kroétki

Igtoterapia Sucha

Gteboka — Suche

Igtowanie — Mateusz
miesien Kobylarz
czworoboczny

szyi, czesé

zstepujaca

Igtoterapia Sucha

Gteboka — Suche Mateusz
Igtowanie — Kobylarz
miesien

dzwigacz topatki

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche Mateusz

Igtowanie - Kobylarz
miesien

naramienny

Przerwa Mateusz
kawowa Kobylarz

Igtoterapia Sucha

Gleboka — Suche Mateusz
Igtowanie - Kobylarz
miesien

nadgrzebieniowy

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
podgrzebieniowy

Mateusz
Kobylarz

i obty mniejszy

Data realizacji
zajeé

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:15

10:45

Godzina
zakonczenia

08:30

09:00

09:30

10:00

10:15

10:45

11:15

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:15

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien obty
wiekszy i
najszerszy
grzbietu

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie -
miesien
posladkowy
sredni i maty

Przerwa

obiadowa

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie -
miesien
tréjgtowy
ramienia

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesnie
nadktykcia
bocznego:
miesien
prostownik
promieniowy
dtugi nadgarstka

Igtoterapia Sucha
Gteboka -
prostownik
promieniowy
krotki
nadgarstka,
prostownik
palcéw,
prostownik
tokciowy
nadgarstka

Prowadzacy

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Data realizacji
zajeé

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:45

12:30

13:15

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

11:45

12:30

13:15

14:00

14:45

15:30

Liczba godzin

00:30

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
ramienno —
promieniowy

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Mateusz

15-02-2026 15:30 16:30 01:00
Kobylarz

- 15-02-2026 16:30 17:00 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1750,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 97,22 PLN

Koszt osobogodziny netto 97,22 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Mateusz Kobylarz

Fizjoterapeuta/Szkoleniowiec. Absolwent fizjoterapii (PT) na Universidad Rey Juan Carlos w
Madrycie. Ukonczyt studia podyplomowe z zakresu Ortopedycznej Terapii Manualnej i Igtoterapii
Suchej na URJC pod okiem dra Fernandez de las Pefias.

2014: Absolwent Uniwersytetu Rey Juan Carlos w Madrycie

2015: Ukonczyt studia podyplomowe z zakresu Ortopedycznej Terapii Manualnej i Igtoterapii Suchej
na Uniwersytecie Rey Juan Carlos w Madrycie

2015: Instruktor szkolen z zakresu Igtoterapii Suche;j

2018: Zatozyciel firmy ATMIS — Akademii Terapii Manualnej i Igtoterapii Suche;j

2023: Uzyskat tytut Master of Science (MSc) Neurocontrol Motor — Uniwersytet Rey Juan Carlos w
Madrycie

2023 - 2026: W trakcie studiow doktoranckich w Miedzynarodowej Szkole Doktoranckiej URJC
Prowadzi lub wspétprowadzi szkolenia: USG dla fizjoterapeutéw (2023), Neuromodulacja
Przezskoérna PENS (2021) i Elektroliza Przezskdrna (2021).



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursanci otrzymuja skrypt zawierajgcy materiat dydaktyczny opracowany specjalnie na potrzeby danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia, lub
zaswiadczenia, jezeli kursant jest w trakcie nauki.

2. Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka.

3. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, wymagany jest kontakt mailowy z Organizatorem (dominikaczerwczak@gmail.com), w
celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

4. Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga byé w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT - art. 113 ust. 1 ustawy o VAT.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek- Rozwoj oraz z WUP w Krakowie w ramach projektéw ,Matopolski pociag
do kariery — sezon 1”i ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”.

Adres

ul. ks. Ignacego Ktopotowskiego 33
03-720 Warszawa

woj. mazowieckie

Sala szkoleniowa w Hotelu HIT w Warszawie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail dominikaczerwczak@gmail.com

Telefon (+48) 781 388 881

DOMINIKA CZERWCZAK



