Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Masazu w cigzy i potogu 800,00 PLN brutto

g Numer ustugi 2025/11/10/168153/3138870 800,00 PLN netto
72,73 PLN brutto/h

“Spasja

netto/h

SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
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OGRANICZONA © Wroctaw
ODPOWIEDZIALNOS

ClA & stacjonarna
Kok Kok k 48/5 (D 11:00h

527 ocen B 27.09.2026 do 27.09.2026

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs Masazu kobiet w cigzy i potogu przeznaczony jest dla profesjonalistéw
zajmujacych sie masazem, a takze dla oséb pracujgcych z kobietami w
okresie cigzy i potogu. Preferowana grupa na kursie masazu kobiet
ciezarnych to:

* MASAZYSCI

¢ REHABILITANCI

¢ FIZJOTERAPEUCI

» STUDENCI FIZJOTERAPII | MASAZU (OD 2 ROKU STUDIOW)
e POLOZNE

e DOULE

Grupa docelowa ustugi UWAGA: kursantki bedace w ciazy, tuz przed kursem powinny odby¢
wizyte u lekarza prowadzacego i otrzymacé stosowne zaswiadczenie
pozwalajgce na wykonywanie technik podczas szkolenia!

Kurs masazu w cigzy wzbogaci oferte szkét rodzenia, gabinetéw masazu
oraz gabinetéw fizjoterapii uroginekologiczne;.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikow projektow: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozw¢j, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony
Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz
uczestnikéw innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 12



Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

17-09-2026

stacjonarna

11

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonania masazu w okresie cigzy i potogu z uwzglednieniem wskazan i
przeciwskazan do masazu w tym okresie, przy zachowaniu odpowiedniej pozycji utozeniowej i za pomocg indywidualnie

dobranych technik terapeutycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik opisuje zasady i techniki
masazu stosowanego u kobiet w cigzy i
potogu

Uczestnik prawidtowo wykonuje zabieg
masazu kobiet w cigzy i potogu

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia czym jest masazu
kobiet w cigzy i potogu oraz definiuje
ich wptyw na kobiete

Uczestnik wymienia wskazania i
przeciwskazania do zabiegu masazu
kobiet w ciazy i potogu

Uczestnik opisuje pozycje utozeniowe i
pomoce terapeutyczne w masazu
okotoporodowym, oraz kryteria ich
doboru do danej klientki

Uczestnik prawidtowo stosuje pozycje
utozeniowe i pomoce terapeutyczne w
masazu okotoporodowym, oraz kryteria
ich doboru do danej klientki

Uczestnik prawidtowo wykonuje
poszczegolne techniki masazu kobiet w
cigzy i potogu (techniki masazu w cigzy
w lezeniu na plecach, na boku, w pozycji
siedzacej, na specjalnych naktadkach w
lezeniu na brzuchu, w potogu oraz
masazu blizny po CC)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik komunikuje sie z pacjentka,

uwzgledniajac aspekty emocjonalne i Obserwacja w warunkach
fizyczne podczas sesji masazu kobiet w symulowanych

cigzy i potogu

Uczestnik stosuje kompetencje
spoteczne podczas wykonywania
zabiegu masazu kobiet w cigzy i potogu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny. Kurs trwa 1 dzien. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach, wykonujgc poznane
techniki na sobie nawzajem. Pracujg przy kozetkach, znajdujgcych sig na sali pod okiem Instruktorki.

Kurs Masazu kobiet w cigzy i potogu przeznaczony jest dla profesjonalistéw zajmujgcych sie masazem, a takze dla os6b pracujacych z
kobietami w okresie cigzy i potogu. Preferowana grupa na kursie masazu kobiet ciezarnych to:

e MASAZYSCI

* REHABILITANCI

* FIZJOTERAPEUCI

e STUDENCI FIZJOTERAPII | MASAZU (OD 2 ROKU STUDIOW)
e POLOZNE

e DOULE

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szkoleniowe I, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tddzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikdéw innych projektéw.

UWAGA: kursantki bedace w ciazy, tuz przed kursem powinny odby¢ wizyte u lekarza prowadzacego i otrzyma¢ stosowne
zaswiadczenie pozwalajgce na wykonywanie technik podczas szkolenia!

Kurs jest prowadzony w trybie godzin dydaktycznych i trwa tagcznie 11 godzin dydaktycznych, ktére sa ujete w harmonogramie.

Przerwy:



Przerwy o tagcznej dtugosci 60 minut nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty wyszczegdlnione oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzgca szkolenie robi je w momencie zakorczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sig r6zni¢ dla kazdego
uczestnika, wigc nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoniczenia przerwy. Godziny podane w harmonogramie sa
pogladowe i moga zosta¢ dostosowane do potrzeb uczestnikow.

Szczegétowy program:
Program kursu masazu w cigzy obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczng, w tym:

1. RELAKSACYJNO-REWITALIZUJACY MASAZ W OKRESIE OKOt OPORODOWYM — WIADOMOSCI OGOLNE
2. WSKAZANIA DO WYKONANIA MASAZU W OKRESIE OKO£ OPORODOWYM
3. PRZECIWWSKAZANIA DO WYKONANIA MASAZU W OKRESIE OKOLOPORODOWYM
4. PRZYGOTOWANIA DO MASAZU W OKRESIE OKOtOPORODOWYM
5. WSTEP DO MASAZU W OKRESIE OKOLOPORODOWYM
e Wybor pozycji utozeniowej
e Wybor lezanek, naktadek itp. pomagajgcych w terapii

6. PRZEBIEG MASAZU Z UWZGLEDNIENIEM CHARAKTERYSTYCZNYCH DOLEGLIWOSCI W OKRESIE OKOLOPORODOWYM
* Masaz przedcigzowy
e Masaz brzucha, talii, ud — techniki zapobiegajgce rozstepom i autoterapia

e Masaz kobiety w cigzy
¢ 1 spotkanie i 1 masaz (zapoznanie, omdwienie strategii dziatania, pierwszy dotyk, przygotowanie do serii, przygotowanie partnera)
¢ Przebieg masazu z uwzglednieniem prawidtowych pozycji utozeniowych:
¢ lezenie na plecach : techniki relaksacyjne okolic karku, konczyn gérnych i dolnych
¢ lezenie na boku : techniki relaksacyjne tutowia i posladkéw
e lezenie na brzuchu (na specjalnych naktadkach): techniki relaksacyjne tutowia
* pozycja siedzaca : techniki relaksacyjne tutowia, koficzyn gérnych

e Masaz w potogu
¢ Masaz blizny po Cesarskim Cieciu ,CC” — opracowanie manualne
e Masaz brzucha, talii, ud - techniki rewitalizujgce

7. ZAKONCZENIE
8. Walidacja

Walidacja

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie nagran
podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzgca walidacje najpdzniej w dzien
nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzac L . . .
/ acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Katarzyna
programem - Twardg
Punkty 1-3

programu.

27-09-2026 09:00 10:30 01:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Katarzyna
programem - Twarég
Punkt 4-5

programu.

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
Punkty 6
programu -
masaz

Katarzyna
Twarég

przedciazowy. W
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem -

Punkty 6 Katarzyna
programu - Twarég
masaz w ciazy. W

bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
Katarzyna

programem - Twar(')g

Punkty 6
programu -
masaz w pologu.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
27-09-2026 10:30
27-09-2026 11:30
27-09-2026 13:00
27-09-2026 15:30
27-09-2026 18:00

Cena

800,00 PLN

800,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

15:30

18:00

18:15

Liczba godzin

01:00

01:30

02:30

02:30

00:15



Koszt osobogodziny brutto 72,73 PLN

Koszt osobogodziny netto 72,73 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Katarzyna Twardg

‘ ' Absolwentka AWF we Wroctawiu, magister fizjoterapii z ponad 10 letnim doswiadczeniem, stale
szkoli sie i podnosi swoje kwalifikacje na szkoleniach z zakresu fizjoterapii, kosmetologii, masazu
oraz rozwoju osobistego. Specjalizuje sie w terapii przeciwobrzekowej i terapiach tkanek miekkich.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Limfologii w tym zakresie ukorficzyta m.in. kursy z Kompleksowej
terapii przeciwobrzekowej, Drenazu limfatycznego i KTP oraz wspotpracowata z Wroctawskim
Stowarzyszeniem Amazonek.

Szkoli nieprzerwanie od ponad 7 lat. W swojej karierze wspotpracowata réwniez z firmami
kosmetycznymi, gdzie pogtebiata swoje doswiadczenie trenerskie na terenie catej Polski,
przeprowadzita ponad 100 szkolen z zakresu masazy ciata i twarzy.

Uczestnik kursow zawodowych z zakresu:
Kompleksowa terapia przeciwobrzekowa

Drenaz limfatyczny

Kinesiology taping

Masaz tensegracyjny

Masaz tkanek gtebokich

Powiez: zintegrowane techniki miesniowo-powieziowe
Trening powieziowy, wzorce ruchu

Masaz kobiet w okresie okotoporodowym

Face therapy holistyczna fizjoterapia twarzy (masaz transbukalny, dermoplasyczny, praca z
oddechem, terapia psychosomatyczna i powieziowa)
Masaz Lomi Lomi Nui

Masaz gorgcymi kamieniami

Masaz relaksacyjno-aromaterapeutyczny

Masaz cieptym miodem

Masaz stemplami ziotowymi

Masaz bambusowy

Terapia i masaz barka chinskg ogniowa

Refleksologia twarzy

Masaz liftingujacy twarzy

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Do kursu masazu kobiet w cigzy i potogu uczestnik otrzymuje:



1.

skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukoriczenia szkolenia masazu kobiet w cigzy i potogu w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowiazkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybrac¢ przelew tradycyjny, ale bez wykonywania go

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szk.= 45 minut)

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca kurs robi je w momencie zakonczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sig rézni¢ dla
kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakonczenia przerwy.

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzacg walidacje
najpézniej w dzien nastepujacy po kursie.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa

Wymagane uczestnictwo w minimum 80% zaje¢

Adres

ul.

Wyscigowa 56E

53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

O Magdalena Gubata

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006



