Mozliwo$¢ dofinansowania

Trenerka Mentalna - Doula Emocji i 3 400,00 PLN brutto
Wsparcia Okotoporodowego 3400,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/11/10/190730/3138828 170,00 PLN brutto/h
170,00 PLN netto/h
MARGO-
HARMONIA-
SWIADOMOSC

© zdalna w czasie rzeczywistym

Matgorzata Duda & Ustuga szkoleniowa

*AhKkKkk 50/5 (@ oo
5ocen B 19.12.2025 do 22.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

trenerki mentalne i coache, ktére chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci o
prace z emocjami kobiet w cigzy, podczas porodu i w potogu,

potozne oraz asystentki medyczne, ktére chcg pogtebi¢ wiedze o
aspektach emocjonalnych i komunikacyjnych wsparcia kobiet,

psycholozki, pedagozki, terapeutki oraz osoby z obszaru pomocy
spotecznej, ktére pracuja z kobietami w okresie zmian zyciowych,

Grupa docelowa ustugi pracowniczki organizacji pozarzadowych i fundacji wspierajacych

rodziny,

edukatorki porodowe, instruktorki szkoty rodzenia oraz osoby planujace
rozpoczecie dziatalnosci w roli douli emocji i wsparcia. Ustuga
skierowana jest do oséb, ktére chca rozwija¢ swoje kompetencje w
zakresie emocjonalnego i mentalnego wsparcia kobiet w okresie
okotoporodowym oraz do 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci
zawodowej w roli douli emociji i wsparcia.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 18-12-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do petnienia roli douli emocji i wsparcia poprzez rozwiniecie wiedzy o
emocjach, komunikacji empatycznej i dobrostanie psychicznym. Uczestniczki nauczg sie rozpoznawac potrzeby kobiet
w okresie okotoporodowym, stosowacé techniki oddechowe i relaksacyjne oraz udziela¢ Swiadomego, etycznego
wsparcia emocjonalnego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Znarole, zadania i zakres
odpowiedzialnosci Douli emoc;ji w
okresie okotoporodowym

Zna podstawy emocji w czasie cigzy,
porodu i potogu w kontekscie wsparcia
emocjonalnego

Rozumie znaczenie emocji w cigzy,
porodzie i potogu oraz ich wptyw na
dobrostan kobiety.

Zna zasady komunikacji empatyczne;j,
obecnosci i etyki w pracy Douli.

Zna techniki oddechowe, relaksacyjne i
podstawy regulacji emoc;ji.

. Zna podstawy psychosomatyki i
sposoby wsparcia w sytuacjach
szczegdlnych.

Zna techniki mentalne i wspierajace, w
okresie po porodzie.

Umie rozpoznac¢ potrzeby emocjonalne i
mentalne kobiety w réznych etapach
okotoporodowych.

Stosuje w praktyce techniki oddechowe
i relaksacyjne w celu tagodzenia
napiecia i stresu.

Kryteria weryfikacji

Uczestniczka poprawnie opisuje funkcje
Douli podczas rozmowy.

Poprawnie wymienia etapy porodu i
potrzeby emocjonalne kobiety w
kazdym z nich.

Potrafi wskaza¢ zaleznosci miedzy
emocjami a reakcjami ciata.

Rozpoznaje elementy aktywnego
stuchania i komunikaciji.

Potrafi oméwi¢, nazwac i poprowadzié¢
praktyczne ¢éwiczenia z zakresu technik
oddechowych wspierajacych relaksacje
i regulacje emocji.

Wskazuje i rozumie odpowiednie
sposoby reagowania i granice
kompetencji Douli.

Przeprowadza rozmowe z
wykorzystaniem technik aktywnego
stuchania i empatii.

Analizuje studium przypadku i formutuje
adekwatne strategie wsparcia.

Wykonuje éwiczenia oddechowe i
relaksacyjne podczas zajeé¢
praktycznych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Umie reagowa¢ w sytuacjach
szczegolnych, zachowujac empatie i
$wiadomos¢ granic roli Douli.

Pracuje w duchu empatii, uwaznosci i
poszanowania granic drugiej osoby.

Wykazuje Swiadomos¢ etyczng i
odpowiedzialno$¢ za emocjonalne
bezpieczenstwo oséb wspieranych.

Dba o wiasny dobrostan emocjonalny i
stosuje zasady samoopieki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Kryteria weryfikacji

Poprawnie opisuje dziatania i
ograniczenia w scenariuszach trudnych
sytuaciji.

Potrafi prowadzi¢ proces rozwojowy w
sposob uwazny i empatyczny, z
poszanowaniem granic drugiej osoby.

Uczestniczka potrafi nazwaé zasady
etyczne zawodu Douli i ich
zastosowanie.

Opracowuje indywidualny plan
samoopieki w pracy Douli.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ,Doula emocji i wsparcia - profesjonalne przygotowanie do roli towarzyszki kobiet w okresie okotoporodowym” jest
kompleksowym programem przygotowujgcym uczestniczki do petnienia roli Douli emocji i wsparcia w okresie cigzy, porodu i potogu.

Program taczy wiedze teoretyczna z intensywnymi zajeciami praktycznymi, ¢wiczeniami warsztatowymi, symulacjami sytuacji
okotoporodowych, technikami oddechowymi, relaksacyjnymi i mentalnymi oraz refleksjg indywidualng, co umozliwia zdobycie petnego
zestawu kompetenc;ji niezbednych w pracy z kobietg w okresie okotoporodowym.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat
zajec

Tozsamosé
i rola Douli w
okresie
okotoporodowym

Ciato i

emocje w czasie
ciazy, porodu i
potogu

Emocje w
ciazy, porodzie i
potogu

Komunikacja
empatyczna i
obecnosé

Wsparcie

praktyczne i
mentalne

Oddech,

ciato i regulacja
emociji

Psychosomatyka
oraz wsparcie w
sytuacjach
szczegolnych

Samoopieka,
etyka oraz
granice Douli

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Matgorzata Duda

Matgorzata Duda

Matgorzata Duda

Matgorzata Duda

Matgorzata Duda

Matgorzata Duda

Matgorzata Duda

Matgorzata Duda

Matgorzata Duda

Data realizacji
zajeé

19-12-2025

23-12-2025

30-12-2025

06-01-2026

08-01-2026

13-01-2026

15-01-2026

20-01-2026

22-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

18:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:00

10:00

10:00

11:00

10:00

10:00

19:00

Liczba godzin

02:00

03:00

03:00

02:00

02:00

03:00

02:00

02:00

01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 170,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 170,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Matgorzata Duda

‘ ' Matgorzata Duda Trener mentalny | Mentor rozwoju osobistego | Prezes fundacji rozwojowej. Od
ponad 30 lat wspieram ludzi w odkrywaniu ich potencjatu, budowaniu odpornosci psychicznej i
osigganiu osobistych oraz zawodowych celéw. Przez 26 lat mieszkatam w Belgii, gdzie prowadzitam
charytatywne szkolenia mentorskie - z potrzeby serca, z pasji do pracy z cztowiekiem, i z checi
niesienia realnego wsparcia. Po powrocie do Polski kontynuowatam te misje, rozwijajgc swoje
kompetencje oraz wspierajgc osoby w kryzysie i potrzebie - spotecznie, z oddaniem, w duchu
autentycznego mentoringu. W 2024 roku postanowitam sformalizowaé mojg droge zawodowa,
zaktadajac dziatalnos$¢ szkoleniowo-mentorska. Od tego czasu regularnie prowadze treningi
mentalne, sesje indywidualne oraz warsztaty rozwojowe. Od roku petnie funkcje prezesa fundacji,
ktérej misjg jest wszechstronny rozwéj cztowieka - psychiczny, fizyczny i spoteczny. Pracuje z
osobami indywidualnymi, mtodziezg, osobami bezrobotnymi i w kryzysie, a takze z organizacjami i
instytucjami, ktére stawiajg na rozwdj, zaangazowanie i odpowiedzialnos¢ spoteczng. W pracy tagcze
holistyczne podejscie z praktycznymi narzedziami treningu mentalnego - tak, aby nie tylko
inspirowac, ale realnie wzmacnia¢ i pomagac ludziom odnalez¢ ich wtasng droge do wewnetrznej
réwnowagi i sprawczosci. ¥ Specjalizuje sie w: * treningach mentalnych dla oséb indywidualnych i
grup * mentoringu rozwojowym i wspierajgcym « pracy z osobami w kryzysie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczki szkolenia otrzymujg komplet materiatéw dydaktycznych, ktére wspierajg proces uczenia sie i umozliwiajg samodzielne
pogtebianie wiedzy po zakorczeniu zaje¢, kodeks etyczny Douli oraz ebook Materiaty sg przygotowane w formie elektronicznej i dostepne
dla kazdej uczestniczki w czasie trwania szkolenia oraz po jego zakonczeniu.

Informacje dodatkowe

Trenerka Mentalna w roli DOULI - wspiera kobiety w rozwoju emocjonalnym, budowaniu odpornosci psychicznej i zaufania do siebie.
taczy wiedze z zakresu pracy z emocjami, uwaznosci i psychosomatyki. W swojej pracy ktadzie nacisk na empatie, szacunek oraz
Swiadomy kontakt z ciatem i emocjami.



Warunki techniczne

Szkolenie jest realizowane zdalnie w czasie rzeczywistym, wymagania od uczestniczek\ komputer, laptop lub tablet z dostepem do
internetu o stabilnym taczu,

kamera i mikrofon umozliwiajgce aktywny udziat w zajeciach,
stuchawki lub gtosniki zapewniajgce komfort stuchania,

przestrzen umozliwiajgca bezpieczne wykonywanie éwiczen oddechowych, relaksacyjnych i pracy z ciatem, instalacja aplikacji, TEAMS

Kontakt

O Matgorzata Duda

ﬁ E-mail margoernest26@interia.eu

Telefon (+48) 724 695 824



