Mozliwos$¢ dofinansowania

EstheForm Academy - Nowoczesna sztuka 12 300,00 PLN brutto
modelowania twarzy, ust oraz 10 000,00 PLN netto
zaawansowana biostymulacja skory. 559,09 PLN brutto/h

454,55 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/10/199677/3138584

© Szczecin / stacjonarna

ANNA tUCZAK

CLINIC & Ustuga szkoleniowa

® 22h

Brak ocen dla tego dostawcy

£ 12.01.2026 do 13.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb chcacych podniesé swoje kwalifikacje
zawodowe. Wykonywa¢ zabiegi z wieksza pewnoscig siebie oraz
precyzjg, a takze z wiekszym bezpieczenstwem. Poznaé nowe,
zaawansowane techniki z zakresu kosmetologii estetyczne;.

11-01-2026

stacjonarna

22

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie EstheForm Academy ma na celu przekazanie uczestnikom kompleksowej wiedzy teoretycznej na temat
stymulatoréw tkankowych, ich mechanizméw dziatania, zastosowania klinicznego, technik iniekcji oraz planowania
terapii regeneracyjnej skory. Przygotowuje teoretycznie oraz praktycznie do wykonywania zabiegéw wolumetrycznych
twarzy, modelowania ust technikami rosyjskimi zgodnie z zasadami proporcji twarzy, anatomig, zasadami aseptyki oraz
protokotami zabiegowymi i procedurami bezpieczenstwa.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1. Uczestnik opisuje mechanizmy
dziatania stymulatoréw tkankowych i
ich sktadniki aktywne.

2. Uczestnik przedstawia budowe
anatomiczng i fizjologie skory w
kontekscie terapii biostymulacyjne;j.

3. Uczestnik dobiera odpowiedni
preparat do problemu skérnego i
okolicy zabiegowej (np. okolica oka).

4. Uczestnik zna i stosuje zasady
prawidtowej techniki iniekcji (BAP,
mikrodepozyty, mezoterapia klasyczna).

5. Uczestnik posiada wiedze z zakresu
budowy anatomicznej okolicy ust
(naczynia krwiono$ne, unerwienie,
struktury mieéniowe) niezbedng do
przeprowadzenia zabiegu.

6. Uczestnik zna definicje kwasu
hialuronowego, jego rodzaje rodzaje
oraz ich wtasciwosci, a takze potrafi
dobraé¢ odpowiedni preparat do
oczekiwanego efektu zabiegu.

Kryteria weryfikacji

Ttumaczy czym sa stymulatory
tkankowe.

Wymienia rodzaje stymulatoréw (PDRN,
HA, kolagen, bursztynian itp.).

Ttumaczy dziatanie na poziomie
komoérkowym (aktywacja fibroblastow,
regeneracja ECM).

Poréwnuje mechanizmy
poszczegdlnych substanciji.

Omawia warstwy skory i ich funkcje.

Opisuje lokalizacje i role fibroblastow.

Ttumaczy proces starzenia i jego wptyw
na efektywnosc¢ terapii.

Okresla gtebokosé i technike aplikacji
dla wybranych preparatéw i okolic.

Wymienia sktadniki aktywne preparatu i
omawia ich dziatanie na dang okolice.

Okresla gtebokosé i technike aplikacji
dla wybranych preparatéw.

Przeprowadza zabieg zgodnie z
zasadami aseptyki.

Wykonuje zabieg w okreslonym czasie i
kolejnosci.

Prawidtowo wskazuje przebieg naczyn i
nerwoéw.

Potrafi wyjasni¢ ich znaczenie dla
bezpieczenstwa zabiegu.

Dobiera odpowiedni rodzaj kwasu
(usieciowany/nieusieciowany) w
zaleznosci od wskazan i efektu
estetycznego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

7. Uczestnik identyfikuje kluczowe
struktury anatomiczne twarzy i rejony
wysokiego ryzyka.

8. Uczestnik posiada wiedze z zakresu
zasad ,Geometrii Piekna” — rozumie
znaczenie proporcji twarzy (1/3i1/5),
symetrii i harmonii w planowaniu
zabiegow.

9. Uczestnik analizuje proporcje i
symetrie twarzy w ptaszczyznie
czotowej i bocznej

10. Uczestnik charakteryzuje zasady
doboru preparatéw i sprzetu w
zaleznosci od celu zabiegu.

11. Uczestnik zna kryteria wyboru
bezpiecznych, certyfikowanych
preparatéw oraz potrafi odrézni¢
produkty posiadajace niezbedna
dokumentacje od preparatow nie
dopuszczonych do obrotu.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje kluczowe punkty
anatomiczne (ko$¢ jarzmowa, zuchwa,
broda).

Rozpoznaje strefy wysokiego ryzyka
naczyniowego.

Omawia potencjalne powiktania w
poszczegolnych rejonach.

Wskazuje proporcje pionowe i poziome
twarzy.

Identyfikuje obszary deficytu objetosci.

Wyjasnia, w jaki sposéb proporcje
wptywajg na odbiér estetyczny twarzy.

Wykonuje ocene twarzy w projekcji
frontalnej i bocznej.

Prawidtowo interpretuje zaburzenia
proporciji.

Dobiera plan korekty zgodnie z
zasadami geometrii piekna.

Rozréznia preparaty pod wzgledem
gestosci i sprezystosci.

Okresla wskazania do pracy na okostnej
i Srédskérnie.

Uzasadnia wybér odpowiedniego
narzedzia i objetosci preparatu.

Wskazuje kluczowe elementy
dokumentacji (np. certyfikaty CE,
numery partii, producenta).

Rozpoznaje preparaty niecertyfikowane
i uzasadnia ich odrzucenie z punktu
widzenia bezpieczenstwa zabiegow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

12. Uczestnik zna i stosuje zasady
aseptyki oraz procedury higieniczne, a
takze przepisy BHP podczas
przygotowania i wykonywania
zabiegéw.

13. Uczestnik analizuje
przeciwwskazania do zabiegéw oraz
podejmuje odpowiednie decyzje
kliniczne.

14. Uczestnik zna zalecenia przed- i
pozabiegowe oraz potrafi przekazac je
pacjentowi w sposéb zgodny z
procedura.

15. Uczestnik interpretuje potencjalne
zagrozenia i powiktania zwigzane z
iniekcja kwasu hialuronowego.

16. Uczestnik zna zasady stosowania
hialuronidazy, dawki i potencjalne
dziatania niepozadane oraz potrafi je
wskazaé.

17. Uczestnik przeprowadza bezpieczny
i skuteczny zabieg stymulacji skéry
twarzy, okolic oka oraz szyi i dekoltu.

Kryteria weryfikacji

Wykonuje prawidtowa dezynfekcije.

Stosuje odpowiednie srodki ochrony
osobistej.

Zachowuje zasady higieny stanowiska
pracy.

Przestrzega zasad BHP oraz ergonomii
pracy podczas wykonywania zabiegéw.

Wymienia przeciwwskazania
bezwzgledne i wzgledne.

Proponuje alternatywne dziatania w
razie ryzyka.

Interpretuje stan skéry i zdrowia
pacjenta.

Wymienia zalecenia oraz przekazuje je
zgodnie z przyjetymi standardami.

Wskazuje objawy zatkania naczynia.

Opisuje kolejne etapy postepowania
interwencyjnego.

Opisuje mechanizm dziatania enzymu.

Podaje dawki i zasady podawania w
zaleznosci od sytuaciji klinicznej.

Dobiera odpowiedni preparat do okolicy.

Stosuje odpowiednig objetos¢ i
technike.

Unika ryzykownych miejsc
anatomicznych.

Stosuje procedury zgodne z
dokumentacja producenta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

18. Opracowuje indywidualny plan
terapii biostymulacyijnej (liczba
zabiegow, preparat, technika).

19. Uczestnik potrafi prawidtowo
przeprowadzi¢ zabieg modelowania ust
metoda rosyjska z zachowaniem
odpowiedniej techniki iniekcji.

20. Uczestnik potrafi przeprowadzi¢
zabieg wolumetryczny twarzy w
wybranych strefach zgodnie z
autorskim protokotem Geometrii
Piekna.

21. Uczestnik potrafi oceni¢ efekt
zabiegu w kontekscie proporc;ji i
harmonii twarzy oraz zaplanowaé
korekty

22. Skutecznie komunikuje sige z
klientem i edukuje go w zakresie terapii
i pielegnacji pozabiegowej.

Kryteria weryfikacji

Tworzy plan serii zabiegowej dla
wybranego przypadku.

Uwzglednia przerwy, przypomnienia i
pielegnacje pozabiegowa.

Modyfikuje plan w zaleznosci od
odpowiedzi skory.

Wykonuje zabieg zgodnie z procedurg -
prawidtowy dobér gtebokosci wktucia,
kat, ilo$¢ preparatu, uzyskanie
symetrycznego efektu koricowego.

Dokonuje oceny symetrii, objetosci i
ksztattu ust.

Po zabiegu oraz proponuje dalsze
dziatania.

Prawidtowo przygotowuje stanowisko
zabiegowe.

Oznacza i wykonuje punkty iniekcji
zgodnie z planem.

Zachowuje zasady aseptyki, aspiracji i
bezpieczeristwa naczyniowego.

Ocena twarzy po zabiegu z
uwzglednieniem proporcji.

Rozpoznanie ewentualnych asymetrii.

Zaplanowanie dalszego postepowania
zabiegowego.

Wyjasnia dziatanie preparatow.

Informuje o efektach ubocznych i
czasie regeneracji.

Doradza pielegnacje domowa.

Ustala realistyczne oczekiwania.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Prowadzi karte zabiegu (data, preparat,
objetos¢, gtebokosé, technika).

23. Dokumentuje przebieg zabiegu

zgodnie z wymogami medycznymi i

Opisuje reakcje skéry po zabiegu.
estetycznymi. pisuj je skory p g

Uzupetnia dokumentacje zdjeciowa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN PIERWSZY:
BLOK I: Teoretyczny (wprowadzenie i podstawy)
Modut 1: Wprowadzenie do stymulatoréw tkankowych

e Czym sg stymulatory tkankowe i jak dziatajg?

* Roéznice miedzy stymulatorem, wypetniaczem a skinboosterem
* Biostymulacja, a wypetnianie — kluczowe réznice

* Mechanizmy dziatania: wptyw na fibroblasty, kolagen, ECM

Modut 2: Anatomia i fizjologia skéry

e Budowa warstw skoéry: naskérek, skéra wtasciwa, tkanka podskérna
e Znaczenie fibroblastéw i kolagenu

e Starzenie skory: endogenne, a egzogenne

e Znaczenie ECM (macierzy pozakomdrkowej)

e Gdzieijak dziatajg stymulatory?

Modut 3: Preparaty i ich sktadniki aktywne



¢ Kwas hialuronowy, PDRN, kolagen, bursztynian, peptydy
¢ Mechanizmy dziatania réznych substancji
¢ Tabela preparatéw: efekty kliniczne, trwatos¢, gtebokosé

Modut 4: Dobér preparatu do wskazan

¢ Analiza problemu: cienie, wiotkos¢, odwodnienie, brak blasku
* Okolica oka, a twarz, szyja, dekolt — r6znice terapeutyczne

¢ Tabela problem - preparat - technika — gtebokos$é

¢ Protokoty zabiegowe i planowanie serii

Modut 5: Bezpieczenstwo i przeciwwskazania

¢ Bezwzgledne i wzgledne przeciwwskazania

e Zasady kwalifikacji pacjenta do zabiegu

¢ Dokumentacja, zgody, ochrona prawna

e Zalecenia pozabiegowe

¢ Rola suplementac;ji i stylu zycia

e Komunikacja z klientem — jak budowac relacje i lojalnosé

BLOK II: Praktyczny (warsztaty na modelkach)
Modut 6: Zasady aseptyki i bezpieczenstwa zabiegowego

¢ Dezynfekcja pola zabiegowego i przygotowanie stanowiska
* Srodki ochrony osobistej

e Zasady pracy w sterylnych warunkach

¢ Postepowanie minimalizujgce ryzyko zakazenia

Modut 7: Techniki iniekcji - teoria i pokaz

¢ Technika BAP: lokalizacja 5 punktéw, gteboko$é, objetosé
¢ Mezoterapia punktowa: kiedy stosowaé i jak
* Mikrodepozyty / siateczka: dziatanie powierzchowne

Modut 8: Warsztaty praktyczne na modelkach

e Diagnostyka skory — wybor preparatu i techniki
e Oznaczanie punktéw iniekcji na twarzy
e Symulacja zabiegu:

¢ okolicy oka

¢ dolnej i $rodkowej czesci twarzy

* Aseptyka, kat wktucia, technika depozytu
¢ Ocena skory po zabiegu i reakcje tkankowe

BLOK lll:Teoretyczny - walidacja i utrwalenie materiatu
Modut 9: Powtérzenie i ustrukturyzowanie wiedzy

¢ Podsumowanie kluczowych zagadnien
e Efekty oczekiwane i niepozadane - analiza zdje¢ przypadkéw

Modut 10: Test wiedzy z oméwieniem odpowiedzi

¢ Test wielokrotnego wyboru + pytania opisowe
¢ Dyskusja i rozwianie watpliwosci

DZIEN DRUGI
BLOK I: Teoretyczny (wprowadzenie i podstawy)
Modut 1: Kwas hialuronowy - charakterystyka i rodzaje

e Wiasciwosci fizykochemiczne kwasu hialuronowego

e Kwas usieciowany i nieusieciowany — réznice i zastosowanie
* Mechanizm dziatania i efekty zabiegowe

e (Czas utrzymywania sie efektu



Modut 2: Anatomia i fizjologia okolicy ust

¢ Budowa anatomiczna warg i ich okolicy (tetnice, zyty, unerwienie, miesnie mimiczne)
¢ Znaczenie topografii anatomicznej dla bezpieczeristwa zabiegu
e Punkty wysokiego ryzyka powiktan naczyniowych

Modut 3: Wskazania, przeciwwskazania i powiktania

¢ Wskazania estetyczne do zabiegu modelowania ust

¢ Bezwzgledne i wzgledne przeciwwskazania

e Skutki uboczne czeste i rzadkie

¢ Powiktfania bardzo rzadkie i ich mozliwe konsekwencje

Modut 4: Postepowanie w sytuacjach nagtych i powiktaniach

¢ Objawy zatkania naczynia

¢ Protokét interwencji z uzyciem hialuronidazy (dawkowanie, sposéb podania)
* Rozpoznawanie reakcji alergicznych i anafilaksji

¢ Procedura postepowania ratunkowego i dokumentacja

Modut 5: Zalecenia przed- i pozabiegowe oraz komunikacja z pacjentem

¢ Przygotowanie pacjenta do zabiegu (wywiad, kwalifikacja)
¢ Postepowanie po zabiegu

¢ Higiena i zalecenia dotyczace rekonwalescenciji

¢ Postepowanie w przypadku niepozgdanych reakc;ji

¢ Rola odpowiedniej komunikacji i informowania pacjenta

Modut 6: Bezpieczeristwo i jako$¢ preparatow

¢ Kryteria wyboru preparatéw dopuszczonych do obrotu

e Certyfikaty CE, numery partii, oznaczenia producenta

¢ Dokumentacja i odpowiedzialno$é osoby wykonujacej zabieg
¢ Ryzyka stosowania niecertyfikowanych produktéw

Modut 7: Zasady Geometrii Pigkna

* Pojecie harmonii i proporcji twarzy

e Ztote proporcje (1/3i1/5)

e Symetria vs. rbwnowaga wizualna

¢ Indywidualne piekno a kanony estetyczne

Modut 8: Anatomia twarzy w kontekscie wolumetrii

e Struktury kostne, naczynia, nerwy
¢ Strefy wysokiego ryzyka
¢ Punkty iniekciji i zagrozenia

Modut 9: Planowanie zabiegu wolumetrycznego

¢ Ocena twarzy w projekciji en face i profilu
¢ Wyznaczanie obszaréw deficytu objetosci
e Opracowanie planu zabiegowego

Modut 10: Techniki podania preparatu

¢ Podanie na okostna

¢ Podanie $rédskorne

e Dobér kaniuli i igiet

¢ Aspiracja, tempo podania

Modut 11: Bezpieczeristwo i postepowanie w powiktaniach

e Zasady aspiracji, matych objetosci

¢ Powiktania czeste, rzadkie i bardzo rzadkie
¢ Procedury postepowania z zatorami

¢ Hialuronidaza i dziatania interwencyjne



Modut 12: Przeciwwskazania i zalecenia

e Wywiad kwalifikacyjny

* Przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne
e Zalecenia przed- i pozabiegowe

e Edukacja pacjenta

Modut 13: Dobér preparatu i kontrola jakosci

e Wiasciwosci preparatéw (G, usieciowanie)
¢ Dobér do gtebokos$ci podania i obszaru
e Certyfikaty i bezpieczenstwo

BLOK II: Praktyczny (warsztaty na modelkach)
Modut 14: Przygotowanie stanowiska pracy i pacjenta

* Dezynfekcja pola zabiegowego i przygotowanie narzedzi
¢ Dobér odpowiednich preparatéw i sprzetu

¢ Sprawdzenie certyfikatéw i dokumentacji produktu

¢ Przygotowanie pacjenta zgodnie z protokotem

Modut 15: Technika rosyjskiego modelowania ust - pokaz
Modut 16: Warsztaty praktyczne na modelkach:

e Dobor preparatu i techniki w zaleznosci od efektu

* Wyznaczenie punktéw wkiué

* Kompleksowe przeprowadzenie zabiegu na modelach pod nadzorem instruktora
e Zastosowanie zasad aseptyki i bezpieczenstwa

¢ Dokumentowanie przebiegu zabiegu

Modut 17: Postepowanie w przypadku powiktan

¢ Symulacja powiktan naczyniowych
¢ Podanie hialuronidazy (¢wiczenia na fantomach / symulacje)
¢ Postepowanie krok po kroku wedtug protokotu ratunkowego

Modut 18: Ocena efektu zabiegu i zalecenia pozabiegowe

¢ Analiza efektu ,przed i po”

¢ QOcena symetrii, proporcji, objetosci ust

¢ Planowanie ewentualnych korekt

¢ Przekazanie zalecen pacjentowi w sposéb zgodny z procedura

Modut 19: Pokaz zabiegu Full Face
Modut 20: Warsztaty praktyczne na modelkach

¢ Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP i aseptyki
¢ Diagnostyka i analiza anatomiczna

¢ Oznaczanie punktéw iniekcji na twarzy

* Wykonanie zabiegu wolumetrii na modelkach pod okiem instruktora

Modut 21: Postepowanie w przypadku powiktan

¢ Symulacja powiktan naczyniowych
¢ Podanie hialuronidazy (¢wiczenia na fantomach / symulacje)
e Postepowanie krok po kroku wedtug protokotu ratunkowego

Modut 22: Ocena efektu zabiegu i zalecenia pozabiegowe

¢ Analiza efektu ,przed i po”

e Ocena symetrii, proporcji twarzy

¢ Planowanie ewentualnych korekt

¢ Przekazanie zalecen pacjentowi w spos6b zgodny z procedura

BLOK lll:Teoretyczny - walidacja i utrwalenie materiatu



Modut 23: Powtorzenie i ustrukturyzowanie wiedzy

¢ Podsumowanie kluczowych zagadnien
¢ Efekty oczekiwane i niepozadane - analiza zdje¢ przypadkéw

Modut 24: Test wiedzy z oméwieniem odpowiedzi

* Test wielokrotnego wyboru + pytania opisowe
¢ Dyskusja i rozwianie watpliwosci

Modut 25: Sesja Q&A + przekazanie materiatow

* Pytania indywidualne
* Przekazanie:
e Certyfikatow uczestnictwa
e Skryptu szkoleniowego PDF
e Kart pacjenta, checklist, zalecer pozabiegowych

INFORMACJE DODATKOWE:

1. Czas trwania ustugi rozwojowej zostat podany w godzinach dydaktycznych, przy czym 1 godzina dydaktyczna odpowiada 45
minutom, zgodnie z obowigzujgcymi standardami organizacji szkolen.
2. W przygotowanym harmonogramie uwzgledniono zaréwno czas przeznaczony na walidacje (czyli egzamin koricowy), jak i przerwe
lunchowa — obie te czesci sg wliczane do catkowitej dtugosci ustugi. taczna liczba godzin obejmuje wiec zajecia teoretyczne,
praktyczne oraz elementy organizacyjne, zgodnie z wymaganiami okreslonymi w regulaminie BUR.
3. Sam harmonogram zostat zbudowany w oparciu o czas rzeczywisty (zegarowy), natomiast catkowity wymiar godzin przeliczono na
godziny dydaktyczne wedtug zasad obowigzujacych w systemie BUR.
4. Nalezy rowniez mie¢ na uwadze, ze plan szkolenia moze ulec niewielkim przesunieciom, wynikajgcym m.in. z tempa pracy
uczestnikéw czy czasu potrzebnego na wykonanie poszczegdlnych etapédw zaplanowanych zabiegéw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat
zajec

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

Dzieh 1:

Powitanie,
podpisanie
dokumentéw

- 12-01-2026

Dzien 1:
Czesé -
teoretyczna

12-01-2026

Dzien 1:

Przerwa - 12-01-2026

lunchowa

Dzien 1:

Modelka -
pokazowa

12-01-2026

Dzien 1:

Modelki dla -
kursantek

12-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:30

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:30

12:00

12:30

16:00

Liczba godzin

00:30

02:00

00:30

00:30

03:30



Przedmiot / temat

zajec

Dzien 1:

Powtérzenie
wiadomosci,
walidacja

Dzien 2:
Czesé
teoretyczna

Dzieh 2:

Przerwa
lunchowa

Dzien 2:
Modelka
pokazowa

Dzien 2:

Modelki dla
kursantow

Dzien 2:

Powtodrzenie
wiadomosci,
walidacja

Dzien 2:

Rozdanie
dyplomoéw

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

12-01-2026 16:00
13-01-2026 09:00
13-01-2026 11:00
13-01-2026 11:30
13-01-2026 13:00
13-01-2026 16:00
13-01-2026 17:00
Cena

12 300,00 PLN

10 000,00 PLN

559,09 PLN

454,55 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:30

13:00

16:00

17:00

17:30

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

01:30

03:00

01:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik w ramach szkolenia dostaje:

¢ Skrypt teoretyczny (druk i PDF)

¢ Tabela preparatéw (druk i PDF)

* Protokot zabiegowy (okolica oka / twarz)

e Formularze: zgoda, wywiad, karta zabiegowa
e Checklista zalecen pozabiegowych

e Test kofncowy

Adres

ul. Aleja Wojska Polskiego 16/u2
70-490 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Szkolenie obywa sie w specjalnie wyposazona sala wyktadowa oraz gabinecie zabiegowym kosmetologa.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@annaluczak-clinic.pl

Telefon (+48) 572 146 362

Adrianna Kaczmarek



