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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

3 000,00 PLN brutto
3 000,00 PLN netto

62,50 PLN brutto/h

62,50 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Na kurs psychosomatyki zapraszamy osoby pracujace z ciatem lub/i
psychika pacjenta i chcg zyska¢ nowe, skuteczne narzedzia
terapeutyczne, odnoszace sie do zatozenia, ze psyche i soma sg ze sobg
nierozerwalnie zwigzane. Zatem na kurs psychosomatyki zapraszamy
gtéwnie osoby pracujgce z pacjentami w gabinetach:

e fizjoterapeuta,

* masazysta,

e osteopata,

e naturopata,

e psycholog,

e psychoterapeuta,
o lekarz,

e lekarz dentysta,
 pielegniarka,

e potozna,

e ratownik medyczny,
e trener personalny,
e coach.

Jesli chcesz wzig¢ udziat w naszym kursie, ale nie nalezysz do
powyzszych grup zawodowych skontaktuj sie z nami. Sprawdzimy, czy
nasz kurs to co$ dla Ciebie. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a zgoda dotyczgca udziatu w kursie zalezy od decyzji
Instruktora.

Ustuga kierowana jest tez do uczestnikéw projektéw: Matopolski pociag
do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa Rozwoju 3.0,
Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szkoleniowe
I, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniow



Maksymalna liczba uczestnikéw 18

Data zakonczenia rekrutacji 11-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 48

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy zaburzeniami psychosomatycznymi. Uczestnicy zapoznajg sie z metodami
pracy z emocjami, ktére zostaty ,zawieszone” w ciele, nauczg sie, jak rozpozna¢ negatywne wzorce myslowe, ktére
utrudniajg pacjentom proces zdrowienia, bedg ¢wiczy¢ m.in. skanowanie ciata, regulacje uktadu nerwowego, uwalnianie
od napie¢, prace z zaburzeniami hormonalnymi oraz prace z bélem bélem spowodowanymi przewlektym stresem,
trauma czy emocjami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik rozréznia pojecia
psychosomatyki, stresu i Test teoretyczny
psychogennosci

Uczestnik charakteryzuje definiuje
techniki przydatne w pracy z pacjentem Test teoretyczny

Uczestnik definiuje wptyw psychosomatycznym
psychosomatyki na organizm i

poszczegdlne choroby
Uczestnik definiuje teorie poliwagalng i

okresla wptyw réznych czynnikéw na Test teoretyczny
psychosomatyczne reakcje ciata.

Uczestnik charakteryzuje role nerwu

Test teoretyczn
btednego w organizmie. yezny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje typy zawieszen Obserwacja w warunkach
emocji w ciele symulowanych
Uczestnik stosuje elementy pracy z Obserwacja w warunkach
oddechem oraz techniki relaksacyjne symulowanych

Uczestnik diagnozuje i prowadzi terapie

zaburzen psychosomatycznych Uczestnik prawidtowo stosuje Obserwacja w warunkach
poszczegolne techniki w ramach terapii

| h
psychosomatycznej symulowanyc

Uczestnik stosuje podstawowe zasady
pracy z pacjentem psychosomatycznym
oraz BHP

Obserwacja w warunkach
symulowanych

. . . Uczestnik komunikuje sie z pacjentem
Uczestnik stosuje kompetencje

. i uwzgledniajac aspekty emocjonalne i Obserwacja w warunkach
spoteczne podczas terapii zaburzen - I
fizyczne podczas ses;ji terapii symulowanych
psychosomatycznych .
psychosomatyczne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 5 dni. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonuja poznane
techniki na sobie nawzajem, pracujac przy kozetkach lub na matach, znajdujacych sig na sali pod okiem Instruktora.

Na szkolenie psychosomatyki zapraszamy wszystkich, ktérzy pracuja z ciatem lub /i psychika pacjenta i chcieliby zyska¢ nowe, skuteczne
narzedzia terapeutyczne, odnoszace sie do zatozenia, ze psyche i soma sg ze sobg nierozerwalnie zwigzane. Zatem na kurs
psychosomatyki przede wszystkim zapraszamy osoby pracujace z pacjentami/klientami w gabinetach:



 fizjoterapeuta,

¢ technik masazysta,
e osteopata,

* naturopata,

e psycholog,

* psychoterapeuta,

e lekarz,

¢ |ekarz dentysta,

e pielegniarka,

* potozna,

¢ ratownik medyczny,
e trener personalny,
e coach.

Jesli chcesz wzigé udziat w naszym kursie psychosomatyki, ale nie nalezysz do powyzszych grup zawodowych skontaktuj sie z nami -
zastanowimy sie wspolnie, czy nasz kurs jest dla Ciebie. Kazdy taki przypadek rozpatrywany jest indywidualnie, a zgoda dotyczaca udziatu w
kursie psychosomatyki zalezy od decyzji Instruktora.

Kurs trwa tacznie 48 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie.
Przerwy nie sa wliczone do czasu kursu.

Przerwy o tgcznym czasie 7 h i 15 minut zegarowych ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty wyszczegélnione
oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu.
Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i
zakonczenia przerwy.

Szczegé6towy program kursu:

Kurs psychosomatyki to idealna propozycja dla oséb, ktére chciatyby w holistycznym, opartym na nauce kontekscie spojrze¢ na
pacjenta i zgtaszane przez niego problemy.

Program szkolenia z terapii psychosomatycznej obejmuje czes$¢ teoretyczng i praktyczna, w tym:
DZIEN PIERWSZY - PODSTAWY, BEZ KTORYCH RESZTA NIE ZADZIALA

1. Powitanie uczestnikéw w kregu
2. Praktyka uwaznos$ci: SKANOWANIE CIALA
3. Wprowadzenie do psychosomatyki
e pojecie psychosomatyki
e zaburzenia psychosomatyczne
e pacjenci psychosomatyczni
¢ dlaczego podejscie psyche i soma jest tak wazne

4. Najczestsze przyczyny zaburzen psychosomatycznych w pigutce
e stres
e traumy
e wzorce rodzicielskie
e niewyrazanie emoc;ji
e wzorce myslowe
e zawieszanie emocji w ciele

5. Analiza psychosomatyczna — wstep
6. Praktyka: AUTODIAGNOZA WSTEPNA - PIERWSZE WRAZENIE
7. Podstawowe zasady pracy z pacjentem psychosomatycznym oraz BHP
* przygotowanie miejsca pracy
* przygotowanie terapeuty
e praktyka: BUDUJAC UZIEMIENIE
e praktyka: OCHRONA TERAPEUTYCZNA
e przygotowanie klienta/pacjenta
e budowanie bezpieczenstwa
e od pierwszego kontaktu — pokaz

e budowanie zaufania
e zaangazowanie spoteczne — pokaz



obecnos¢ i wspoétodczuwanie
zjawisko pendulaciji
¢ Praktyka GRA NA NERWACH

zasada miareczkowania — mniej znaczy wiecej

8. Zasoby i ich budowanie w terapii psychosomatycznej

9. Wyznaczenie celu terapeutycznego — zapomniana sprawa
10. Praktyka: OD PIERWSZEGO KONTAKTU - MIKRO PROCES
11. Podsumowanie dnia

DZIEN DRUGI - STRES

Przyczyny zaburzen psychosomatycznych — pracujmy z przyczynami, a nie ze skutkami!

1. Rozpoczecie — Praktyka uwazno$ci WIELOZMYSEOWOSC
2. PRZEWLEKLY STRES - gdzie ta meta?

1.
2.

o oA~ W

10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

Pojecie stresu
Fizjologia stresu w pigutce
e Reakcja 4F

. Biochemia stresu w pigutce

. Stres krétkotrwaty & stres dtugotrwaty

. Naturalna reakcja na stres — pokaz i analiza filmu ,YOKO — MALY, WIELKI PIES 1"
. Stres, a uktad odpornosciowy

e Wazrost, czy spadek odpornosci — co na to nauka?
e Stres a choroby autoimmunologiczne

. Praktyka: PIERWSZA POMOC W ZARZADZANIU STRESEM
. Przewlekly stres, a uktad hormonalny — wszystko albo nic
. Dysregulacja osi HPA podwzgérze-przysadka-nadnercza (hypothalamic-pituitary-adrenal)

e insulinoopornosé,

e cukrzyca,

e otytos¢,

¢ nadcisnienie, zawat serca, udar

Dysregulacja osi HPT podwzgorze-przysadka-tarczyca (hypothalamic-pituitary-thyroid)
e nadczynnos$¢ tarczycy,

e niedoczynno$c¢ tarczycy,

e choroba Hashimoto,

e zaburzenia metaboliczne.

Dysregulacja osi HPG podwzgérze-przysadka-gonady (hypothalamus-pituitary-gonadal)
¢ spadek libido,

e zaburzenia erekgcji,

¢ bezptodnosé,

e zaburzenie cyklu miesigczkowego,

e zespot policystycznych jajnikéw.

Praktyka: Regulacja uktadu hormonalnego — wybrane techniki terapii czaszkowo-krzyzowej
e Praktyka wstepna — uziemienie gtowy

e Praca z osig Podwzgérze — Przysadka — Nadnercza

e Praca z osig Podwzgorze — Przysadka — Tarczyca

e Praca z osig Podwzgérze — Przysadka — Gonady

Przewlekty stres a bol

Praktyka: Uwalnianie od bélu — wybrane techniki manualne
e Techniki uwalniania pozycyjnego

e Praca z bélem - dialog terapeutyczny

Skuteczne radzenie sobie ze stresem w warunkach domowych
Zasada 80/20 w skutecznym radzeniu sobie ze stresem

DZIEN TRZECI- TRAUMY

1. TRAUMY - odciecie od ciata, odciecie od zycia

1.

Pojecie traumy



g b~ WN

10.
11.
12.

13.

14.

. Przyczyny powstania traumy

. Rodzaje traum

. Syndrom PTSD

. Autonomiczny uktad nerwowy w pigutce

e Budowa AUN
e Podstawowe funkcje

. Teoria Poliwagalna/nerw btedny w pigutce

e przydatnos¢ teorii poliwagalnej w pracy z AUN i trauma

. Trauma wedtug Petera A. Levine'a
. 4 Etapy reakcji na gwattowny, silny i/lub dtugotrwaty czynnik stresowy

e pobudzenie

e zwezenie percepcji
e dysocjacja

* zamrozenie

. Hamulec wagalny i jego brak

e Dlaczego kierowca BMW nie uzywa hamulca?
e Udawaj trupa albo gin

Zablokowana reakcja na stres — pokaz i analiza filmu ,YOKO — MALY, WIELKI PIES 2"
Wygdrowana reakcja na stres — pokaz i analiza filmu ,Gdyby kézka nie skakata”
Praktyka: Podstawowe techniki badania parametréw AUN

¢ Ocena odruchu Zrenicowego

¢ Ocena reakcji przywspoétczulnej

¢ Ocena funkcji nerwu btednego

e Pomiar HRV

Praktyka: Podstawowe techniki terapii czaszkowo-krzyzowej dla regulacji AUN
» Praktyka wstgpna — uziemienie gtowy 2

e Terapia manualna nerwu btednego 1

e Terapia manualna nerwu btednego 2

e Terapia nerwu btednego z dzwiekiem

e Technika koherencji serca

Praktyka: Autoterapia — samoregulacja AUN
 Cwiczenie podstawowe

« Cwiczenie oddechowe

 Cwiczenie z dzwiekiem

DZIEN CZWARTY - WZORCE | SCHEMATY

1. Negatywne wzorce rodzicielskie — nie odczuwaj, nie okazuj emocji

Rodzice czarodzieje i ich zaklecia

Przyczyny rzucania zakleé rodzicielskich

Praktyka: ZAKLECIA RODZICIELSKIE

Zaklecia nakazu i ich skutki

Zaklecia zakazu i ich skutki

Zdejmowanie mocy zaklecia — stowa i czyny

Praktyka: DIALOG WEWNETRZNY - JA | RODZIC

Zaklecia rodzicielskie — pierwszy krok w kierunku rany narcystycznej

2. Wypieranie emocji — odczuwam, ale nie okazuje emocji

Pojecie emocji

Emocje pierwotne i emocje wtdrne

Praktyka: Rozpoznawanie emocji — zabawa z emocjami

Co z tymi emocjami — kontrolowaé, czy nie?

Praktyka: Rozpuszczanie emocji — oddech zycia

Wypieranie emocji — drugi krok w kierunku rany narcystycznej

3. Negatywne wzorce mys$lowe — musze... nie moge... ja nie dam rady?
4. Budowa uktadu limbicznego w pigutce

Jajecznica w mdzgu — procesy przetwarzania i analizy
Czy mysli moga bole¢? — proces mysli, emocje, odczucia z ciata



Praktyka: Techniki regulacji uktadu limbicznego
¢ Technika globalna — kompleks OAA
¢ Technika globalna — uktad limbiczny

Ciato bolesne — przymus powtarzania bolesnych doswiadczen
Nieswiadomo$¢é — nie wiem, ze nie wiem

Swiadomos$é — wiem, ze nie wiem

Uwaznos¢ — wiem, ze moge wiedzie¢
Terazniejszos¢ — wiem, ze wiem

Praktyka: Terapia uwaznosci — przeptywajace mysli
5. Podsumowanie dnia

DZIEN PIATY - EMOCJE W CIELE

1. Zawieszanie emoc;ji w ciele — nie odczuwam, nie okazuje emocji
e Zawieszenie emocji w ciele — specyficzny rodzaj wiezi z ciatem?
e Najpopularniejsze typy zawieszen w ciele

rozpoznanie zapisu emocjonalnego
rozpoznanie zapisu napieciowego

¢ Praktyka: Diagnostyka psychosomatyczna

powrét ku autodiagnozie — poznajac siebie od nowa
odczuwajac siebie na nowo

e Praktyka: Podstawowe propozycje rozwigzan terapeutycznych dla wybranych zawieszen

techniki odreagowania

techniki kanapki

techniki zrzucajace napiecie

technika 3 uziemienia gtowy

techniki budowania granic

techniki wykorzystujace przybory

jedzie pocigg — uziemienie grupowe z dzwiekiem

2. Zawieszenie emocji w ciele — 3 krok w kierunku rany narcystycznej

3. Rana narcystyczna - kosztowna iluzja

4. 0d rany do blizny — budowanie procesu terapeutycznego

5. Podsumowanie kursu — spotkanie w kregu
6. Walidacja

Walidacja:

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sa sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpdzniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 24

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
zajec

Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z

Dawid Marciniak 23-09-2026 09:00 11:00 02:00

programem —

dzien |, punkty 1-

4



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, czesé |
praktyczna,
punkty 5-6. W
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien | punkt 7.

Przerwa

obiadowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien | punkty 8-
11. W bloku
szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Il, punkt 1.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, punkt 2
a-g. W bloku
szkol.
uwzgledniono 15
min. Przerwy

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Dawid Marciniak

Dawid Marciniak

Dawid Marciniak

Dawid Marciniak

Dawid Marciniak

Dawid Marciniak

Dawid Marciniak

Data realizacji
zajeé

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

14:00

15:00

09:00

10:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

15:00

18:00

10:00

13:00

14:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

03:00

01:00

03:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien I, punkt 2
h-1. W bloku
szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, punkt 2
m-p.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Ill, punkt 1
a-f. W bloku
szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Ill, punkt 1

g-i.

Przerwa

obiadowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien IlI, punkt 1

jl.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Ill, punkt 1
m-n. W bloku
szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Prowadzacy

Dawid Marciniak

Dawid Marciniak

Dawid Marciniak

Dawid Marciniak

Dawid Marciniak

Dawid Marciniak

Dawid Marciniak

Data realizacji
zajeé

24-09-2026

24-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

09:00

11:00

13:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

16:00

18:00

11:00

13:00

14:00

15:00

18:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

01:00

01:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien IV, punkt 1.
W bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien IV, punkt 2.

Przerwa

obiadowa

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien IV, punkt 3.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien IV, punkt 4-
5. W bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

EFZ) Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien V, punkt 1.

Przerwa

obiadowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien V, punkt 3-
5. W bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Walidacja

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Dawid Marciniak 26-09-2026
Dawid Marciniak 26-09-2026
Dawid Marciniak 26-09-2026
Dawid Marciniak 26-09-2026
Dawid Marciniak 26-09-2026
Dawid Marciniak 27-09-2026
Dawid Marciniak 27-09-2026
Dawid Marciniak 27-09-2026
- 27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

14:00

15:00

09:00

12:00

13:00

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

15:00

18:00

12:00

13:00

16:00

16:15

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

00:15



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dawid Marciniak

‘ ' Fizjoterapeuta z kilkunastoletnim doswiadczeniem zawodowym. Certyfikowany Praktyk Somatic
Experiencing® (nr certyfikatu EASE: PLPLUS23016) prowadzacy terapie traum metoda Petera
Levine'a. Od 2024 roku rowniez Mistrz Naturopatii. Pracowat w placéwkach leczniczych i Centrach
szkoleniowo-medycznych w Polsce. Ma réwniez wyksztatcenie pedagogiczne wykorzystywane od
wielu lat podczas prowadzonych przez siebie kurséw. Od 2010 roku prowadzi prywatng praktyke
fizjoterapeutyczna taczac techniki fizjoterapeutyczne i techniki psychosomatyczne podczas terapii.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych

Cena

3 000,00 PLN

3 000,00 PLN

62,50 PLN

62,50 PLN

dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Do kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu

3. certyfikat ukonczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

¢ Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o

kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

e Obowiazkowy jest zapis poprzez strone https:/spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug

gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.



e Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybrac¢ przelew tradycyjny, ale bez wykonywania go

e W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.
¢ Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.
¢ Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

e Kurs odbywa sie w jezyku polskim

e Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

e Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szk.= 45 minut)

e Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca kurs robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie r6zni¢ dla
kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoczenia przerwy.

e Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpozniej w dzien nastepujacy po kursie.

¢ Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa

¢ Wymagane uczestnictwo w minimum 80% zaje¢

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

0 Magdalena Gubata

m E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006



