Mozliwos$¢ dofinansowania

Obstuga wézkéw jezdniowych 1 590,00 PLN brutto
podnosnikowych z mechanicznym 1590,00 PLN  netto

a‘rreﬁls napedem podnoszenia 79,50 PLN brutto/h
> n

Numer ustugi 2025/11/10/174395/3138270 79,50 PLN netto/h

AGENCJA
ROZWOJU
REGIONALNEGO
"ARREKS" SPOLKA Z
OGRANICZONA

. B Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 20h

5 06.04.2026 do 05.05.2026

© Kleszczéw / stacjonarna

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Obstuga maszyn i urzadzen

Szkolenie skierowane jest do oséb planujacych podjaé prace w
charakterze operatora wézkéw jezdniowych podnosnikowych (wézkéw
widtowych), a takze do pracownikdw, ktérzy chcg zdobyé nowe
kwalifikacje lub uzupetni¢ posiadane uprawnienia w tym zakresie.

Grupa docelowa ustugi Uczestnikami moga by¢ osoby zainteresowane zdobyciem wiedzy
teoretycznej z zakresu obowigzujgcych przepiséw prawnych, zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz praktycznych umiejetnosci
zwigzanych z obstugg, konserwacjag i manewrowaniem wozkami
jezdniowymi w réznych warunkach srodowiska pracy (np. magazyn, hala
produkcyjna, plac sktadowy).

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakonczenia rekrutacji 01-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznej i zgodnej z przepisami obstugi wézkéw jezdniowych
podnosnikowych. Uczestnicy nabedg wiedze z zakresu budowy, zasad dziatania, przepiséw prawnych i BHP oraz
umiejetnosci praktyczne obstugi, manewrowania, transportu tadunkéw i podstawowej konserwacji, umozliwiajace

przystagpienie do egzaminu UDT.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Po ukoriczenia szkolenia uczestnik:

1. Zna podstawowe przepisy prawne
dotyczace eksploatacji wozkéw
jezdniowych podnosnikowych, w tym
zasady dozoru technicznego.

2. Zna budowe, rodzaje oraz zasade
dziatania wézkéw jezdniowych z
mechanicznym napedem podnoszenia.
3. Zna zasady bezpiecznej eksploatacji
wozkdw, organizacji stanowiska pracy
oraz obowiazki operatora.

4. Rozumie znaczenie przestrzegania
zasad BHP i postepowania w
sytuacjach awaryjnych.

5. Potrafi prawidtowo przygotowac
wozek do pracy, przeprowadzié kontrole
stanu technicznego i wykonaé
czynnosci eksploatacyjne.

6. Potrafi bezpiecznie wykonywaé
manewry woézkiem, przewozic i
sktadowac¢ tadunki w réznych
warunkach pracy.

7. Potrafi rozpozna¢ usterki oraz
reagowac na sytuacje zagrazajace
bezpieczenstwu.

8. Potrafi stosowac przepisy i zasady
BHP w codziennej pracy operatora.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1. Poprawne udzielenie odpowiedzi w
tescie teoretycznym obejmujgcym
przepisy, budowe i zasady BHP.

2. Wykonanie zadan praktycznych z
zakresu obstugi i manewrowania
wozkiem zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa.

3. Prawidtowe wykonanie czynnosci
kontrolnych i eksploatacyjnych na
pojezdzie.

4. Wykazanie sie wtasciwa postawa
zawodowa i odpowiedzialno$cig w
trakcie zajec¢ praktycznych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do szkolenia

e Omowienie celu i zakresu szkolenia.
¢ Przepisy dotyczace kwalifikacji operatorow wézkéw jezdniowych.
e Zapoznanie uczestnikdw z programem, zasadami BHP i organizacja zaje¢.

2. Podstawy prawne i ogélne zasady eksploataciji

¢ Przepisy prawne dotyczgce eksploatacji urzadzen transportu bliskiego.
e Obowigzki i odpowiedzialno$é operatora.

e Zasady dozoru technicznego (UDT).

¢ Dokumentacja techniczno-ruchowa wozkow.

3. Budowa i rodzaje wézkow jezdniowych

¢ Klasyfikacja wozkéw jezdniowych podnosnikowych.

e Budowa i dziatanie gtéwnych zespotédw: naped, uktad podnoszenia, uktad kierowniczy, hydraulika, zasilanie.
¢ Wyposazenie dodatkowe i osprzet roboczy.

e Czynnosci obstugowe i konserwacyjne.

4. Zasady bezpiecznej eksploatacji i BHP

e Zasady bezpieczenstwa przy obstudze i transporcie tadunkdw.
e Zagrozenia wystepujgce w pracy operatora.

e Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych i wypadkach.
¢ Ergonomia pracy operatora.

5. Przygotowanie wézka do pracy

¢ Kontrola stanu technicznego wézka przed rozpoczeciem pracy.
e Sprawdzenie dziatania mechanizmow i osprzetu.
e Zasady raportowania usterek i nieprawidtowosci.

6. Cwiczenia praktyczne w zakresie obstugi i manewrowania

e Uruchamianie i zatrzymywanie wézka.

¢ Manewrowanie wdzkiem w ograniczonej przestrzeni.

e Podnoszenie, przewozenie i sktadowanie tadunkéw réznego rodzaju.

e Praca w réznych warunkach (magazyn, plac sktadowy).

 Cwiczenia z zakresu bezpiecznego reagowania w sytuacjach awaryjnych.

7. Konserwacja i czynnosci po zakoriczeniu pracy

e Czynnosci eksploatacyjne po zakofczeniu zmiany.
e Zasady tadowania i wymiany akumulatoréw.
e Postepowanie przy przekazywaniu wézka do przegladu technicznego.

8. Egzamin wewnetrzny

e (Czesc¢ teoretyczna (test pisemny).
e Czes¢ praktyczna (ocena manewrowania i obstugi wézka).
e Omodwienie wynikéw i przygotowanie do egzaminu przed UDT.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie Jan Pawelec 06-04-2026 16:00 18:00 02:00
do szkolenia

Budowa i
rodzaje wozkow Jan Pawelec 09-04-2026 16:00 19:00 03:00

jezdniowych

Podstawy
prawne i ogéine
zasady
eksploatacji

Jan Pawelec 14-04-2026 16:00 18:00 02:00

Zasady

bezpiecznej
o Jan Pawelec 16-04-2026 16:00 18:00 02:00
eksploataciji i

BHP

Przygotowanie Jan Pawelec 17-04-2026 16:00 17:00 01:00
wozka do pracy

Konserwacja i
czynnosci po Jan Pawelec 20-04-2026 16:00 17:00 01:00
zakonczeniu

pracy

Cwiczenia
praktyczne w

. .. Jan Pawelec 21-04-2026 15:00 18:00 03:00
zakresie obstugi i

manewrowania

Cwiczenia
praktyczne w

. . Jan Pawelec 22-04-2026 15:00 18:00 03:00
zakresie obstugi i

manewrowania

Egzamin

Jan Pawelec 04-05-2026 15:00 18:00 03:00
wewnetrzny

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 590,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 590,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 79,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 79,50 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Jan Pawelec

‘ ' Zajecia prowadzi doswiadczony instruktor, tgczacy wieloletnig praktyke zawodowa z
przygotowaniem teoretycznym w zakresie obstugi wézkéw jezdniowych podnosnikowych. Trener
posiada doswiadczenie w szkoleniach dla operatoréw oraz praktyke w pracy z urzagdzeniami
transportu bliskiego. Jego podejscie dydaktyczne zaktada tgczenie jasnego przekazu teoretycznego
z intensywnymi ¢wiczeniami praktycznymi, co utatwia uczestnikom przygotowanie do pracy i
egzaminu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymaja niezbedne materiaty szkoleniowe, w tym notatnik, dtugopis oraz zestaw opracowan dotyczacych budowy, zasad
eksploatacji, przepiséw prawnych i BHP. Materiaty obejmujg réwniez schematy, instrukcje oraz przyktadowe pytania egzaminacyjne, ktére
utatwig przygotowanie do czesci teoretycznej i praktycznej egzaminu UDT.

Warunki uczestnictwa

1. ukoniczone 18 lat,

2. wyksztatcenie co najmniej podstawowe,

3. dobra sprawnos¢ psychofizyczna umozliwiajgca bezpieczng obstuge urzadzen transportu bliskiego,
4. gotowos¢ do udziatu zaréwno w zajeciach teoretycznych, jak i praktycznych.

Informacje dodatkowe

UWAGA!

Ustuga zostanie uruchomiona wytacznie w przypadku zgtoszenia sie minimum 10 uczestnikéw. W przypadku mniejszej liczby chetnych
termin szkolenia moze zostac¢ przesuniety lub potgczony z inng grupa. Uczestnicy zostang poinformowani o ostatecznym harmonogramie
oraz potwierdzeniu realizacji szkolenia z odpowiednim wyprzedzeniem.

Zataczony harmonogram zajeé moze ulec zmianie, bowiem ostatecznie zostanie ustalony stosownie do potrzeb uczestnikow.



Adres

ul. Gtéwna 122
97-410 Kleszczéw

woj. tédzkie

Zajecia teoretyczne beda realizowane w sali szkoleniowej ARREKS Sp. z 0.0., wyposazonej w pomoce dydaktyczne i
sprzet multimedialny. Cze$¢ praktyczna odbedzie sie w hali wspétpracujacej lokalnej firmy, zapewniajgcej warunki do
nauki obstugi i manewrowania wézkami jezdniowymi podnosnikowymi.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail m.rybarczyk@arreks.com.pl

Telefon (+48) 727 500 421

MARIOLA RYBARCZYK



