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podnosnikowych (UDT) 1590,00 PLN  netto
79,50 PLN brutto/h
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& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Obstuga maszyn i urzadzen

Szkolenie skierowane jest do oséb planujgcych podjg¢ prace w
charakterze operatora wézkéw jezdniowych podnosnikowych (wézkdw
widtowych), a takze do pracownikdw, ktdérzy chca zdobyé nowe
kwalifikacje lub uzupetni¢ posiadane uprawnienia w tym zakresie.

Grupa docelowa ustugi Uczestnikami moga by¢ osoby zainteresowane zdobyciem wiedzy
teoretycznej z zakresu obowigzujacych przepiséw prawnych, zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz praktycznych umiejetnosci
zwigzanych z obstuga, konserwacja i manewrowaniem wézkami
jezdniowymi w réznych warunkach srodowiska pracy (np. magazyn, hala
produkcyjna, plac sktadowy).

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 12
Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnej i bezpiecznej obstugi wozkoéw jezdniowych podnosnikowych z
mechanicznym napedem podnoszenia poprzez wykonywanie czynnosci operacyjnych, ocene stanu technicznego
urzadzenia, transport i sktadowanie tadunkéw oraz stosowanie zasad bezpieczenstwa. Ustuga przygotowuje réwniez do
przystapienia do egzaminu kwalifikacyjnego przed Komisjg Urzedu Dozoru Technicznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Rozréznia przepisy dotyczace

eksploatacji wozkéw jezdniowych oraz

zasady dozoru technicznego.

2. Charakteryzuje budowe i dziatanie

wézkéw jezdniowych podnosnikowych.

3. Przygotowuje wézek do pracy
zgodnie z dokumentacja techniczna.

4. Obstuguje wozek jezdniowy w
warunkach pracy.

5. Reaguje na sytuacje awaryjne i
zagrozenia.

6. Stosuje zasady bezpieczenstwa i
odpowiedzialnos$ci zawodowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1. Omawia przepisy UDT
charakteryzuje obowiazki operatora
identyfikuje zagrozenia

wskazuje zasady BHP

2. Rozréznia typy wozkéw
opisuje elementy konstrukcyjne
wyjasnia dziatanie uktadow.

3. Sprawdza stan techniczny
kontroluje mechanizmy

wykonuje czynnosci przygotowawcze
ocenia gotowos$¢ urzadzenia.

4. Uruchamia i zatrzymuje wézek
wykonuje manewry

transportuje tadunki

sktaduje tadunki.

5. Identyfikuje nieprawidtowosci
podejmuje dziatania zabezpieczajace
stosuje procedury awaryjne.

6. Przestrzega BHP
komunikuje sie w zespole
zabezpiecza stanowisko pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Organizacja:

e liczba uczestnikéw: min.10

* min. 1 wézek na 5 oséb

* zajecia teoretyczne + praktyczne

¢ 20 godzin dydaktycznych (45 min)
* przerwy: wliczone

Program:

. Wprowadzenie do szkolenia

. Przepisy prawne i dozér techniczny
. Budowa wozkow

BHP i organizacja pracy

. Przygotowanie do pracy

. Obstuga wozka

. Transport i sktadowanie

. Sytuacje awaryjne

. Cwiczenia praktyczne

—_

. Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja:

e testteoretyczny
e obserwacja praktyczna
* ocena poprawnosci dziatan

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . i i i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Wprowadzenie Jan Pawelec 01-06-2026 16:00 18:00 02:00

do szkolenia



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Budowa i

rodzaje wozkéw Jan Pawelec 05-06-2026 16:00 19:00 03:00
jezdniowych

Podstawy
prawne i ogdlne

zasady
eksploatac;ji

Jan Pawelec 09-06-2026 16:00 18:00 02:00

Zasady

bezpiecznej
eksploatacji i
BHP

Jan Pawelec 12-06-2026 16:00 18:00 02:00

Przygotowanie Jan Pawelec 15-06-2026 16:00 17:00 01:00
wozka do pracy

Konserwacja i
czynnosci po Jan Pawelec 16-06-2026 16:00 17:00 01:00
zakonczeniu

pracy

Gwiczenia

praktyczne w
. . Jan Pawelec 19-06-2026 15:00 18:00 03:00
zakresie obstugi i

manewrowania

Cwiczenia

praktyczne w

. .. Jan Pawelec 22-06-2026 15:00 18:00 03:00
zakresie obstugi i

manewrowania

Walidacja
efektéw uczenia Jan Pawelec 29-06-2026 15:00 18:00 03:00

sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 590,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 590,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 79,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 79,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Jan Pawelec

‘ ' Zajecia prowadzi doswiadczony instruktor, tgczacy wieloletnig praktyke zawodowa z
przygotowaniem teoretycznym w zakresie obstugi wézkéw jezdniowych podnosnikowych. Trener
posiada doswiadczenie w szkoleniach dla operatoréw oraz praktyke w pracy z urzadzeniami
transportu bliskiego. Jego podejscie dydaktyczne zaktada tgczenie jasnego przekazu teoretycznego
z intensywnymi éwiczeniami praktycznymi, co utatwia uczestnikom przygotowanie do pracy i
egzaminu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Cze$¢ praktyczna szkolenia jest ustalana indywidualnie z uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w okresie od 01.06.2026 do 30.06.2026.
Szczegotowe dni i godziny zaje¢ praktycznych dostepne bedg u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Walidacja efektéw uczenia sie moze by¢ ustalana indywidualnie z uczestnikiem i odbedzie sie w okresie realizacji ustugi. Termin walidacji
dostepny bedzie u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Koszt ustugi obejmuje szkolenie, materiaty dydaktyczne oraz walidacje.

Warunki uczestnictwa

1. ukonczone 18 lat,

2. wyksztatcenie co najmniej podstawowe,

3. dobra sprawnos¢ psychofizyczna umozliwiajgca bezpieczng obstuge urzadzen transportu bliskiego,
4. gotowos¢ do udziatu zaréwno w zajeciach teoretycznych, jak i praktycznych.

Informacje dodatkowe

UWAGA!

Ustuga zostanie uruchomiona wytacznie w przypadku zgtoszenia si¢ minimum 10 uczestnikéw. W przypadku mniejszej liczby chetnych
termin szkolenia moze zostac¢ przesuniety lub potgczony z inng grupa. Uczestnicy zostang poinformowani o ostatecznym harmonogramie
oraz potwierdzeniu realizacji szkolenia z odpowiednim wyprzedzeniem.

Zataczony harmonogram zaje¢ moze ulec zmianie, bowiem ostatecznie zostanie ustalony stosownie do potrzeb uczestnikéw.

Adres

ul. Gtéwna 122



97-410 Kleszczéw

woj. tédzkie

Zajecia teoretyczne beda realizowane w sali szkoleniowej ARREKS Sp. z 0.0., wyposazonej w pomoce dydaktyczne i
sprzet multimedialny. Czes$¢ praktyczna odbedzie sie w hali wspétpracujacej lokalnej firmy, zapewniajgcej warunki do
nauki obstugi i manewrowania wézkami jezdniowymi podnos$nikowymi.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail m.rybarczyk@arreks.com.pl

Telefon (+48) 727 500 421

MARIOLA RYBARCZYK



