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    5,0 / 5

643 oceny

Szkolenie: Zrównoważona koloryzacja i
pielęgnacja włosów z elementami
cyfryzacji – szkolenie prowadzi do nabycia
kwalifikacji

Numer usługi 2025/11/10/145810/3138250

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

277,78 PLN brutto/h

277,78 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Bytom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 28.02.2026 do 01.03.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa szkoleniowa skierowana jest do osób dorosłych,

zainteresowanych zdobyciem nowych kwalifikacji zawodowych i

rozpoczęciem pracy w branży fryzjerskiej.

Szkolenie dedykowane jest w szczególności osobom pragnącym się

przekwalifikować, zwłaszcza z regionów objętych transformacją

ekologiczną, które dążą do zdobycia kompetencji w rozwijającym się

sektorze usług, początkującym fryzjerom lub uczniom szkół fryzjerskich,

chcącym ugruntować wiedzę z zakresu podstaw koloryzacji, a także

osobom bez doświadczenia zawodowego, które planują rozpocząć

działalność w zakresie stylizacji włosów.

Wymagania wstępne: Od uczestników nie jest wymagane wcześniejsze

doświadczenie zawodowe w branży fryzjerskiej. Wymagane są

podstawowe zdolności manualne i gotowość do nauki.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 27-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania profesjonalnych technik koloryzacji oraz

pielęgnacji włosów w celu uzyskania kwalifikacji branżowych. Szkolenie kładzie silny nacisk na zasady zrównoważonego

rozwoju, ucząc ekologicznych praktyk i świadomego zarządzania produktami w salonie (trend eco). Program

wzbogacony jest o elementy cyfryzacji wspierające pracę fryzjera. Szkolenie przygotowuje do uzyskania kwalifikacji

branżowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje fundamentalne zasady

kolorymetrii i diagnozy

Uczestnik poprawnie objaśnia działanie

koła barw, zasady neutralizacji odcieni

oraz identyfikuje strukturę i porowatość

włosa przed zabiegiem

Test teoretyczny

Wykonuje koloryzacje zgodnie z

zasadami ekologii i less waste

Uczestnik samodzielnie dobiera

proporcje, przygotowuje mieszankę i

aplikuje produkt na główce

treningowej/modelce zgodnie z

procedurą i zasadami BHP. Prawidłowo

dobiera produkty zgodnie z procedurą

bezpieczeństwa pracy i zasadami

eco/less waste, minimalizuje zużycie

chemii fryzjerskiej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Minimalizuje zużycie chemii i odpadów

poprzez wykorzystanie systemów

pomiarowych do precyzyjnego

dozowania i minimalizacji surowców i

wdrażanie technologii/oprogramowania

do zarządzania zapasami, co prowadzi

do redukcji przeterminowanych

produktów i odpadów (GOZ).

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Stosuje techniki pielęgnacyjne

wzmacniające włosy po koloryzacji

Dobiera odżywki, maski i procedury

regeneracyjne do rodzaju włosów

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykorzystuje narzędzia cyfrowe

(Digital) do optymalizacji zasobów i

redukcji odpadów.

Uczestnik demonstruje zastosowanie

zasad cyberbezpieczeństwa (ICT) i

zgodności z RODO podczas zarządzania

cyfrową kartoteką klienta (PRT-4)

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Uczestnik potrafi analizować dane

operacyjne (np. historię usług, zużycie

produktu/czas wizyty) z systemów

cyfrowych w celu prognozowania

zapotrzebowania, optymalizacji

harmonogramu pracy oraz redukcji

kosztów (Analityka Danych - PRT-4)

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie skierowane jest do:

osób dorosłych pragnących z własnej inicjatywy zdobyć nowe kwalifikacje

osób posiadających podstawowe umiejętności fryzjerskie, które chcą rozwinąć się w zakresie technik koloryzacji,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Buduje relację z klientem opartą na

etyce i profesjonalizmie

Nawiązuje pozytywny kontakt i doradza

rozwiązania prozdrowotne i

proekologiczne, stosuje zasady

profesjonalnej obsługi zgodne ze

standardami branżowymi

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Implementuje procedury technologiczne

w zakresie GOZ

Uczestnik opisuje strategię "less waste"

w salonie oraz demonstruje prawidłową

segregację odpadów chemicznych

(tubki po farbach, folie aluminiowe).

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje i demonstruje

systemowe zarządzanie strumieniem

odpadów chemicznych (zgodne z

kodowaniem) oraz procedury ich

odzysku lub utylizacji, wpisujące się w

system GOZ (PRT-3.3.1)

Test teoretyczny

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu certyfikującego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS



właścicieli i pracowników salonów fryzjerskich, którzy chcą poszerzyć ofertę o usługi koloryzacyjne zgodne z GOZ i zrównoważonym

rozwojem,

osób przygotowujących się do pracy w branży beauty/fryzjerskiej.

Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania nowoczesnych technik koloryzacji i pielęgnacji włosów z

uwzględnieniem zasad zrównoważonego rozwoju i ekologii oraz wykorzystania elementów cyfryzacji w pracy fryzjera. Uczestnicy

zdobędą wiedzę, umiejętności i kompetencje społeczne pozwalające na świadczenie usług na wysokim poziomie, zgodnych z trendami

eco. Szkolenie prowadzi do uzyskania kwalifikacji branżowej, nadawanej przez niezależną instytucję certyfikującą, uznaną w branży

fryzjerskiej i rekomendowaną przez pracodawców sektora beauty.

Szkolenie umożliwia podniesienie kwalifikacji zawodowych poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych umiejętności w zakresie

nowoczesnych technik koloryzacji oraz kompleksowej pielęgnacji włosów po zabiegach chemicznych. Dodatkowym atutem programu jest

moduł cyfryzacyjny, w ramach którego uczestnicy poznają narzędzia online wspierające planowanie usług i budowanie relacji z klientami

w duchu zrównoważonego rozwoju.

Program obejmuje część teoretyczną oraz intensywne warsztaty praktyczne z pracą na modelkach i główkach treningowych co pozwala

na realne przećwiczenie zdobytych umiejętności i ich zastosowanie w codziennej pracy fryzjera.

Szkolenie, poprzez swój zakres tematyczny i warsztatową formę, znacząco wpłynie na poziom kompetencji uczestników w obszarze

nowoczesnych i ekologicznych usług fryzjerskich, a także rozwinie ich świadomość w zakresie odpowiedzialnego korzystania z

produktów i zasobów.

Organizator zapewnia modelki do ćwiczeń praktycznych i główki treningowe , aby uczestnicy mogli w pełni przećwiczyć wszystkie etapy

pracy – od diagnozy włosów, przez koloryzację i pielęgnację, aż po cyfrową prezentację efektów klientowi.

Program szkolenia został zaprojektowany zgodnie z założeniami Programu Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego 2030 (PRT), w

szczególności w odniesieniu do obszarów związanych z Technologiami informacyjno-komunikacyjnymi (PRT-4) oraz Zieloną

transformacją (PRT-3).

Wykorzystanie narzędzi cyfrowych do prowadzenia kartotek klienta oraz zarządzania systemami rezerwacji wpisuje się bezpośrednio w

priorytet cyfryzacji usług (PRT-4).

Jednocześnie szkolenie realizuje założenia PRT-3.3.1 (GOZ i technologie zapobiegania powstawaniu odpadów). Rozwija zielone

kompetencje uczestników w zakresie świadomego zarządzania zasobami (woda, energia) oraz prawidłowej segregacji i minimalizacji

odpadów chemicznych w salonie. Takie podejście przygotowuje do świadczenia usług w sposób niskoemisyjny i prośrodowiskowy,

ograniczając zużycie papieru (dzięki cyfryzacji) oraz marnotrawstwo produktów (dzięki precyzyjnym formułom zapisywanym cyfrowo).

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Przerwy, walidacja i egzamin wliczone są w czas trwania usługi.

Program szkolenia

Dzień 1: Fundamenty nowoczesnej koloryzacji

Wprowadzenie: Omówienie celów szkolenia i zasad walidacji.

Moduł 1: BHP, higiena i ergonomia pracy (Nowoczesne standardy bezpieczeństwa w salonie).

Moduł 2: Profesjonalna diagnoza i konsultacja (Fundament usługi premium; rozpoznawanie struktury włosa, porowatości,

przeciwwskazań).

Moduł 3: Kluczowe zasady kolorymetrii (Koło barw, poziomy, refleksy, neutralizacja – baza do wszystkich technik blond).

Przerwa

Moduł 4: Warsztat – Sekcjonowanie i przygotowanie włosów (Podstawy podziału głowy do różnych typów koloryzacji).

Przerwa

Moduł 5: Techniki aplikacji – Koloryzacja globalna i pokrycie odrostu (Ćwiczenia praktyczne na główkach, pokaz instruktorski).

Przerwa

Moduł 6: Moduł GOZ i Technologiczna Optymalizacja Zasobów Wdrożenie systemów GOZ i cyfrowej analizy zużycia do optymalizacji

procesów, minimalizacji surowcochłonności (chemia, woda, energia) oraz technologiczne zarządzanie strumieniem odpadów

chemicznych i ich recyklingiem/utylizacją.

Dzień 2: Wprowadzenie do technik kreatywnych i walidacja

Moduł 7: Wprowadzenie do nowoczesnych pojaśnień – Teoria i pokaz (Omówienie różnic między technikami foliowymi a pracą z

wolnej ręki, demonstracja na modelce, jak uzyskać efekty naturalnych refleksów i miękkich przejść, budowanie świadomości

nowoczesnych trendów rynkowych).

Przerwa



Moduł 8: Warsztat – Podstawy pracy z folią (Technika pasemek)

Przerwa

Moduł 9: Moduł ICT: Analityka Procesowa i Cyberbezpieczeństwo Wykorzystanie zaawansowanych narzędzi ICT do analizy

efektywności operacyjnej, prognozowania zasobów oraz wdrażanie standardów cyberbezpieczeństwa w zakresie przetwarzania

danych klienta (PRT-4)

Moduł 10: Pielęgnacja i regeneracja po koloryzacji (Dobór produktów, zamykanie łuski włosa, zasady pielęgnacji domowej).

Przerwa

Moduł 11: Walidacja / Egzamin Końcowy

Walidację oraz certyfikowanie przeprowadza niezależna jednostka zewnętrzna –Egzamin wpisany jest w program jako

„Walidacja/egzamin końcowy” i realizowany jest stacjonarnie w miejscu prowadzenia usługi.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16

Wprowadzenie:

Omówienie celów

szkolenia i zasad

walidacji.

Svitlana Kudin 28-02-2026 08:00 08:30 00:30

2 z 16  Moduł 1:

BHP, higiena i

ergonomia pracy

Svitlana Kudin 28-02-2026 08:30 09:30 01:00

3 z 16  Moduł 3:

Kluczowe zasady

kolorymetrii

Svitlana Kudin 28-02-2026 09:30 10:30 01:00

4 z 16  Przerwa Svitlana Kudin 28-02-2026 10:30 10:45 00:15

5 z 16  Moduł 4:

Warsztat –

Sekcjonowanie i

przygotowanie

włosów

Svitlana Kudin 28-02-2026 10:45 13:00 02:15

6 z 16  Przerwa Svitlana Kudin 28-02-2026 13:00 13:15 00:15

7 z 16  Moduł 5:

Techniki aplikacji

– Koloryzacja

globalna i

pokrycie odrostu

Svitlana Kudin 28-02-2026 13:15 15:45 02:30

8 z 16  Przerwa Svitlana Kudin 28-02-2026 15:45 16:00 00:15



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 16  Moduł 6:

Moduł GOZ i

Technologiczna

Optymalizacja

Zasobów

Svitlana Kudin 28-02-2026 16:00 17:00 01:00

10 z 16  Moduł 7:

Wprowadzenie

do

nowoczesnych

pojaśnień –

Teoria i pokaz

Svitlana Kudin 01-03-2026 09:00 11:30 02:30

11 z 16  Przerwa Svitlana Kudin 01-03-2026 11:30 11:45 00:15

12 z 16  Moduł 8:

Warsztat –

Podstawy pracy z

folią (Technika

pasemek)

Svitlana Kudin 01-03-2026 11:45 13:45 02:00

13 z 16  Przerwa Svitlana Kudin 01-03-2026 13:45 14:00 00:15

14 z 16  Moduł 9:

Moduł ICT:

Analityka

Procesowa i

Cyberbezpieczeń

stwo

Svitlana Kudin 01-03-2026 14:00 14:30 00:30

15 z 16  Moduł 10:

Pielęgnacja i

regeneracja po

koloryzacji

Svitlana Kudin 01-03-2026 14:30 16:00 01:30

16 z 16  Walidacja

/ Egzamin

Końcowy

- 01-03-2026 16:00 18:00 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Svitlana Kudin

Svitlana Kudin to doświadczony trener w dziedzinie nowoczesnych technik koloryzacji. Z wieloletnim

doświadczeniem jako kolorysta i technolog w przemyśle fryzjerskim, jest niezwykle cenionym

ekspertem w swojej dziedzinie.

2010-2019: Edukator kolorystyki w Akademii Fryzjerskiej we Lwowie. Podczas tego okresu Svitlana

miała okazję przekazać swoją wiedzę i umiejętności setkom przyszłych fryzjerów, specjalizując się

w nowoczesnych technikach koloryzacji.

2019-2023: Właścicielka salonu fryzjerskiego i szkoły kolorystycznej. Po zakończeniu pracy jako

edukator, Svitlana postanowiła otworzyć własny salon, w którym kontynuowała swoją pasję do

koloryzacji i przekazywania wiedzy innym. Jej salon stał się renomowanym miejscem, gdzie klienci

mogli cieszyć się profesjonalnymi usługami koloryzacji.

2010-2023: Technolog w firmie HSA Cosmetics Italy. Svitlana Kudin przez wiele lat była związana z

renomowaną firmą kosmetyczną HSA Cosmetics Italy jako technolog. Jej praca polegała na

badaniach nad nowymi produktami i technologiami w dziedzinie koloryzacji, co pozwoliło jej na stałe

pozostawanie na bieżąco z najnowszymi trendami. Doświadczenie zdobyte nie wcześniej niż 5 lat.

Publikacje i kursy:

Jest autorką popularnych kursów, takich jak "Chemia fryzjerska", który pomaga fryzjerom zrozumieć

i wykorzystać chemię kosmetyków do koloryzacji.

"Kuchnia kosmetyczna dla fryzjera" to kolejny kurs Svitlany, w którym dzieli się tajemnicami zdrowej

pielęgnacji włosów i skóry głowy.

i wiele innych.

Koszt osobogodziny brutto 277,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 277,78 PLN

W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

Kompleksowe materiały edukacyjne, które obejmują zarówno wiedzę teoretyczną, jak i praktyczną. Skrypty zawierają kluczowe informacje

dotyczące tematyki szkolenia.

Zestaw notatników i długopisów do bieżącego notowania podczas zajęć teoretycznych i praktycznych, umożliwiający uporządkowanie

informacji oraz zapisywanie indywidualnych uwag.

Wszystkie niezbędne produkty i narzędzia do realizacji celu głównego szkolenia w tym wysokiej jakości materiały dostosowane do

precyzyjnej pracy. Materiały te są przygotowane z myślą o efektywności i bezpieczeństwie, przy zachowaniu zasad zrównoważonego

rozwoju.

Dostęp do prezentacji multimedialnych oraz cyfrowych zasobów edukacyjnych, które wspierają proces uczenia się i umożliwiają wielokrotne

powracanie do omawianych tematów. Materiały te umożliwiają również analizę zagadnień po zakończeniu szkolenia

Warunki organizacyjne

Szkolenie odbywa się w dwóch przestrzeniach:

1. Sala wykładowa – przeznaczona do części teoretycznej, obejmującej prezentacje, omówienie technik i analizę przypadków.

2. Sala ćwiczeniowa – wyposażona w stanowiska fryzjerskie, główki treningowe oraz wszelkie materiały i narzędzia potrzebne do

realizacji celu szkolenia, które zapewniają uczestnikom komfortowe warunki do ćwiczeń praktycznych.

Organizacja pracy praktycznej:

W celu zapewnienia najwyższego standardu szkolenia, uczestnicy zdobywają praktyczne umiejętności na trzech poziomach:

1. 1. Praca na główkach treningowych – umożliwia realistyczne ćwiczenia w warunkach zbliżonych do rzeczywistej pracy z klientem.

2. Praca na modelkach – kluczowy element szkolenia, który pozwala uczestnikom nie tylko doskonalić umiejętności manualne, ale również

doświadczyć efektów zabiegów z perspektywy klienta, co jest istotne w budowaniu profesjonalnego podejścia do obsługi i komfortu

klienta.

Dzięki takiemu modelowi uczestnicy mogą skupić się na doskonaleniu techniki w sposób bardziej systematyczny i powtarzalny.

Walidacja i certyfikacja przebiega pod nadzorem komisji walidacyjnej, która składa się z osób nieuczestniczących w procesie szkoleniowym i

spełniających kryteria kwalifikacyjne określone w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (ZSK).

Usługa realizowana w formie usługi stacjonarnej zostanie w całości zrealizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i

zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporządzenie Ministra Finansów z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia się od podatku

usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze środków publicznych oraz

świadczenie usług i dostawę towarów ściśle z tymi usługami związane.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i

zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

„Certyfikat potwierdzający uzyskanie kwalifikacji posiada pozytywne rekomendacje od pracodawców branży beauty, zgodnie z wymogiem

BUR ”.

Adres

ul. Wojciecha Korfantego 21



41-902 Bytom

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Karolina Myszka

E-mail myszkakarolinaa@gmail.com

Telefon (+48) 798 645 481


