Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Pinezkowania twarzy 1 000,00 PLN brutto
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Numer ustugi 2025/11/10/168153/3138113

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

1 000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs pinezkowania twarzy zostat stworzony z myslg o osobach, ktérzy
chca wprowadzi¢ do swojej oferty skuteczng, naturalng i poszukiwang
metode poprawy kondycji skory, a takze dla mitosnikéw naturalnej
pielegnacji — wigkszos¢ technik z kursu mozesz wykona¢ sama dla
siebie.

Kurs pinezkowania twarzy sprawdzi sie idealnie, jesli:

¢ jeste$ masazysta, terapeuta twarzy, fizjoterapeuta, kosmetologiem,
technikiem ustug kosmetycznych lub studiujesz kosmetologie

e chcesz rozszerzy¢ swoj warsztat o nieinwazyjng metode anti-aging,

» szukasz alternatywy dla dermapena czy gtebokiego igtowania,

e interesuje Cie praca z igtami w branzy beauty, ale bez wchodzenia w
gtebokie warstwy skory,

e stawiasz na naturalne, holistyczne podejscie do pielegnacji twarzy,

e chcesz oferowac¢ zabieg, ktéry daje widoczne efekty i jest bezpieczny
dla klienta,

e dopiero zaczynasz swojg droge w pracy z igtami i potrzebujesz
praktycznego, profesjonalnego wprowadzenia.
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Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonania skutecznych, naturalnych zabiegéw pinezkowania twarzy — od
pierwszego naktucia po $wiadoma prace z klientem. Na kursie uczestnicy opanujg peten zabieg pinezkowania twarzy —
krok po kroku, z naciskiem na skuteczne i sprawdzone techniki pinezkowania oraz bezpieczenstwo.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje anatomie gtowy i szyi,
znajdujacych sie w tym rejonie migsni,
ich unerwienia oraz najwazniejszych
naczyn krwionosnych i limfatycznych

Test teoretyczny

Uczestnik wymienia wskazania i
przeciwskazania do zabiegu Test teoretyczny

pinezkowania twarzy
Uczestnik definiuje zasady koncepcji

pinezkowania twarzy
Uczestnik rozréznia rodzaje igiet i

innych potrzebnych narzedzi do
wykonania danych technik
pinezkowania twarzy

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje poszczegdlne
techniki korekcyjne w pinezkowaniu Test teoretyczny
twarzy



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prawidtowo stosuje
poszczegdlne techniki pinezkowania
zmarszczek/ bruzd

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik prawidtowo stosuje
poszczegolne techniki pinezkowania . .
. L. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
majace na celu rozluznienie

powieziowo-miesniowe

Uczestnik samodzielnie i prawidtowo
wykonuje zabiegi pinezkowania twarzy
dobrane do potrzeb pacjenta

Uczestnik prawidtowo stosuje
poszczegolne techniki pracy z blizng w
pinezkowaniu twarzy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik samodzielnie i prawidtowo

wykonuje peten zabieg, poczawszy od

przygotowania stanowiska, narzedzi i Obserwacja w warunkach
skory klienta, przez akupunkture symulowanych
wspierajaca i aplikacje pinezek az po

zakonczenie zabiegu

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem

uwzgledniajac aspekty emocjonalne i Obserwacja w warunkach
fizyczne podczas zabiegu symulowanych
kinesiotapingu twarzy

Uczestnik stosuje kompetencje
spoteczne podczas wykonywania
zabiegu pinezkowania twarzy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 1 dzien. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i ¢wiczg dane
techniki na sobie nawzajem. Uczestnicy pracuja przy kozetkach, znajdujacych sie w sali, z uzyciem narzedzi do pinezkowania pod okiem
Instruktora.

Kurs pinezkowania twarzy zostat stworzony z myslg o osobach, ktérzy chcg wprowadzié do swojej oferty skuteczng, naturalng i poszukiwang
metode poprawy kondycji skéry, a takze dla mitosnikéw naturalnej pielegnacji — wiekszos¢ technik z kursu mozesz wykonaé sama dla siebie.

Kurs pinezkowania twarzy sprawdzi sie idealnie, jesli:

¢ jeste$ masazystg, terapeuta twarzy, fizjoterapeutg, kosmetologiem, technikiem ustug kosmetycznych lub studiujesz kosmetologie
e chcesz rozszerzy¢ swoj warsztat o nieinwazyjng metode anti-aging,

¢ szukasz alternatywy dla dermapena czy gtebokiego igtowania,

e interesuje Cie praca z igtami w branzy beauty, ale bez wchodzenia w gtebokie warstwy skory,

¢ stawiasz na naturalne, holistyczne podejscie do pielegnacji twarzy,

¢ chcesz oferowac zabieg, ktory daje widoczne efekty i jest bezpieczny dla klienta,

¢ dopiero zaczynasz swojg droge w pracy z igtami i potrzebujesz praktycznego, profesjonalnego wprowadzenia.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwoj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwéj, Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tddzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikéw innych projektéw.

Kurs trwa tacznie 10 godzin szkoleniowych, ktdre sg ujete w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach
szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut).

Przerwy:

Przerwy nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaly ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakornczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla
kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoiczenia przerwy.

Szczegétowy program:

1. Wprowadzenie do akupunktury kosmetycznej i pinezkowania
e Czym jest pinezkowanie twarzy
e Czym jest pinezkowanie, a czym klasyczna akupunktura kosmetyczna — podobiefstwa
e iréznice
¢ Naturalny anti-aging — jak dziatajg mikronaktucia na poziomie skéry i tkanek
e Gtéwne cele, korzysci i efekty pinezkowania twarzy

2. Wskazania, przeciwwskazania i bezpieczenstwo zabiegu pinezkowania twarzy
e Jak prawidtowo kwalifikowa¢ klienta do zabiegu?
» Kiedy warto wykona¢ zabieg (zmarszczki, blizny, przebarwienia, utrata napiecia)
e Jakie sg przeciwwskazania — medyczne i estetyczne
» Zasady higieny, BHP i postepowanie w sytuacjach awaryjnych (omdlenia, krwawienia)

3. Anatomia i fizjologia w pracy z igta
* Budowa skory i procesy regeneracyjne
* Mechanizmy starzenia sig skéry i wptyw igtoterapii na regeneracje tkanek
e Anatomia twarzy i glowy: migsnie, naczynia, nerwy — czyli gdzie naktuwac bezpiecznie i skutecznie
» Rodzaje zmarszczek i mechanizmy starzenia sie skory (zmarszczki kresowe, zmarszczki wtasciwe, bruzdy, zmarszczki
mimiczne)
e Mapa twarzy — lokalizacja obszaréw strategicznych

4. Techniki pinezkowania — przygotowanie i teoria dotyczaca zabiegu
¢ Rodzaje igiet: dtugosé¢, grubos$é, materiat — jak dobraé¢ narzedzie do celu i techniki pracy
e Techniki aplikaciji igiet: gteboko$é, rozktad, liczba punktéw
¢ Przeglad technik pinezkowania:
e pinezkowanie zmarszczki/ bruzdy,



¢ pinezkowanie majgce na celu rozluznienie powigziowo-migsniowe,
¢ pinezkowanie obszarowe (przebarwienia skory/ obszarowe dysfunkcje)
¢ techniki pinezkowania blizn
5. Przebieg zabiegu i organizacja pracy

¢ Przygotowanie stanowiska, narzedzi i skéry klienta

 FEtapy zabiegu: oczyszczanie, akupunktura wspierajgca (aurikuloterapia, elementy akupunktura klasycznej), aplikacja pinezek,
zakonczenie

e Zalecenia przed- i pozabiegowe, higiena, czas dziatania igiet, liczba sesji, czestotliwos¢ zabiegéw

e Protokot zabiegowy — schematy i techniki dostosowane do probleméw skéry

* taczenie pinezkowania z innymi zabiegami kosmetycznymi

Czesé praktyczna kursu pinezkowania

1. Lokalizacja punktéw i palpacja
¢ Nauka palpacji struktur twarzy — rozpoznawanie napiec¢, zrostéw, nadmiernej wiotkosci, zmian w jakosci skoéry
 Palpacja granic mig$niowych, jako podstawa pracy pinezkami w celu relaksacji powieziowo-miesniowej
 Lokalizacja punktdw wspierajgcych z zakresu akupunktury klasycznej i aurikuloterapii (ucho)

2. Techniki wspomagajgce — praktyczne éwiczenia. Poznasz narzedzia, ktére mozesz zintegrowac z pinezkowaniem dla uzyskania
lepszych efektéw terapeutycznych i estetycznych.
e Zabieg dermarollerem — stymulacja naskérka i poprawa mikrokrazenia
e Akupunktura klasyczna — wprowadzenie punktéw wspierajgcych regeneracje i odprezenie, przygotowanie catego ciata do pracy z
obszarem twarzy
* Aurikuloterapia (akupunktura ucha) z ziarnami Vaccaria:
e dziatanie przeciwbdlowe,
e przeciwdziatanie krwawieniu,
e poprawa ukrwienia gtowy,
e stabilizacja cisnienia, pomoc w stanach napiecia i migrenach.

3. Petny zabieg pinezkowania — krok po kroku. Podczas tej cze$ci wykonasz petng procedure zabiegowa — od przygotowania po
pielegnacje pozabiegowa. Instruktorka towarzyszy Ci na kazdym etapie, korygujac i wspierajac.
¢ Przygotowanie klientki, stanowiska i akcesoriéw
¢ Wykonanie petnego zabiegu:
e oczyszczanie skory,
« technika wspierajgca (akupunktura lub aurikuloterapia),
* aplikacja igiet pinezkowych,
e zakonczenie i pielegnacja pozabiegowa

¢ Pinezkowanie trzech typéw zmarszczek:
e zmarszczki kresowe,
e zmarszczki wiasciwe,
e zmarszczki mimiczne

¢ Praktyka pinezkowania blizn:
e potradzikowych,
e pooperacyjnych

e Praca w obszarze zmian skérnych:
* rozszerzone pory,
e przebarwienia,
e zmiany pozapalne

¢ Modelowanie ust:
e zaznaczenie konturu ust, zarysowanie ust,
e przeciwdziatanie opadaniu kacikéw ust

4. Podsumowanie kursu pinezkowania
e Czas na koncowe pytania i omdwienie indywidualnych przypadkéw
e Wskazoéwki do wdrozenia zabiegu w gabinecie

5. Walidacja

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakorczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpozniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
Czesé
teoretyczna,
punkty 1-5

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Czes¢ praktyczna
-punkt 1. W
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. Przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
Czes¢ praktyczna
- punkt 2.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Czes¢ praktyczna
- punkt 3. W
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. Przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Podsumowanie

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Izabela Wyrodek

Izabela Wyrodek

Izabela Wyrodek

Izabela Wyrodek

Izabela Wyrodek

Data realizacji
zajec

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:30

12:30

16:30

17:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

12:30

16:30

17:00

17:15

Liczba godzin

01:00

01:30

01:00

04:00

00:30

00:15



Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Izabela Wyrodek

‘ ' Doswiadczona terapeutka bazujgca na holistycznym podejsciu do cztowieka, stosujgca
zréznicowane metody diagnostyczne i uzdrawiajgce. Certyfikowana naturoterapeutka, masazystka i
praktyk Medycyny Chinskiej. Dyplomowana akupunkturzystka Miedzynarodowej Szkoty Akupunktury
Klasycznej Acuart. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.

Wyksztatcenie w dziedzinie Medycyny Chinskiej zdobywata u wybitnych praktykéw z Chin, Francji,

Cena

1 000,00 PLN

1 000,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Izraela, Danii oraz Polski, m.in. kursy:

2- letnie studia Tradycyjnej Medycyny Chinskiej

Ginekologia i potoznictwo
Stench and Branches
Badanie pulsu

Akupunktura fizjoterapeutyczna

Diagnostyka Akabane
Guasha
Ziotolecznictwo wg TCM
Akupunktura dr Tana
Masaz Tu-ina

Akupresura, Moksoterapia, wstep do Akupunktury

Techniki Pracy Manualnej w TCM

Psychosomatyka

Kurs suchego igtowania
Akupunktura kosmetyczna
Kosmetologia chinska
Moksoterapia

Naturopatia Zawdd Naturopata (Kod zawodu 323009)
Terapie Bankami (lekarskie,chifiskie, ogniowe, bezogniowe)

Access the bars
Tera-Mai Reiki

Kursy i szkolenia naturoterapeutki Marty Dul (dietetyka, zielarstwo, fitoterapia)
Technik masazysta (masaze lecznice, sportowe, relaksacyjne)



Podstawy masazu Shiatsu

Masaz tajski

Kurs lomi lomi nui

Masaz Kobido

Masaz powieziowy i tkanek gtebokich
Ajuwerdyjski masaz Abyanga

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Do kursu pinezkowania twarzy uczestnik otrzymuje:

1.

skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukonczenia szkolenia pinezkowania twarzy w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowiazkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybra¢ przelew tradycyjny, ale bez wykonywania go

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szk.= 45 minut)

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca kurs robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla
kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoiczenia przerwy.

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzacg walidacje
najpozniej w dzien nastepujacy po kursie.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa

Wymagane uczestnictwo w minimum 80% zajeé

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja
o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.



Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



