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Kurs Zintegrowane techniki manualne
wspierajgce rozwoj dziecka z zaburzeniami
integracji sensorycznej

Numer ustugi 2025/11/10/55596/3137950

© Rzeszéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 21:00h

B9 24.08.2026 do 25.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,

¢ terapeutdw integracji sensorycznej,
¢ |ogopedow,

¢ neurologopedoéw,

¢ psychologow,

e pedagogow,

e osteopatdw,

¢ terapeutow manualnych,

¢ studentdw kierunkéw fizjoterapii,

1 680,00 PLN
1 680,00 PLN

80,00 PLN

80,00 PLN

e 0s6b pracujacych z niemowletami oraz matymi dzieémi,

brutto
netto
brutto/h
netto/h

e ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektow: "Kierunek-

Rozwdj", "Akademia HR", "Regionalny Fundusz Szkoleniowy 11",

"Matopolski pociag do kariery - sezon 1

Nowy start w Matopolsce z

EURESem", Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony
Szkoleniowe a takze do Pracodawcow i ich Pracownikow.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikéw projektow

realizowanych przez innych Operatoréw BUR.

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 23-08-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnego wspierania rozwoju dzieci z problemami
sensorycznymi poprzez zabiegi manualne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik definiuje mechanizmy Test teoretyczny z wynikiem
Uczestnik definiuje mechanizmy powstawania zaburzen w ciele dziecka generowanym automatycznie
zaburzen i charakteryzuje podstawy
prawidtowego rozwoju dziecka Uczestnik charakteryzuje podstawy Test teoretyczny z wynikiem
prawidtowego rozwoju dziecka generowanym automatycznie

Uczestnik znajduje zaburzenia w ciele

. Analiza dowodéw i deklaraciji
dziecka

Uczestnik stosuje manualne techniki
mie$niowo-powieziowe . L. .
R . Analiza dowodéw i deklaraciji
ukierunkowanych na zaburzenia

Uczestnik samodzielnie wspiera rozwéj sensoryczne

dzieci z problemami sensorycznymi

poprzez zabiegi manualne. Uczestnik stosuje techniki wisceralne

wspierajgce prawidtowe Analiza dowodéw i deklarac;ji
funkcjonowanie dziecka

Uczestnik stosuje techniki cranialne
wptywajace na regulacje uktadu Analiza dowodoéw i deklaraciji
nerwowego

Uczestnik skutecznie prowadzi wywiad

. . Analiza dowodéw i deklaraciji
z rodzicem/opiekunem

Uczestnik poprawnie diagnozuje i

dobiera proces terapii Uczestnik komunikuje rodzicowi/

opiekunowi plan pracy i zastosowane Analiza dowodéw i deklaraciji
metody



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtbwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnego wspierania rozwoju dzieci z problemami sensorycznymi
poprzez zabiegi manualne.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 21 godzin dydaktycznych

ROGRAM KURSU :

Dzien 1:

1. Mechanizmy powstawania zaburzen (ciaza, pordd, 1 rok zycia, wiek przedszkolny i szkolny)
2. Podstawy prawidtowego rozwoju dziecka

3. Rodzaje oddziatywan na ciato dziecka z zaburzeniami integracji sensorycznej

4. Techniki migsniowo-powieziowe w obrebie gtowy, twarzy i odcinka szyjnego

5. Techniki cranialne w obrebie czaszki

6. Techniki na AUN

7. Techniki miesniowo-powieziowe w obrebie kregostupa piersiowego i ledzwiowego.
Dzien 2:

1. Techniki wisceralne

2. Techniki miesniowo-powieziowe w obrebie miednicy

3. Techniki mig$niowo-powigziowe w obrebie koriczyn gérnych



4.Techniki mie$niowo-powieziowe w obrebie koriczyn dolnych
5. Integracja procesu terapeutycznego
6. Opracowanie przypadkéw klinicznych
7.Walidacja
Opis zastosowania metod walidacji:
1. Analiza dowoddw i deklaracji w czesci praktycznej

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikow zastosujemy metode "analizy dowodow i deklaracji". Organizator szkolenia
odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatow walidatorowi. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia. Weryfikacja zebranych
materiatow odbywa sie w sposdb zdalny. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowna zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie celem
przedtozenia dowodow walidatorowi, badZz poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody,
wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidacji:

1. Nagranie wykonania zadania - uczestnicy wykonuja zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktory rejestruje materiat video.

2. Przekazanie nagrania do walidatora - organizator przesyta materiat do oceny.

3. Analiza nagrania przez walidatora - walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriow weryfikacji, obejmujacych m.in. poprawnosc wykonania
procedur, zgodnos¢ z zasadami i normami oraz jakosc techniczng wykonanych czynnosci.

2.Test teoretyczny w czesci teoretycznej
Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikow odbedzie sie za pomoca testu ABC, ktory zostanie przeprowadzony pod koniec szkolenia.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikow testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Walidator bedzie wiaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektow uczenia sie uczestnikow. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatari zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Test teoretyczny - minimalny prog zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowoddw i deklaracji - minimalny prog zaliczenia 80% przedtozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Kurs ma na celu zdobycie umiejetnosci wspierania rozwoju dzieci z problemami sensorycznymi. Poprzez zabiegi manualne mozemy
znaczaco wesprzec¢ prawidtowy rozwéj dzieci. Wielu z nich towarzyszg napiecia tkankowe zlokalizowane w réznych czesciach ciata.
Dzieci, ktére majg problemy z koncentracjg, snem, nadwrazliwoscia, podwrazliwoscig, rownowaga, koordynacjg ruchowg oraz
zachowaniem powinny by¢ poddane wieloaspektowej terapii.

Podczas kursu uczestnik pozna bezpieczne i skuteczne techniki miesniowo-powieziowe nacelowane na problemy pacjentéw z
zaburzeniami integracji sensorycznej. Napiecia tkankowe zlokalizowane u pacjentéw pediatrycznych moga znaczaco wptywaé na ich
rozwoj poznawczy oraz psychosomatyczny.

Dodatkowo w trakcie szkolenia przedstawione beda techniki wisceralne, poniewaz czesto pacjenci beda przejawiaé problemy z uktadu
trawiennego takie jak: wzdecia, zaparcia, wybidrczos¢ pokarmowa, bdle brzucha, neofobia zywieniowa, trudnosci z potykaniem.

W tej grupie pacjentéw czesto dochodzi do zaburzen integracji pracy autonomicznego uktadu nerwowego. Dlatego przedstawione
zostang techniki cranialne, ktére znaczaco bedg wptywaé na stymulacje uktadu wspétczulnego oraz przywspoétczulnego (nerw btedny).
Zaburzenia snu, koncentracji, koordynacji ruchowej - to czeste problemy w tej grupie pacjentéw.

Wzajemne zalezno$ci pomiedzy wszystkimi uktadami naszego ciata sg podstawa tego szkolenia. Jezeli jeden z systeméw nie dziata
prawidtowo, bedzie on wptywat na caty obraz dziecka, ktére przyjdzie do naszego gabinetu.

Dzieki temu szkoleniu uczestnik bedzie potrafit kompleksowo zadba¢ o pacjenta pediatrycznego, ktéry przejawia zaburzenia integracji
sensorycznej.

Liczba godzin kursu: 21 h dyd., co stanowi 15 godz.45min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie 2h zeg. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia. Th
dydaktyczna = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.



Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 6 godz. dydakt.
zajecia praktyczne - 15 godz. dydakt.

Obowigzek uczestnictwa w co najmniej 80% zajec.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / temat

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 1, punkty 1-
4, teoria 90 min

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 1, punkty 5-
7, teoria 90 min

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien 2, punkty 1-
3, teoria 45 min

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 2, punkty 4-
6, teoria 45 min

7.Przeprowadzen
ie testu, zebranie
dowodow i
deklaraciji

Prowadzacy

mgr Mateusz

Szczepaniak D.O.

mgr Mateusz

Szczepaniak D.O.

mgr Mateusz

Szczepaniak D.O.

mgr Mateusz

Szczepaniak D.O.

mgr Mateusz

Szczepaniak D.O.

mgr Mateusz

Szczepaniak D.O.

mgr Mateusz

Szczepaniak D.O.

Data realizacji

zajec

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina

rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

08:00

12:30

13:30

15:45

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

18:00

12:30

13:30

15:45

16:00

Liczba godzin

04:00

01:00

04:00

04:30

01:00

02:15

00:15



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
7.Walidacja - 25-08-2026 16:00 16:45 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 680,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 680,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN
Prowadzgcy
Liczba prowadzacych: 1
121
O mgr Mateusz Szczepaniak D.O.

‘ ' Magister fizjoterapii, Dyplomowany Osteopata. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie oraz Flanders International College of Osteopathy. Asystent wyktadowcy na
miedzynarodowej uczelni medycyny osteopatycznej WOMA w Warszawie. Wyktadowca Centrum
Integracji Sensorycznej w Warszawie. Ukonczytem wiele szkolen specjalistycznych oraz
mastercourses z zakresu fizjoterapii i osteopatii. Uczestniczytem oraz prowadzitem zajecia
zorganizowane w A.T. Still University w Kirksville (USA) oraz na Midwestern University w Chicago.
Posiadam doswiadczenie w pracy ze sportowcami na najwyzszym szczeblu m.in. Reprezentacja
Polski Footballu Amerykanskiego, Polskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki, klubem pitkarskim Legia
Warszawa. Prowadze wtasng praktyke osteopatyczng w Warszawie oraz jestem trenerem sekcji
amp futbolu Legii Warszawa. Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich
12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat,
liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.



Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodoéw i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towardow i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczgciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Adres

ul. Technologiczna 40
35-328 Rzeszow

woj. podkarpackie

Centrum Badawczo-Rozwojowe Netrix
Dojazd: komunikacjg autobusowg MPK (Technologiczna rondo / linia 55, Mitocifiska petla / linie 18, 19, 24, N1)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



