Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Trening medyczny: odcinek 2 100,00 PLN brutto
ledzwiowy, koriczyna dolna 2100,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/11/10/55596/3137936 8750 PLN brutto/h

ODNOVA 87,50 PLN netto/h

szkolenia
© Gdanisk

& Ustuga szkoleniowa

*ok Kk Kk k 47/5 [ stacjonarna

12 050 ocen {2 Zajecia grupowe

®© 24:00h

5 03.12.2026 do 04.12.2026

ODNOVA Sp. z 0.0.

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutéw,

e lekarzy,

¢ studentow w/w kierunkow,

* trenerdw,

e instruktoréw sportu,

Grupa docelowa ushugi e nauczycieli wychowahia ﬁz,yczr.lego, N o .

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,
Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 02-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do do samodzielnej pracy z pacjentem ortopedycznym w
przychodniach, szpitalach, gabinetach oraz w klubach sportowych, w zakresie stosowania technik wykonywania ¢wiczen,
nauczania oraz kompleksowego planowania i prowadzenia procesu usprawniania u pacjentéw z réznymi uszkodzeniami
w odcinku ledzwiowym i konczynie dolnej

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik definiuje trening medyczny,

okresla jego cele i wskazuje role Test teoretyczny z wynikiem
wspotpracy specjalistdw w procesie generowanym automatycznie
usprawniania pacjenta.

Uczestnik rozréznia urazy ostre,

kontuzje przecigzeniowe i nastepstwa .
Test teoretyczny z wynikiem

Uczestnik charakteryzuje zatozenia zabiegow Ch'r”fg'FZ"VCh w obreb’|e generowanym automatycznie
treningu medycznego oraz okresla kregostupa ledzwiowego oraz koiiczyny
dolnej.

specyfike pracy z pacjentem z
dolegliwos$ciami i urazami w obrebie

kregostupa ledzwiowego i koriczyny Uczestnik charakteryzuje trzy filary

dolnej. treningu medycznego oraz okresla ich Test teoretyczny z wynikiem
znaczenie w procesie usprawniania generowanym automatycznie
pacjenta.

Uczestnik wyjasnia znaczenie aktywnej

postawy, oddechu, wydajnosci miesni Test teoretyczny z wynikiem
korpusu, mobilnosci i treningu generowanym automatycznie
oporowego w doborze é¢wiczen.



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera éwiczenia i planuje
proces treningu medycznego z
uwzglednieniem potrzeb funkcjonalnych
pacjenta, specyfiki jego problemu oraz
zasad progres;ji i regresji éwiczen.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik analizuje opis przypadku
pacjenta i okresla jego potrzeby
funkcjonalne, ograniczenia oraz cel
treningu medycznego.

Uczestnik dobiera éwiczenia
ukierunkowane na wskazany problem
funkcjonalny, uwzgledniajgc specyfike
urazu, przecigzenia lub przebytego
zabiegu oraz ograniczenia pacjenta.

Uczestnik rozréznia ¢wiczenia
mobilno$ciowe i oporowe oraz
uzasadnia ich zastosowanie w
przedstawionym przypadku.

Uczestnik demonstruje fundamentalne
wzorce ruchowe: Hip Hinge, Squat, Split
Squat i Carry, z uwzglednieniem pozycji
wyjsciowej, techniki ruchu i koordynaciji
oddechu z ruchem.

Uczestnik identyfikuje btedy techniczne
podczas wykonywania
fundamentalnych wzorcéw ruchowych
oraz proponuje sposob ich korekty.

Uczestnik dobiera odpowiednia
progresje, regresje lub modyfikacje
éwiczenia do mozliwosci
funkcjonalnych i poziomu sprawnosci
pacjenta.

Uczestnik dobiera odwaznik kettlebell,
pozycje wyjsciowga i wariant ¢wiczenia
do celu zadania oraz demonstruje
bezpieczna technike jego wykonania.

Uczestnik opracowuje przyktadowy plan
treningu medycznego w oparciu o trzy
filary, okreslajac cel, dobér éwiczen, ich
kolejnos$é¢ oraz spos6b dostosowania
obcigzenia i trudnosci do mozliwosci
pacjenta.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik komunikuje pacjentowi w
sposob zrozumiaty wskazania do
wprowadzenia terapii oraz ewentualne
przeciwwskazania i konsekwencje

Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem,

ustala potrzeby i oczekiwania Uczestnik uzasadnia dob6r éwiczer i

proponowane modyfikacje na

podstawie potrzeb funkcjonalnych Analiza dowodéw i deklaraciji
pacjenta oraz zatozonego celu

usprawniania.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtbwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapozna¢ sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po zakoniczeniu ustugi bedzie przygotowany do do samodzielnej pracy z pacjentem ortopedycznym w przychodniach,
szpitalach, gabinetach oraz w klubach sportowych, w zakresie stosowania technik wykonywania ¢wiczen, nauczania oraz kompleksowego
planowania i prowadzenia procesu usprawniania u pacjentéw z réznymi uszkodzeniami w odcinku ledZzwiowym i koriczynie dolnej

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Liczba dostepnych stanowisk do ¢wiczen praktycznych jest dostosowana do liczby uczestnikow szkolenia, tak aby kazda osoba miata
moZliwos¢ samodzielnego wykonywania ¢wiczen. Wyposazenie zapewniane uczestnikom jest odpowiednio dostosowane do liczby 0oséb
oraz specyfiki realizowanych zajec praktycznych.



Czas: 24 godziny dydaktyczne

PROGRAM KURSU :

Dzien |

1.ldea kursu.

2.Kooperacja specjalistéw w procesie usprawniania pacjentow.

3.Trening medyczny: definicja, cel, specyfika pacjenta z urazami w obrebie koriczyny dolnej i kregostupa ledZzwiowego.
4. Kontuzje przecigzeniowe vs zabiegi chirurgiczne/ urazy.

5.Trzy filary w treningu medycznym.

6.1 filar w treningu medycznym: Postawa aktywna; Oddech w treningu oporowym; Core: wydajno$¢ miesni korpusu.
7.Programowanie i strategia | filaru.

8.Zabiegi chirurgiczne i urazy w obrebie kregostupa ledzwiowego i koriczyny dolnej (artroskopia biodra, rekonstrukcja ACL/PCL,
naderwanie MCL, szycie takotki, szycie Achillesa, naderwanie ATFL, CFL, ,skrecenie” stawu kolanowego, meniscektomia, zabiegi
chirurgiczne kregostupa ledzwiowego).

9.1l filar w treningu medycznym

10.Zabiegi chirurgiczne i urazy w obrebie kregostupa ledzwiowego i koriczyny dolnej. Cwiczenia dedykowane - trening mobilno$ci vs
trening oporowy. Specyfika usprawniania wybranego segmentu ciata.

11.Cwiczenia dedykowane wykorzystywane w leczeniu konkretnej patologii.
12.Programowanie i strategia wprowadzania Il filaru.
Dzien I

1.Kontuzje przecigzeniowe kregostupa ledzwiowego (LBP), obreczy biodrowej (lliopsoas Related), Greater Trochanter Pain Syndrome,
Adductor Related), stawu kolanowego (ITBS, Runners Knee, Jumpers Knee, ,chondromalacja rzepki”, 0sgood Schlatter); stopy
(tendinopatie Achillesa, Plantar Fascitis, Paluch koslawy). Specyfika patologii i wybrane przyczyny ich powstawania.

211l filar w treningu medycznym - przyczynowe oddziatywanie treningu w procesie usprawniania pacjentow.
3.Fundamentalne wzorce ruchowe w treningu medycznym.

4.Fundamentalne wzorce ruchowe: Hip Hinge, Squat, Split Squat, Carry. Nauczanie ¢wiczen ze szczegdlnym uwzglednieniem postawy
wyjsciowej i umiejetnosci koordynacji oddechu z ruchem.

5.Progresje i regresje ¢wiczen. Modyfikacje i wariacje.

6.Wykorzystanie specyfiki odwaznikéw kulowych kettlebells w treningu medycznym.
7.Programowanie procesu usprawniania w oparciu o 3 filary.

8.Indywidualizacja w procesie usprawniania pacjentdw.

9.Cel, strategia i planowanie procesu usprawniania.

10.Q&A

11.Walidacja- test teoretyczny z wynikiem gen. automatycznie, analiza dowodéw i deklaracji
Opis zastosowania metod walidacji:

1.Analiza dowodow i deklaracji w czesci praktycznej

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikow zastosujemy metode "analizy dowodow i deklaracji'. Organizator szkolenia
odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatow walidatorowi. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia. Weryfikacja zebranych
materiatow odbywa sie w sposdb zdalny. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowna zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie celem
przedtozenia dowodow walidatorowi, badZ poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody,
wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.



Procedura walidacji:

1. Nagranie wykonania zadania - uczestnicy wykonuja zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktory rejestruje materiaf video.

2. Przekazanie nagrania przez walidatora - organizator przesyta materiat do oceny.

3. Analiza nagrania przez walidatora - walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriow weryfikacji, obejmujacych m.in. poprawnosc wykonania
procedur, zgodnos¢ z zasadami i normami oraz jakosc techniczng wykonanych czynnosci.

2.Test teoretyczny z wynikiem gen. automatycznie w czesci teoretycznej
Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikow odbedzie sie za pomoca testu ABC, ktdry zostanie przeprowadzony pod koniec szkolenia.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzeZeniu, ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikow testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze. Organizator szkolenia odpowiada za przekazywanie testow wiedzy walidatorowi.

Walidator bedzie wiaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektow uczenia sie uczestnikoéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztafcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Test teoretyczny z wynikiem gen. automatycznie - minimalny prog zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowoddw i deklaracji - minimalny prog zaliczenia 80% przedtozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane Kryteria weryfikacji.

Kurs trwa 24 godz. dydaktycznych, co stanowi 18 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 2h. Przerwy nie wliczaja sie
w czas trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia. Th dydaktyczna (szkoleniowa) =
45 min

Liczba godzin kursu obejmuje:

zajecia teoretyczne - 7 godz. dydakt.

zajecia praktyczne - 16h dyd. (w tym przeprowadzenie testu, zebranie dowodéw i deklaracji)

Weryfikacja obecnosci odbywa sie na podstawie listy obecnosci podpisanej podczas szkolenia. Wymagana obecnosc¢ minimum 80%.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Realizacja
szkolenia
zgodnie z mgr Sebastian
03-12-2026 08:30 13:00 04:30
programem - Krawczyk
dzien |, punkty 1-
6, teoria 90 min
dr Bartosz
Przerwa i 03-12-2026 13:00 14:00 01:00
Rutowicz, PT
Realizacja
szkolenia
zgodnie z dr Bartosz
. 03-12-2026 14:00 19:00 05:00
programem — Rutowicz, PT

dzien I, punkty 7-
12, teoria 90 min



Przedmiot / temat Prowadzacy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Sebastian
programem — Krawczyk

dzien Il, punkty 1-
5, teoria 90 min

mgr Sebastian
Krawczyk

Przerwa

Realizacja

szkolenia

zgodnie z dr Bartosz
programem - Rutowicz, PT
dzien Il, punkty 6-

10, teoria 45 min

11.Przeprowadze

nie testu, dr Bartosz
zebranie Rutowicz, PT
dowodoéw i

deklaraciji

11.Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
04-12-2026 08:00
04-12-2026 13:00
04-12-2026 14:00
04-12-2026 16:30
04-12-2026 16:45

Cena

2100,00 PLN

2100,00 PLN

87,50 PLN

87,50 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

16:30

16:45

17:30

Liczba godzin

05:00

01:00

02:30

00:15

00:45



122

O dr Bartosz Rutowicz, PT

‘ ' Zatozyciel i whasciciel Rehalab Academy - firmy edukacyjnej dla lekarzy i fizjoterapeutow
organizujgcej szkolenia w Polsce i Europie, od 2009 roku do chwili obecnej zostato przeszkolonych
ponad 12500 specjalistow, - autor kursow z zakresu diagnostyki, leczenia zachowawczego i
pooperacyjnego stawu kolanowego, obreczy barkowej, obreczy biodrowej, stawu skokowego i stopy
,- uwazany za eksperta w zakresie prewencji i leczenia artrofibrozy po ortopedycznych zabiegach
chirurgicznych, - praktykujacy klinicysta w dziedzinie fizjoterapii ortopedycznej - wtasciciel
specjalistycznego gabinetu fizjoterapii ortopedycznej w Krakowie. - anatom - asystent w Katedrze
Anatomii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego, cztonek Polskiego Towarzystwa
Anatomicznego. - naukowiec - autor kilkunastu publikacji naukowych oraz wystgpien na
konferencjach i kongresach naukowych. Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu
ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co
najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

222

O mgr Sebastian Krawczyk

‘ ' Absolwent AWF w Krakowie na kierunku WF. Instruktor Kick-boxingu, snowboardu, trener personalny.
Posiada wieloletnie dosw. w prowadzeniu zaje¢ sportowych. Specjalizuje sie w treningu sportowym i
rehabilitacyjnym.

Na co dzien pracuje z pacjentami:

« po zabiegach ortopedycznych w obrebie narzadu ruchu (staw kolanowy, obrecz barkowa,
kregostup, s.skokowy, s.biodrowy);

* po urazach sportowych (z bélami w obrebie kolan, kregostupa czy barku);

« z problemami przecigzeniowymi w obrebie (kolan, bioder, kregostupa, stopy).

Specjalizuje sie w treningu oséb po operacji kolan. Rokrocznie ok. 30 — 40 pacjentéw pod jego
opieka powraca do sportu w czasie 4-8 miesiecy od operacji. Spektakularne efekty uzyskuje takze w
pracy z pacjentami z tzw. ,konfliktem w stawie rzepkowo- udowym” oraz ,zamrozonym barkiem”.
Wspotpracuje i prowadzi podopiecznych w zakresie:

* usprawniania i treningu ogdlnorozwojowego;

* redukcji wagi ciata i treningu ogdélnorozwojowy;

« korekcji wad postawy;

« treningu sitowego.

Wspétpracuje z zawodnikami réznych dyscyplin (min. sporty walki, narciarstwo, zuzel, koszykéwka,
pitka nozna) w zakresie:

* usprawniania po kontuzjach;

* przygotowania motorycznego;

« treningu sitowego

Na przestrzeni ponad 10 lat pracowat z wieloma osobami i wypracowat skuteczny sposéb aby jego
podopieczni osiggneli zatozone cele. Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu
ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co
najmniej 5 lat, liczo

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa



1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wiasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodéw i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

.Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw zakupu srodkéw trwatych
przekazywanych Ucz. Proj. na wtasnos¢, kosztéw dojazdu, zakwaterowania i wyzywienia.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczgciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Sieroca 3
80-839 Gdarisk

woj. pomorskie

Hotel Bonum

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

o Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



