
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Wiedza dotycząca wykonywania zabiegów z zakresu botulinologia, medycyny estetycznej i toksyny botulinowej -

botoksu.

Umiejętności: nabycie nowych technik wykonywania zabiegów z zakresu medycyny estetycznej z zastosowaniem

botoksu. Kompetencje społeczne: Praktyczne doradztwo i konsultacje zabiegowe pacjentom z potrzebami zabiegowymi

Możliwość dofinansowania

I. Akademia MSP

Ochrony Zdrowia i

Urody Monika

Sekita-Pilch II.

Akademia Nauki

Jazdy MSP Monika

Sekita-Pilch

    4,6 / 5

75 ocen

Botulinologia. SMAS Lifting BTX i Botox
Full Face

Numer usługi 2025/11/09/17267/3137138

5 400,00 PLN brutto

5 400,00 PLN netto

600,00 PLN brutto/h

600,00 PLN netto/h

 Gorzów Wielkopolski / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 9 h

 03.12.2025 do 03.12.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Lekarze, pielęgniarki, fizjoterapeuci

Kosmetolodzy, technik usług kosmetycznych

Absolwenci studiów z obszaru nauk medycznych,

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 02-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



botoksem.

Uczestnik usługi rozwija w toku uczenia się kompetencje społeczne m.in. zdolność kształtowania własnego rozwoju

oraz zdolności autonomicznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza:

Znajomość anatomii twarzy: Uczestnik

kursu zdobywa szczegółową wiedzę na

temat anatomii twarzy, ze szczególnym

uwzględnieniem mięśni mimicznych

oraz struktur, które mają kluczowe

znaczenie podczas zabiegów z użyciem

toksyny botulinowej.

Mechanizm działania toksyny

botulinowej: Kursant poznaje

mechanizm działania toksyny

botulinowej na poziomie komórkowym,

rozumiejąc, jak substancja wpływa na

blokowanie przewodnictwa nerwowo-

mięśniowego, co prowadzi do redukcji

zmarszczek mimicznych.

Umiejętności:

Precyzyjna aplikacja toksyny

botulinowej: Kursant rozwija

umiejętność precyzyjnego podania

toksyny botulinowej w odpowiednie

miejsca na twarzy, uwzględniając

indywidualne cechy anatomiczne

pacjenta.

Planowanie zabiegu: Uczestnik uczy się,

jak prawidłowo zaplanować zabieg,

dobierając dawki toksyny botulinowej

oraz lokalizacje iniekcji, aby osiągnąć

pożądany efekt estetyczny z

minimalnym ryzykiem powikłań.

Kompetencje społeczne:

Komunikacja z pacjentem: Kursant

rozwija umiejętność skutecznej

komunikacji z pacjentem, ucząc się, jak

przekazywać informacje o zabiegu,

wyjaśniać mechanizm działania toksyny

botulinowej oraz realistycznie omawiać

oczekiwane rezultaty i potencjalne

ryzyka.

Budowanie zaufania: Uczestnik uczy

się, jak budować i utrzymywać zaufanie

pacjentów poprzez profesjonalne

podejście, empatię oraz otwartość na

pytania i wątpliwości pacjenta.

Wiedza: Egzamin ustny:

Uczestnik jest oceniany podczas

egzaminu ustnego, gdzie musi wykazać

się zrozumieniem teoretycznych

aspektów zabiegów z użyciem toksyny

botulinowej, odpowiadając na pytania

prowadzącego kurs.

Studium przypadku:

Kursant analizuje przedstawione

studium przypadku pacjenta,

identyfikuje odpowiednie miejsca

iniekcji, dobiera dawki toksyny

botulinowej i uzasadnia swój wybór,

demonstrując swoją wiedzę w praktyce.

Etyka i odpowiedzialność zawodowa:

W ramach dyskusji grupowych lub sesji

indywidualnych, uczestnik jest oceniany

pod kątem swojej postawy etycznej,

zrozumienia zasad etyki zawodowej

oraz stosowania ich w praktyce,

zwłaszcza w kontekście dbania o dobro

pacjenta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla osób z wykształceniem kierunkowym, posiadających praktykę w wykonywaniu zabiegów z

zastosowaniem igły i strzykawki, takich jak mezoterapia igłowa.

Szkolenie składa się z części teoretycznej i praktycznej. Trwa jeden dzień.

w części teoretycznej omówione zostanie:

budowa i mechanizm działania toksyny botulinowej

uwarunkowania prawne związane z użyciem toksyny botulinowej

anatomia mięśni wyrazowych twarzy

techniki kwalifikowania Pacjentów do zabiegu

rodzajów preparatów dostępnych na rynku i ich właściwości - omówienie

wskazania i przeciwwskazania do zabiegów

diagnoza i analiza mimiki twarz

zakładanie i prowadzenie dokumentacji Pacjentów

kwestie prawne zgody na zabieg i treść karty pacjenta

dokumentacja fotograficzna, zgoda na obrazowanie

Zalecenia dla Pacjenta po zabiegu i w warunkach domowych

przygotowanie Pacjenta do zabiegu:

zasady aseptyki i prawidłowego obchodzenia się ze sprzętem medycznym

przygotowanie niezbędnych środków do przeprowadzenia zabiegów z wykorzystaniem toksyny botulinowej

analiza prawidłowej pozycji pacjenta przy zabiegach

ustalenie właściwej pozycji Pacjenta do zabiegu oraz dobór oświetlenia

procedury rozcieńczania preparatów

blokada obszarów poszczególnych mięśni wyrazowych twarzy,

techniki iniekcji

postępowanie lekarskie w przypadku wystąpienia działań niepożądanych,

możliwe komplikacje - omówienie

część praktyczna obejmuje wykonanie zabiegów w okolicach:

zmarszczki gładzizny - pionowe pomiędzy brwiami tzw. "lwia zmarszczka"

zmarszczki poziome czoła



zmarszczki promieniste wokół oczu tzw. "kurze łapki"

podnoszenie łuku brwiowego

Foxy Eyes

zmarszczki nasady nosa tzw. „królicze”

migreny

opadające brwi

opadające powieki

uśmiech dziąsłowy

bruksizm

bruzda nosowo-wargowa

opadające policzki

opadający nos, tzw. Baby Jagi

opadające kąciki ust

zmarszczki palacza, pin kodu

marionetki

DAO

broda brukowata

broda tzw. Baby Jagi

chomiki

zaburzony owal twarzy

platysma

zmarszczki Wenus

zmarszczki poziome i poprzeczne dekoltu

Procedura Botox Full Face

Procedura Smas lifting BTX Asian Technique.

Procedura V-lifting BTX hollywood technique.

Wszystkie zabiegi wykonywane są pod nadzorem szkolącego.

Zajęcia głównie praktyczne - praca z modelami

Zakończenie

Informacje zwrotne od uczestnika

Rozdanie certyfikatów dla uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 3

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 3  Część

teoretyczna

MONIKA SEKITA-

PILCH
03-12-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 3  Przerwa

kawowa

MONIKA SEKITA-

PILCH
03-12-2025 11:00 11:15 00:15

3 z 3  Część

praktyczna

MONIKA SEKITA-

PILCH
03-12-2025 11:15 19:00 07:45



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MONIKA SEKITA-PILCH

kosmetologia i medycyna estetyczna,

22 lata w zawodzie, 19 lat pracy jako wykładowca, instruktor praktycznej nauki zawodu. Autorka

czterech podręczników do nauki zawodu technik usług kosmetycznych (na poziomie kształcenia

policealnego) i zawodu kosmetolog (na poziomie szkolnictwa wyższego).

Autorką licznych publikacji z zakresu trychologii, kosmetologii i medycyny estetycznej oraz

podologii. Na stałe współpracuje z czasopismami branżowymi oraz czasopiśmie naukowym.

wyższe, tytuł zawodowy; specjalista zabiegów estetycznych i Anti-Age

Ponad 300 przeprowadzonych kursów, szkoleń, warsztatów, seminariów, instruktaży. Specjalizuje się

w terapiach łączonych, tworzy programy autorskie, w celu uzyskania najlepszych rezultatów w

opóźnianiu procesów starzenia i odmładzaniu skóry

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe, certyfikat

Warunki uczestnictwa

Ukończone szkolenie z mezoterapii igłowej

Informacje dodatkowe

Szkolenie ma głównie charakter praktyczny, praca na modelkach. Zakończone jest Certyfikatem.

Skrypt szkoleniowy

Materiały i produkty do części praktycznej

Przerwa obiadowa

godzin zegarowych odpowiada 10 godzinom zajęć dydaktycznych

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 600,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 600,00 PLN



Adres

ul. Targowa 9/412

66-400 Gorzów Wielkopolski

woj. lubuskie

Placówka znajduje się w budynku Got. W bezpośrednim pobliżu znajduje się galeria handlowa "NoVa Park". Przed

budynkiem, w którym działa placówka, znajduje się duży bezpłatny parking. Uczniowie i słuchacze mają do dyspozycji

pomieszczenie socjalne, w przerwach mogą częstować się gorącymi i zimnymi napojami. Do placówki łatwo jest dotrzeć

środkami miejskiej komunikacji autobusowej, należy wysiadać na przystanku "Woskowa".

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Monika Sekita-Pilch

E-mail monika@sekitapilch.pl

Telefon (+48) 506 615 971


