Mozliwo$¢ dofinansowania

KURS ROZSZERZONY, PRAWO JAZDY KAT. 6 800,00 PLN brutto
C ORAZ KURS NA WOZKI WIDLOWE Il WJO 6 800,00 PLN netto
, i—iyéf:,’.\‘ Numer ustugi 2025/11/09/31027/3137068 122:22 zt: :;‘:::;; h
SZKOLA NAUKI
JAZDY AREK
ARKADIUSZ © Skierniewice / stacjonarna
STOPINSKI

& Ustuga szkoleniowa

*okkkk 50/5  (@© egh
2274 oceny 8 17.11.2025 do 31.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Prawo jazdy / Kurs prawa jazdy kat.C

Wymagania wstepne:
-ukonczone 21 lat

- aktualne badanie lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy jako

kierowca wydane przez Lekarza Medycyny Pracy,
Grupa docelowa ustugi - aktualne badanie psychologiczne o braku przeciwwskazan do pracy jako

kierowca wydane przez Psychologa uprawnionego do badan kierowcéw,

-Aby zapisac¢ sie na kurs niezbedny jest Profil kandydata na kierowce
(PKK)

- prawo jazdy kat. B.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 14-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do nabycia kwalifikacji w zakresie prawa jazdy kat. C i tematyce zwigzanej z zasadami bezpiecznego
poruszania sie po drogach i bezpiecznej komunikacji z innymi uczestnikami ruchu drogowego oraz poznania
umiejetnosci obstugiwania wézkéw widtowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Omawia zasady i przepisy panujace w

Test teoretyczny
ruchu drogowym.

Definiuje zasady ruchu drogowego.

Definiuje gtéwne pojecia zwigzane z

. . Test teoretyczny
przepisami ruchu drogowego.

Ocenia sytuacje na drodze. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Okresla priorytety podczas jazdy w

Omawia i stosuje przepisy ruchu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

samochodzie cigzarowym.
drogowego w trakcie jazdy. ¢ y
Obstuguje prawidtowo samochéd

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ciezarowym.

Definiuje gtéwne pojecia zwigzane z

prowadzeniem pojazdéw

mechanicznych uzywanych do Test teoretyczny
transportu i podnoszenia tadunkéw,

Definiuje przepisy regulujace obstuge
wozkow widtowych.

najczesciej na paletach.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ramowy program ustugi

ROZRZERZONY KURS PRAWA JAZDY KAT.C (50 godz.)

Przepisy ruchu drogowego - cze$¢ teoretyczna (20 godz.)

1.Spotkanie organizacyjne, omdwienie przebiegu kursu.

2. Zasady zachowania ostroznosci i wtasciwej postawy w stosunku do innych uczestnikéw ruchu drogowego

3. Zasady zachowania bezpiecznych odlegtosci pomiedzy pojazdami, przy uwzglednieniu jazdy w réznych warunkach atmosferycznych , porach
dnia i nocy i po réznych nawierzchniach jezdni. - warunki atmosferyczne, widoczno$¢, nawierzchnia, bezpieczna jazda samochodem w réznych
warunkach

4. Przewozenie towaréw zatadunek, rozmieszczenie, mocowanie tadunku

5. Manewrowanie samochodem cigzarowym w ruchu miejskim

6. Szczegdlne znaki, ograniczenia i nakazy dotyczgce samochodéw ciezarowych.

7. Planowanie trasy przejazdu

8. Czas pracy kierowcy, karta kierowcy, tachograf

9. Dokumentacja pojazdu, kontrola drogowa

10. Pierwsza Pomoc

Jazdy pod kontrolg i nadzorem instruktora-czes¢ praktyczna (30 godz.)

Kat. C+E

1. Przygotowanie sie do jazdy oraz przygotowanie samochodu cigzarowego do jazdy

2. Postugiwanie sie urzagdzeniami sterowania pojazdem podczas jazdy i parkowania

3.Wiaczanie sie do ruchu

4. Zajmowanie wtasciwej pozycji na drodze samochodem cigzarowym.

5. Respektowanie praw innych uczestnikdw ruchu oraz porozumiewanie sie z nimi przy uzyciu dopuszczalnych srodkéw
6. Bezpieczne wykonywanie wszelkich manewréw wystepujgcych w réznych sytuacjach drogowych

7. Obserwacja drogi i przewidywanie rzeczywistych lub potencjalnych zagrozen

8.Skuteczne reagowanie w przypadku powstania rzeczywistego zagrozenia, w tym hamowanie awaryjne
9. Jazda z predkoscia nieutrudniajaca ruchu i dostosowana do warunkéw ruchu drogowego

10.jazda z zachowaniem obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego

11. Zachowanie srodkéw ostroznosci przy wysiadaniu z pojazdu ciezarowego.

12. Wykonywanie podstawowych czynnosci kontrolno-obstugowych tych mechanizmdw i urzadzen pojazdu ktére majg bezposredni wptyw na
bezpieczenstwo jazdy

13. Jazda poza terenem zabudowanym lub po drogach o podwyzszonej dopuszczalnej predkosci
14. Plac manewrowy - przygotowanie do egzaminu
15. Trasy egzaminacyjne - przygotowanie do egzaminu

*Czes$¢ praktyczna jest ustalana indywidualnie z uczestnikiem ustugi i odbedzie sie po zakoniczeniu czesci teoretycznej. Szczegdtowe dni i
godziny czesci praktycznej kursu dostepne bedg u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Podmiotu Swiadczacego Ustugi.



KURS NA WOZKI JEZDNIOWE PODNOSNIKOWE | WJO (18 godz.)
Czesc¢ teoretyczna (8 godz.)

¢ Wiadomosci o dozorze technicznym:

* Podstawowe informacje o dozorze technicznym i jego roli w zakresie wézkéw jezdniowych.

¢ 0Ogolne wiadomosci o urzadzeniach transportu bliskiego:

e Wprowadzenie do tematyki UTB, ich rodzajow i zastosowan.

¢ Typy stosowanych wézkéw jezdniowych:

¢ Klasyfikacja i charakterystyka réznych typéw wézkéw widtowych, w tym specjalizowanych.

¢ Budowa wozkow jezdniowych podnosnikowych w tym specjalizowanych:

e Szczegotowe omdwienie budowy wézkéw, w tym mechanizmédw podnoszenia i elementdw konstrukcyjnych.

¢ Czynnosci operatora przed rozpoczeciem pracy i po zakonczeniu pracy:

¢ Instrukcje dotyczace sprawdzania stanu technicznego wdzka przed rozpoczeciem pracy oraz procedur po jej zakonczeniu.

e Czynnosci operatora w czasie pracy woézkami:

e Bezpieczna obstuga wézka w trakcie pracy, w tym manewrowanie, podnoszenie i przemieszczanie tadunkow.

¢ Wiadomosci z zakresu tadunkoznawstwa:

¢ Podstawowe zasady bezpiecznego zatadunku, rozmieszczenia i mocowania tadunkow.

¢ Wiadomosci z zakresu BHP:

¢ Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace operatoréw wozkow widtowych, w tym zasady postepowania w sytuacjach
awaryjnych.

Czesc¢ praktyczna (10 godz.)

1. Cwiczenia praktyczne

Na koniec zajec¢ teoretycznych przewidziany jest egzamin wewnetrzny teoretyczny. (walidacja)

Szczeg6towe dni i godziny czesci praktycznej kursu dostepne bedg u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Podmiotu Swiadczgcego
Ustugi.

Czes¢ praktyczna jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L. . , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
P Spotkanie
P Aneta Stopiiska ~ 17-11-2025 16:00 17:30 01:30

organizacyjne

Podstawowe Arkadiusz
przepisy ruchu Stopinski
drogowego

24-11-2025 15:45 18:45 03:00

Specjalistyczne Michat

. .. 28-11-2025 16:00 18:30 02:30
przepisy ruchu Wolniewicz

drogowego



Przedmiot / temat

zajec

Podstawowe
przepisy ruchu
drogowego

Podstawowe
przepisy ruchu
drogowego

Podstawowe
przepisy ruchu
drogowego

Pierwsza

pomoc

Podstawowe
przepisy
poruszania sie
wozkiem
widtowym.

Walidacja

Kat C

Podstawowe
przepisy
poruszania sie
wézkiem
widtowym.

Podstawowe
przepisy
poruszania sie
wozkiem
widtowym.

Walidacja

I1WJo

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Arkadiusz
Stopinski

Arkadiusz
Stopinski

Arkadiusz
Stopinski

tukasz Zdun

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Mariusz Pasko

Data realizacji
zajeé

01-12-2025

03-12-2025

04-12-2025

08-12-2025

10-12-2025

11-12-2025

11-12-2025

12-12-2025

17-12-2025

Godzina
rozpoczecia

15:45

15:45

15:45

16:00

17:00

15:00

17:00

17:00

15:00

Godzina
zakonczenia

18:45

18:45

18:45

19:00

19:30

16:00

19:30

19:00

16:00

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

03:00

02:30

01:00

02:30

02:00

01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 6

126

O Michat Wolniewicz
- instruktor/wyktadowca nauki jazdy kat. B1, B,BE,C1, C,C1E,CE

-instruktor nauki jazdy od 2005.

226

Aneta Stopinska

Trener Wyktadowca

326

tukasz Zdun

Wyktadowca z zakresu | pomocy

426

Andrzej Petryna

Instruktor/ wyktadowca kat. A, B, C, CE, D od 2003 roku.

526

Arkadiusz Stopinski

Jo Jo Jo Jo

Instruktor/wyktadowca nauki jazdy kat. B, C1,C, C1+E, C+E, D1,D od 2005r., wtasciciel osrodka
“SZKOLA NAUKI JAZDY AREK” od 2009 r., ratownik medyczny oraz certyfikat trenera-wyktadowcy od
2017 r. w zakresie szkolen: kwalifikacja wstepna/wstepna przy$pieszona/wstepna
uzupetniajgca/wstepna uzupetniajgca przyspieszona/szkolenie okresowe.

626

Mariusz Pasko



nauki jazdy od 2008, w “Szkole Nauki jazdy Arek” od 2018 Przeprowadza cze$¢ teoretyczng i
P e praktyczng ustug.

o instruktor nauki jazdy kat. AM, A2, A1, A, B1, B, BE, C1, C1E, C, CE, T, D, wézkéw widtowych. Instruktor

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw ustugi:
pakiet kursanta- ksigzka i kod dostepu do testéw.

- dostep do profesjonalnego panelu szkoleniowego

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej (szkoleniu lub doradztwie), uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie/ certyfikat o jej
ukonczeniu oraz dokona oceny szkolenia w BUR.

Czesc¢ praktyczna jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi.

Szczegotowe dni i godziny czesci praktycznej kursu dostepne bedg u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Adres

ul. Czerwona 9
96-100 Skierniewice

woj. tédzkie
Zajecia teoretyczne i praktyczne odbywajg sie na ul. Czerwonej 9 w Skierniewicach.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja
o Wi

e Symulator tachografu. Symulator mocowania tadunku.

Kontakt

ﬁ E-mail arek.szkola.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 570 860 870

ANETA STOPINSKA



