Mozliwo$¢ dofinansowania

4-tygodniowa Szkota Stylizacji Paznokci -
od podstaw do poziomu zaawansowanego

Numer ustugi 2025/11/08/155716/3136717

6 200,00 PLN brutto
6 200,00 PLN netto
114,81 PLN brutto/h
114,81 PLN netto/h

Skincare Academy
Ewelina Wryk-Ktak

© Putawy / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*hKkKkk 50/5 (@ 5ap
4 oceny £ 10.01.2026 do 01.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb pragnacych rozpocza¢ swojg przygode
z profesjonalng stylizacjg paznokci lub pogtebi¢ swoje umiejetnosci. Kurs
trwa 4 tygodnie i obejmuje 8 intensywnych dni zaje¢ praktycznych i
teoretycznych. Kazdy dzien to osobny modut tematyczny prowadzony

Grupa docelowa ushugi przez doswiadczong trenerke z certyfikacjg VCC.

Program kursu zostat zaplanowany w sposéb umozliwiajgcy
systematyczne zdobywanie wiedzy — od podstawowych technik
manicure, przez stylizacje hybrydowe i zelowe, az po zaawansowane
zdobienia i rekonstrukcje.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakonczenia rekrutacji 04-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 54

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Celem szkolenia jest nabycie oraz rozwiniecie wiedzy i umiejetnosci z zakresu profesjonalnej stylizacji paznokci — od
podstawowych technik manicure pielegnacyjnego po zaawansowane metody przedtuzania i zdobienia paznokci.
Uczestnik szkolenia zdobedzie kompetencje umozliwiajgce samodzielne wykonywanie ustug manicure klasycznego,
hybrydowego, zelowego oraz pracy z akrylozelem, z uwzglednieniem zasad higieny, anatomii ptytki paznokcia i
najnowszych trendéw w stylizacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik nabywa wiedze teoretyczng i
praktyczne umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

Uczestnik zna budowe i anatomie
naturalnej ptytki paznokcia oraz zasad
jej pielegnaciji

Uczestnik zna zasady prawidtowego
doboru ksztattu paznokci do dtoni
klienta

Uczestnik zna materiaty i narzedzia
wykorzystywanych w stylizacji
paznokci, ich przeznaczenia i zasad
bezpiecznego uzytkowania

Uczestnik zna podstawowe zasady
higieny, dezynfekcji i BHP w pracy
stylisty paznokci

Uczestnik wie o wspétczesnych
trendach w zdobieniach, takich jak
babyboomer, princess nails, french
malowany, ombre i zdobienia 3D.

Uczestnik potrafi
wykona¢ prawidtowy manicure
pielegnacyjny, japonski i hybrydowy

Uczestnik potrafi
wykona¢ prawidtowy manicure
pielegnacyijny, japoniski i hybrydowy

Uczestnik potrafi przeprowadzié¢ zabieg
przedtuzania paznokci zelem i
akrylozelem w ksztatcie migdata i
kwadratu

Uczestnik potrafi dopasowaé
odpowiednia technike stylizacji do typu
ptytki paznokcia oraz oczekiwan klienta

Uczestnik potrafi wykonaé
zaawansowane zdobienia (ombre,
babyboomer, french, zdobienia 3D)

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢
rekonstrukcje paznokci opadajacych i
pracowa¢ z trudng ptytka paznokcia

Uczestnik potrafi organizowac i
przygotowac stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i ergonomii

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi dobraé¢ i zastosowaé

Obserwacja w warunkach
odpowiednie produkty i techniki do )

symulowanych
konkretnego przypadku y y

Uczestnik jest gotow do

samodzielnej pracy jako
stylistka/stylista paznokci w salonie
kosmetycznym lub jako freelancer,
podejmowania odpowiedzialnych
decyzji zawodowych w zakresie doboru
technik stylizacji i pielegnacji paznokci,

- . _— Obserwacja w warunkach
$wiadczenia ustug z uwzglednieniem

| h
zasad estetyki, higieny i indywidualnych symulowanyc

potrzeb klienta,

dalszego rozwoju zawodowego i
doskonalenia umiejetnosci zgodnie z
aktualnymi trendami w branzy beauty,
przestrzegania zasad etyki zawodowej i
komunikac;ji z klientem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje 8 dni szkoleniowych realizowanych w ciggu 4 tygodni — w soboty i niedziele. Kazdy dzien to odrebny modut
tematyczny zawierajgcy czesc¢ teoretyczng oraz intensywna praktyke.

Tydzien 1 — Podstawy manicure i hybrydy
10 styczen

09:00-15:00 (6h)



Temat: Manicure pielegnacyjny i japonski

- budowa ptytki paznokcia

- zasady BHP i dezynfekciji

- manicure klasyczny krok po kroku

- manicure japonski (pasta i puder)

- praca na modelce

11 styczen

09:00-15:00 (6h)

Temat: Manicure hybrydowy

- przygotowanie ptytki

- aplikacja bazy, koloru i topu

- usuwanie hybrydy

- najczestsze btedy i ich korekcja

- praca na modelce

Tydzien 2 - Stylizacja zelowa migdat + zdobienia

17 styczen

08:00-16:00 (8h)

Temat: Przedtuzanie paznokci zelem - ksztatt migdat
- budowa paznokcia na szablonie

- technika migdata salonowego

- kontrola architektury i pitowanie

- praca na modelce

18 styczen

09:00-15:00 (6h)

Temat: Stylizacja zaawansowana — migdat + zdobienia
- french konstrukcyjny

- babyboomer

- princess nails

- farbki i kolory

- praca na modelce

Tydzien 3 - Stylizacja zelowa kwadrat + zdobienia 3D
24 styczen

08:00-16:00 (8h)

Temat: Przedtuzanie paznokci zelem - ksztatt kwadrat
- technika idealnego kwadratu

- symetria, pitowanie, kontrola tuku C



- praca na modelce

25 styczen

09:00-15:00 (6h)

Temat: Stylizacja konstrukcyjna — kwadrat + zdobienia
- babyboomer konstrukcyjny

- zdobienia 3D

- ombre pionowe i poziome

- tgczenie kolorow

- praca na modelce

Tydzien 4 — Korekty i praca z akrylozelem

31 styczen

08:00-16:00 (8h)

Temat: Rekonstrukcja paznokci opadajgcych w dot
- analiza problematycznych ptytek

- techniki korekcyjne

- idealny tunel

— praca na modelce

1 luty

09:00-15:00 (6h)

Temat: Praca z akrylozelem — idealny kwadrat
- réznice miedzy zelem a akrylozelem

- budowa paznokcia akrylozelem

- kontrola krzywych i naprezen

- stylizacja na zakonczenie kursu

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 44

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy L
zajeé zajeé

Czesc
teoretyczna -
y Ewelina Wryk-

10-01-2026
Ktak

omoéwienie
tematu i zasad

techniki

Godzina
rozpoczecia

09:00

Godzina
zakonczenia

09:30

Liczba godzin

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Zajecia

praktyczne -
pokaz trenera na
modelce, praca
kursantki

Przerwa

obiadowa

Zajecia
praktyczne -
kontynuacja
pracy, korekta
btedéw z
trenerem

Czesé
teoretyczna -
omoéwienie
tematu i zasad
techniki

Zajecia
praktyczne -
demonstracja
treneraii
samodzielna
praca
uczestnikow

Przerwa

obiadowa

Zajecia
praktyczne -
kontynuacja
pracy, korekta
btedéw z
trenerem

Rejestracja
uczestnikow,
organizacyjne
wprowadzenie

Czesé
teoretyczna -
omoéwienie
tematu i zasad
techniki

Prowadzacy

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Data realizacji
zajeé

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

12:30

13:15

09:00

09:30

12:30

13:15

08:00

08:15

Godzina
zakonczenia

12:30

13:15

15:00

09:30

12:30

13:15

15:00

08:15

09:00

Liczba godzin

03:00

00:45

01:45

00:30

03:00

00:45

01:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Zajecia

praktyczne -
demonstracja
treneraii
samodzielna
praca
uczestnikow

Przerwa

obiadowa

Zajecia
praktyczne -
kontynuacja
pracy, korekta
btedéw z
trenerem

D est

wiedzy

Walidacja

efektéw uczenia
sie — ocena pracy

Wypetnianie
dokumentaciji,
wydanie
certyfikatéw

Czesé
teoretyczna -
omoéwienie
tematu i zasad
techniki

Zajecia
praktyczne -
demonstracja i
samodzielna
praca
uczestnikow

Przerwa

obiadowa

Zajecia
praktyczne —
kontynuacja
pracy, korekta
btedéw z
trenerem

Prowadzacy

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Data realizacji
zajeé

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

13:15

15:15

15:30

15:45

09:00

09:30

11:30

12:15

Godzina
zakonczenia

12:30

13:15

15:15

15:30

15:45

16:00

09:30

11:30

12:15

15:00

Liczba godzin

03:30

00:45

02:00

00:15

00:15

00:15

00:30

02:00

00:45

02:45



Przedmiot / temat
zajec

Rejestracja
uczestnikow,
organizacyjne
wprowadzenie

Czesé
teoretyczna —
omowienie
tematu i zasad
techniki

VPPV 7 ajecia
praktyczne -
demonstracja
trenerai
samodzielna
praca
uczestnikow

Przerwa

obiadowa

Zajecia
praktyczne -
kontynuacja
pracy, korekta
btedéw z
trenerem

Czesé
teoretyczna —
omowienie
tematu i zasad
techniki

Zajecia
praktyczne -
demonstracja i
samodzielna
praca
uczestnikow

Przerwa

obiadowa

Zajecia
praktyczne -
kontynuacja
pracy, korekta
btedéw z
trenerem

Prowadzacy

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Data realizacji
zajeé

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:15

09:00

12:30

13:15

09:00

09:30

11:30

12:15

Godzina
zakonczenia

08:15

09:00

12:30

13:15

16:00

09:30

11:30

12:15

15:00

Liczba godzin

00:15

00:45

03:30

00:45

02:45

00:30

02:00

00:45

02:45



Przedmiot / temat
zajec

Rejestracja
uczestnikow,
organizacyjne
wprowadzenie

Czesé
teoretyczna —
omowienie
tematu i zasad
techniki

Zajecia
praktyczne -
demonstracja
trenerai
samodzielna
praca
uczestnikow

Przerwa

obiadowa

Zajecia
praktyczne -
kontynuacja
pracy, korekta
btedéw z
trenerem

€D Test

wiedzy

Walidacja

efektéw uczenia
sie — ocena pracy

Wypetnianie
dokumentaciji,
wydanie
certyfikatow

Czesé
teoretyczna —
omowienie
tematu i zasad
techniki

Prowadzacy

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Ewelina Wryk-
Ktak

Data realizacji
zajeé

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

01-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:15

09:30

12:30

13:15

15:15

15:30

15:45

09:00

Godzina
zakonczenia

08:15

09:30

12:30

13:15

15:15

15:30

15:45

16:00

09:30

Liczba godzin

00:15

01:15

03:00

00:45

02:00

00:15

00:15

00:15

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Zajecia

praktyczne -
demonstracja
treneraii
samodzielna
praca
uczestnikow

Ewelina Wryk-
Ktak

Przerwa Ewelina Wryk-
obiadowa Ktak

Zajecia

praktyczne -

kontynuacja Ewelina Wryk-
pracy, korekta Ktak

btedéw z

trenerem

Test Ewelina Wryk-
wiedzy Ktak

Walidacja

efektéw uczenia -
sie — ocena pracy

Wypetnianie
dokumentaciji,
wydanie
certyfikatéw

Ewelina Wryk-
Ktak

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
01-02-2026 09:30
01-02-2026 12:30
01-02-2026 13:15
01-02-2026 14:15
01-02-2026 14:30
01-02-2026 14:45

Cena

6 200,00 PLN

6 200,00 PLN

114,81 PLN

114,81 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

13:15

14:15

14:30

14:45

15:00

Liczba godzin

03:00

00:45

01:00

00:15

00:15

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ewelina Wryk-Ktak

‘ ' Kosmetolog, technik sterylizacji medycznej, jeden z dwoch zatozycieli Skincare Academy - miejsca
oferujgcego zabiegi z zakresu kosmetologii oraz zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajacych.
Ukonczyta studia magisterskie na kierunku kosmetologicznym w Spotecznej Akademii Nauk
Medycznych w Warszawie oraz zdobyta tytut w zawodzie Technik Sterylizacji Medycznej w
Medycznym Studium Zawodowym w Putawach. Od dwunastu lat aktywnie pracuje w branzy beauty.
Marke Skincare Academy zatozyta w 2023 roku po wielu latach pracy w gabinetach kosmetycznych.
Na co dzien tworzy autorskie procedury zabiegowe, ktére wtgcza w terapie swoich klientow, jak i
przekazuje je innym kosmetologom podczas szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma komplet materiatéw niezbednych do efektywnego udziatu w zajeciach teoretycznych i praktycznych, w
tym:

Materiaty szkoleniowe drukowane, zawierajgce:

- konspekty do kazdego modutu,

- schematy technik stylizacji,

- instrukcje BHP i dezynfekcji,

Materiaty praktyczne udostepnione na miejscu szkolenia, w tym:
- zele, akrylozele, bazy i topy,

- lakiery hybrydowe, brokaty, pytki, zdobienia,

- pilniki, bloczki, pedzle, formy, szablony,

- lampy UV/LED, frezarki, pochtaniacze pytu.

Stanowisko pracy dla kazdego uczestnika, wyposazone w:
- indywidualne biurko z oswietleniem,

- zestaw narzedzi jednorazowych i wielorazowych,

- $rodki do dezynfekc;ji, rekawiczki, waciki.

Certyfikat ukonczenia szkolenia potwierdzajgcy zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci — wydawany kazdego
dnia szkolenia.

Materiaty sg wliczone w cene ustugi — uczestnik nie ponosi dodatkowych kosztéw.

Adres

ul. Na Stoku 2



24-100 Putawy

woj. lubelskie

Szkolenie realizowane bedzie w siedzibie Skincare Academy przy ul. Na Stoku 2, w petni przystosowanej do prowadzenia
zaje¢ z zakresu stylizacji paznokci. Sala szkoleniowa wyposazona jest w profesjonalne stanowiska do pracy z
produktami kosmetycznymi (biurka, lampy UV/LED, pochtaniacze pytu, frezarki, sterylizatory), zapewniajgce komfort i
bezpieczenstwo uczestnikow.

Na miejscu dostepne s3a:

- dostep do wody i srodkéw higieny,

- bezptatny dostep do Wi-Fi,

- miejsce do odpoczynkuy,

- mozliwos¢ zaparkowania w poblizu budynku.

Obiekt jest dogodnie skomunikowany — w poblizu znajduja sie przystanki komunikacji miejskiej. Lokalizacja zapewnia
komfortowe warunki do nauki oraz bezpieczng realizacje zaje¢ praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

Ewelina Wryk-Ktak

E-mail ewelinawryk@gmail.com
Telefon (+48) 605 453 132




