Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs prawo jazdy kat. C oraz szkolenie 6 183,00 PLN brutto
IL elektryczne SEP Grupa | Eksploatacja wraz 6183,00 PLN netto
Z pierwszymi egzaminami. 106,60 PLN brutto/h
LEKTOR Numer ustugi 2025/11/08/11506/3136557 106,60 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

Centrum
Szkoleniowe Lektor
Wioletta
Stefankowska-
Skérka

© Radzymin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 46/5 (@ sgh
259 ocen B 23.01.2026 do 20.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Prawo jazdy / Kursy mieszane lub specjalistyczne

Osoby posiadajace prawo jazdy kategorii B, ktére chca uzyskaé
kwalifikacje do prowadzenia pojazdéw kategorii C w celu podjecia pracy
w transporcie drogowym.

Osoby pracujace w logistyce, transporcie, magazynach i firmach

spedycyjnych, ktére potrzebujg dodatkowych kwalifikacji.
Grupa docelowa ustugi

Osoby zmieniajace zawédd, ktére chca rozpoczaé kariere zawodowego
kierowcy, w tym osoby bez doswiadczenia w pracy w transporcie.

Pracownicy budowlani i instalatorzy.

Pracownicy branzy energetycznej i elektroenergetycznej.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 22-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 58

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs koczy sie egzaminami, potwierdzajgcymi przygotowanie do samodzielnej jazdy pojazdem kat. C oraz potwierdza
uzyskanie wiedzy na temat SEP G1 Eksploatacja.

Maja na celu przygotowanie uczestnikéw do prawidtowego i z zachowaniem obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa
wykonywania zawodu kierowcy.

Cele Edukacyjne:

- Zdobycie wiedzy teoretycznej,

- Nabycie umiejetnosci praktycznych,

- Przygotowanie do egzamindw,

- Podniesienie kwalifikacji zawodowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

wyjasnia zasady pierwszenstwa i
. . . Test teoretyczny
zachowania na skrzyzowaniach,

interpretuje przepisy dotyczace

ograniczen predkosci dla pojazdéw Test teoretyczny
Wiedza: Charakteryzuje przepisy ruchu ciezarowych,
drogowego oraz regulacje dotyczace

transportu drogowego
opisuje wymagania prawne dotyczace
Test teoretyczny
transportu drogowego w UE,

analizuje sytuacje drogowe na
. .y . Test teoretyczny
podstawie materiatéw szkoleniowych.

wymienia elementy uktadu

o K Test teoretyczny
hamulcowego i kierowniczego,

Opisuje budowe pojazdu kategorii Coraz wyjasnia zasady codziennej obstugi

zasady jego eksploatac;ji. eksploatacyjnej, Test teoretyczny

analizuje symptomy usterek pojazdu

- Test teoretyczny
ciezarowego.

definiuje zagrozenia wynikajace z pracy

. Test teoretyczny
kierowcy,

omawia zasady bezpiecznego

Test t t
zatadunku i roztadunku, est teorelyczny

Charakteryzuje zasady BHP podczas

pracy kierowcy pojazdu ciezarowego.
wskazuje procedury minimalizacji

ryzyka, Test teoretyczny

opisuje zasady ochrony srodowiska w

. Test teoretyczny
transporcie.



Efekty uczenia sie

Wyjasnia zasady obstugi tachograféw i
norm czasu pracy kierowcy.

Omawia procedury awaryjne ora
zdziatania w sytuacjach zagrozenia.

Umiejetnosci: Wykonuje manewry
pojazdem kategorii C w zréznicowanych
warunkach drogowych.

Planuje trase transportowa z
uwzglednieniem obowigzujacych
przepisow.

Wykonuje czynnosci zwigzane z
zatadunkiem i roztadunkiem towaréw.

Kryteria weryfikacji

interpretuje zapisy tachografu,

omawia zasady podziatu czasu pracy i
odpoczynku,

analizuje btedy w rejestracji czasu
pracy,

dobiera wtasciwy tryb pracy tachografu.

wskazuje zasady postepowania przy
awarii,

dobiera wtasciwe srodki
bezpieczenstwa,

opisuje sekwencje dziatan kierowcy
podczas kolizji.

realizuje manewry: cofanie, parkowanie,
zmiana pasa,

utrzymuje tor jazdy zgodny z przepisami
i zasadami bezpieczenstwa,

ocenia odlegtosci i predkos¢ pojazdu,

dostosowuje technike jazdy do
warunkéw atmosferycznych.

dobiera trase zgodna z ograniczeniami
tonazowymi,

analizuje czas dobowy i tygodniowy
kierowcy, w tym identyfikuje miejsca
postojowe zgodne z wymogami
bezpieczenstwa.

dobiera srodki zabezpieczenia tadunku

kontroluje rozmieszczenie towaru, w
tym stosuje zasady BHP przy obstudze
tadunku oraz ocenia ryzyko zwigzane z
manipulacja tadunkiem.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Kompetencje spoteczne: Przestrzega
zasad bezpieczenstwa i
odpowiedzialnego zachowania w ruchu
drogowym.

Wiedza: Charakteryzuje urzadzenia,
instalacje i sieci elektroenergetyczne
do1 kV.

Wyjasnia zasady BHP, ppoz. oraz
postepowania w sytuacjach zagrozenia.

Umiejetnosci: Wykonuje bezpiecznie
czynnosci eksploatacyjne przy
urzadzeniach do 1 kV.

Korzysta z dokumentacji technicznej i
schematow elektrycznych.

Kompetencje spoteczne: Przestrzega
zasad kultury technicznej i
odpowiedzialnej pracy z urzadzenia
mielektro energetycznymi.

Kryteria weryfikacji

reaguje na sytuacje stresowe w sposéb
bezpieczny,

respektuje przepisy oraz kulture jazdy,

ocenia wptyw swojego zachowania na
bezpieczenstwo innych, w tym wykazuje
odpowiedzialno$¢ za powierzony
pojazd.

opisuje zasade dziatania urzadzen,

wyjasnia funkcje zabezpieczen,

omawia zagrozenia elektryczne

wskazuje wymagania eksploatacyjne.

okresla zasady uzycia srodkéw ochrony,

analizuje sytuacje zagrozenia
porazeniem,

opisuje wymagania dotyczace prac
kontrolno-pomiarowych.

omawia procedury pierwszej pomocy,

dobiera $rodki ochrony,

realizuje zadania zgodnie z
instrukcjami,

kontroluje poprawnos¢ podtaczen,

ocenia stan urzadzen.

interpretuje schematy,

analizuje parametry techniczne,

wspotpracuje z zespotem,

utrzymuje porzadek na stanowisku,

wykazuje dbato$¢ o bezpieczeristwo, w
tym zgtasza nieprawidtowosci.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporzadzenia?

TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

organ wtadzy publicznej lub samorzgdu zawodowego, uprawniony do
wydawania dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje na podstawie
ustawy lub rozporzadzenia

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Egzamin zewnetrzny na prawo jazdy kat. C przeprowadzi: Wojewodzki
Osrodek Ruchu Drogowego Po zdanych egz. otrzyma: Prawo jazdy kat.C

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Egzamin zewnetrzny na SEP G1 Eksploatacja przeprowadzi: FEDERACJA
STOWARZYSZEN NAUKOWO - TECHNICZNYCH NOT Po zdanym egz.
otrzyma $wiadectwo kwalifikacyjne

Egzamin zewngtrzny na prawo jazdy kat. C przeprowadzi: Wojewddzki
Osrodek Ruchu Drogowego Po zdanych egz. otrzyma: Prawo jazdy kat.C

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Egzamin zewnetrzny na SEP G1 Eksploatacja przeprowadzi: FEDERACJA
STOWARZYSZEN NAUKOWO — TECHNICZNYCH NOT Po zdanym egz.
otrzyma swiadectwo kwalifikacyjne

Program

PROGRAM
prawo jazdy kat.C

Wymiar godzin zaje¢

Tematy zaje¢ edukacyjnych edukacyjnych



Program szkolenia teoretycznego

1. Budowa, obstuga i eksploatacja samochodu ciezarowego
2. Zasady poruszania sie po drodze samochodem ciezarowym: zachowanie ostroznosci i wiasciwe;j
postawy w stosunku do innych uczestnikow ruchu drogowego, zasady zachowania bezpiecznych
odlegtosci miedzy pojazdami
3. Srodki wptywajace na percepcje i szybko$é reakcji (alkohol, narkotyki, leki), wptyw zmeczenia i stanu
emocjonalnego na zachowanie kierowcy
4. Ocena warunkéw na drodze - warunki atmosferyczne, widocznos$¢, nawierzchnia, bezpieczna jazda
samochodem w réznych warunkach )
. Przewozenie towardw - zatadunek, rozmieszczenie, mocowanie tadunku 20 godzin
. Manewrowanie samochodem cigzarowym w ruchu miejskim
. Szczegolne znaki, ograniczenia i nakazy dotyczace samochodéw ciezarowych

0 N o »

. Planowanie trasy przejazdu
9. Czas pracy kierowcy, karta kierowcy, tachograf
10. Dokumentacja pojazdu, kontrola drogowa
11. Ekonomia jazdy
12. Btedy najczesciej popetniane przez kierowcdw samochodoéw ciezarowych
13. Przygotowanie do egzaminu teoretycznego
14. Egzamin wewnetrzny

Program szkolenia praktycznego

. Przygotowanie samochodu ciezarowego do jazdy

. Mocowanie i zabezpieczenie tadunku

. Ruszanie, obstuga biegéw, hamowanie

. Manewrowanie samochodem ciezarowym

. Plac manewrowy - ¢wiczenie umiejetno$ci manewrowania pojazdem

. Jazda w terenie (dostosowanie predkosci do warunkéw na drodze, hamowanie awaryjne, zachowanie
bezpiecznych odlegtosci)
7. Jazda w ruchu ulicznym, manewrowanie, parkowanie 30 godzin
8. Czynnosci kontrolne na drodze
9. Plac manewrowy - przygotowanie do egzaminu

10. Trasy egzaminacyjne - przygotowanie do egzaminu

11. Egzamin wewnetrzny

oo WON =

Szkolenie sktada sig z 20h zaje¢ teoretycznych oraz 30h zaje¢ praktycznych.
Typ godzin: godziny dydaktyczne — 45 minut.
Uczestnik ma stanowisko komputerowe z dostepem do testow.

Walidacja wewnetrzna odbywa sie po zajeciach z czesci teoretycznej (test z wynikiem wygenerowanym automatycznie) i z czesci
praktycznej i przeprowadzana jest przez Instruktora kat.C.

Walidacja zewnetrzna przeprowadzana jest w WORD z cze$ci teoretycznej i praktycznej - termin jest zalezny od dostepnosci wolnych
terminéw egzaminacyjnych.

Po zdanych egzaminach zewnetrznych w WORD z cze$ci teoretycznej i praktycznej otrzyma prawo jazdy kat.C
Informacje dodatkowe
Zajecia praktyczne odbywajg sig zgodnie z indywidualnie ustalonym harmonogramem miedzy 29.01.2026r. a 14.03.2026r.

Zajecia praktyczne ustalane indywidualnie z uczestnikiem maksymalnie 6 dni przed rozpoczeciem szkolenia. Szczegdétowe dni i godziny
czesci praktycznej kursu dostepne beda u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug. Wszelkie zmiany dotyczace dni i godzin
beda widoczne maksymalnie 24 godziny przed ich dokonaniem.

Szkolenie elektryczne SEP Grupa | Eksploatacja

Wymiar godzin zaje¢

Lp. Tematy zaje¢ edukacyjnych edukacyjnych



Zasady budowy, dziatanie oraz warunki
1 techniczne obstugi urzadzen, instalacji i sieci 1
energetycznych

Zasady eksploataciji oraz instrukcje
2 eksploatacji urzadzen, instalacji i sieci 1
energetycznych

0golne zasady racjonalnej gospodarki
energetycznej

Warunki wykonywania prac kontrolno -
pomiarowych i montazowych

Zasady i wymagania bezpieczenstwa pracy i
5 bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz 2
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy

Instrukcja postepowania w razie awarii,
6 pozaru lub innego zagrozenia 2
bezpieczenstwa obstugi lub otoczenia
Po zdanym egzaminie otrzyma swiadectwo kwalifikacyjne.
Szkolenie obejmuje zajecia teoretyczne 8h.

Typ godzin: godziny dydaktyczne — 45 minut.

Walidacja zewnetrzna przeprowadzana jest przez komisje powotang przez FEDERACJA STOWARZYSZEN NAUKOWO — TECHNICZNYCH
NOT

Po zdanej walidacji kursant otrzyma $wiadectwo kwalifikacyjne.

Ustuga adresowana jest do grupy docelowej opisanej na poczatku Karty Ustugi.

Ustuga jest dla 1 osoby.

W termin ustugi wchodzi miarowy czas oczekiwania na termin egzaminu oraz wydanie uprawnien.

I Egzamin zewnetrzny dnia 28.01.2026r. nie dobyt sie z przyczyn techniczno-logistycznych. Zostat przeniesiony na miesigc luty.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakornczenia

Zajecia

Pawet Nowak 23-01-2026 08:00 18:00 10:00
teoretyczne
Zajecia

Pawet Nowak 24-01-2026 08:00 18:00 10:00

teoretyczne



Przedmiot / temat

zajec

Zajecia

Prowadzacy

Wojciech
Oliwinski

Data realizacji
zajeé

27-01-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

teoretyczne

Zajecia

teoretyczne

Wojciech
Oliwinski

Egzamin

zewnetrzny

Egzamin

zewnetrzny -
nowy termin
przetozonego
egz. z dnia
28.01.26r.

Egzamin

zewnetrzny -
przypuszczalny
termin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

28-01-2026 15:00

28-01-2026 19:00

25-02-2026 19:00

31-03-2026 17:00

Cena

6 183,00 PLN

6 183,00 PLN

106,60 PLN

106,60 PLN

799,60 PLN

799,60 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

Godzina
zakonczenia

20:00

19:00

20:00

20:00

19:00

Liczba godzin

04:00

04:00

01:00

01:00

02:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122
O Pawet Nowak
‘ ' Instruktor prawo jazdy kat. C oraz instruktor praktyki i ¢wiczen na kursach kwalifikacji wstepnej dla

kierowcow zawodowych (wstepna, przyspieszona, uzupetniajgca) od 10.05.2007 r.

222
O Wojciech Oliwinski

‘ ' Wyktadowca zajec¢ teoretycznych na kursach Sep oraz operatoréw maszyny do robét ziemnych i
drogowych, doswiadczenie od 2010 r. Kurs pedagogiczny. Wyksztatcenie inzynier- mechanika
specjalnos¢ maszyny robocze ciezkie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma:
- matriaty szkoleniowe,

- notatnik, teczke, dtugopis,

- literature.

Ponadto w trakcie szkolenia wykorzystujemy plansze pogladowe.

Warunki uczestnictwa

- ukonczone 21 lat,

- pozytywne przejscie badan lekarskich,
- uzyskanie profilu PKZ i PKK,

- prawo jazdy kat. B,

--doswiadczenie w zakresie eksploatacji urzadzen wytwarzajgcych, przetwarzajgcych, przesytajacych i zuzywajacych ciepto oraz innych urzadzen
energetycznych.

Informacje dodatkowe

1. Do kosztu kursu jest wliczony: koszt przeprowadzenia badan lekarskich i psychologicznych do uzyskania profilu PKK oraz koszt
pierwszych egz. zewnetrznych.

2. Czes¢ praktyczna kursu ustalana bedzie ind. z uczestnikiem ustugi. Szcz. dni i godz. czesci praktycznej kursu dostepne beda u osoby
nadzorujacej ust. po stronie Dostawcy ustug.

3. Ze wzgledu na duza il.os6b prowadzacych szkolenia, zajecia na kursach oprécz oséb wymienionych w karcie ust., moga prowadzi¢
inni wyktadowcy i instruktorzy.

4. Czas trwania zaje¢ w harmonogramie moze by¢ nie zgodny z liczbg godzin w polu "Liczba godzin ustugi”. Wynika¢ to moze z dtugosci
czasu trwania jednostki dydaktycznej oraz dt. przerw pomiedzy zaj..

5. W nagtych przypadkach przewidziany harmonogram moze ulec zmianie, o czym uczestnicy oraz prowadzacy zostang poinformowani
tel.. Harmonogram w BUR zostanie zaktualizowany po ustaleniu nowej daty spotkania.

6. Termin walidacji jest zalezny od WORD.



7. Po egz.zew. otrzyma $wiadectwo kwalifikacyjne.
8. Po egz.zew. PJ kat.C.

Adres

ul. 1 Maja7
05-250 Radzymin

woj. mazowieckie

Miejsce realizacji kurséw moga odbywac sie takze od adresami: 1) ul. 1 Maja 7, 05-250 Radzymin, 2) ul. Aleja Krakowska
110/114, 02-275 Warszawa, 3) ul. Aleja Legionéw 27, 18-400 tomza, 4) Grzymaty Szczepankowie 1A, 18-400 Grzymaty
Szczepankowskie, 5) teren miasta Radzymin i okolic oraz teren miasta Warszawa i okolice. 6) ul. Rzemieslnicza 10, 05-
250 Wiktorow.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Parking

Kontakt

ﬁ E-mail biurolomza@kursylektor.pl

Telefon (+48) 530 343 818

CENTRUM SZKOLENIOWE LEKTOR WIOLETTA STEFANKOWSKA- SKORKA



