Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Akupunktura kosmetyczna
Numer ustugi 2025/11/08/168153/3136468

s

2 200,00 PLN brutto
2200,00 PLN netto
104,76 PLN brutto/h

5‘§Spasja

SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
*hKkkk 48/5 (D o1h

353 oceny £ 22.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

104,76 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupe docelowa ustugi stanowia:

¢ KOSMETOLODZY

* AKUPUNKTURZYSCI

¢ FIZJOTERAPEUCI

* DYPLOMOWANI MASAZYSCI
e LEKARZE

¢ PIELEGNIARKI

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienionej
powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od decyzji
Instruktora.

Kurs jest przygotowany tak, by mogty w nim wzig¢ udziat takze osoby
poczatkujace w pracy igtami. Wymagane sa jednak umiejetnosci pracy z
pacjentem, wiedza anatomiczna oraz umiejetnosci palpacyjne.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikow projektow: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozw¢j, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony
Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz
uczestnikéw innych projektow.
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Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

12-08-2026

stacjonarna

21

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w gabinecie w zakresie akupunktury kosmetycznej twarzy na podstawie
indywidualnych potrzeb i probleméw klienta, z wykorzystaniem umiejetnosci lokalizacji punktéw akupunkturowych oraz
technik skérnych, miesniowych oraz pinezkowania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik diagnozuje problemy oraz
skutecznie dobiera narzedzia pracy

Uczestnik wykonuje akupunkture
kosmetyczng zgodnie z zasadami
techniki, bezpieczenstwa i higieny

Uczestnik stosuje kompetencje
spoteczne podczas wykonywania
zabiegu akupunktury kosmetycznej

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje koncepcje
akupunktury oraz sposéb dziatania Test teoretyczny
akupunktury kosmetycznej.

Uczestnik wskazuje wskazania i

przeciwwskazania do akupunktury

kosmetycznej oraz réznicuje Test teoretyczny
akupunkture kosmetyczna od igtowania

estetycznego.

Test teoretyczny
Uczestnik stosuje zasady BHP oraz

postepuje zgodnie z zasadami przed- i
pozabiegowymi. Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik dobiera techniki
akupunkturowe do probleméw
estetycznych klienta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje prawidtowo
techniki akupunkturowe na twarzy, z
wykorzystaniem réznych igiet

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem

oraz wykazuje postawe profesjonalng,
y lep =P ! 2 Obserwacja w warunkach

empatyczng i uwazng wobec klienta
symulowanych

podczas wykonywania zabiegu
akupunktury kosmetyczne;j



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 2 dni. Sg to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i ¢wiczg dane techniki na
sobie nawzajem. Uczestnicy pracujg przy kozetkach, znajdujgcych sie w sali z uzyciem narzedzi do akupunktury kosmetycznej, takich jak igty i
pinezki pod okiem Instruktora.

Kurs trwa tacznie 21 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach
szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut).

Kurs Akupunktury Estetycznej przewidziany jest gtéwnie dla pracownikéw z branzy beauty, w tym takze dla oséb, ktére wczesniej nie miaty do
czynienia z igtoterapia czy akupunktura. Kurs Akupunktury Estetycznej moze zainteresowacé takze fizjoterapeutéw, masazystéw i inne osoby z
wyksztatceniem medycznym, ktdére pragna poszerzy¢ wiadomosci na temat ogdlnych zatozen pracy metoda igtami w branzy beauty.

Preferowana grupa to:

e e+ KOSMETOLODZY
e AKUPUNKTURZYSCI
* FIZJOTERAPEUCI
e DYPLOMOWANI MASAZYSCI
e LEKARZE
* PIELEGNIARKI

Organizator dopuszcza udziat uczestnikdw spoza grupy wymienionej powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii oraz
biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od decyzji
Instruktora.

Ustuga kierowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwoj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szkoleniowe II, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tddzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikdw innych projektow.

Przerwy:

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla
kazdego uczestnika, zalezy tez od podatnosci tkanki na akupunkture, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i
zakonczenia przerwy.



Godziny podane w harmonogramie sg poglagdowe i moga zosta¢ dostosowane do potrzeb uczestnikéw.
Program
Czes¢ teoretyczna:

e ¢ Wprowadzenie do akupunktury kosmetycznej

¢ Dziatanie akupunktury kosmetycznej na skére, tkanke podskdrng i migsnie

e Wskazania i przeciwwskazania do przeprowadzenia zabiegu akupunktury kosmetycznej

¢ Przeglad Anatomii twarzy i gtowy z wyréznieniem miesni i gtdwnych zyt i tetnic uktadu krwiono$nego

¢ Przygotowanie do zabiegu: przeglad narzedzi pracy i metodyka wykonywania zabiegéw, dziatanie przed- i pozabiegowe, sposoby
postepowania w sytuacjach kryzysowych

¢ Przeglad technik wspomagajacych: aurikuloterapia i akupunktura klasyczna

¢ Przeglad technik akupunktury kosmetycznej: techniki pinezkowania, techniki skérne, technika 100 punktow mtodosci, technika
migéniowa

Czes¢ praktyczna
Dzien |
Czes¢ praktycznal |

e o Techniki wspomagajgce akupunkture kosmetyczna: aurikuloterapia—stawianie igiet
e w obrebie ucha
e Techniki wspomagajgce akupunkture kosmetyczna: stawianie igiet w obrebie ciata
e wg zatozen Akupunktury Klasycznej

Cze$¢ praktyczna Il
Techniki wtasciwe Akupunktury Kosmetyczne;j:

e o Technika pinezkowania - palpacja i stawianie igiet
e Techniki skérne - palpacja i stawianie igiet
¢ Technika “100 punktéw mtodo$ci” - palpacja i wyznaczenie 100 punktéw w obrebie twarzy

Czesc¢ praktyczna lll
Techniki wtasciwe Akupunktury Kosmetycznej- techniki miesniowe:

e o Techniki miesniowe w obrebie szyi: m. MOS, m . szeroki szyi
e Techniki miesniowe w obrebie gtéwnych miesni twarzy: m. zwacz, m. skroniowy,
e m. czotowy

DzieA ll
Czes¢ praktyczna l
Techniki wtasciwe Akupunktury Kosmetycznej— techniki migsniowe na problemy w dolnej partii twarzy:

e o Aplikacja na linie marionetki : techniki miesniowe— m.obnizacz wargi dolnej i ust
e m. obnizacz kata ust
¢ Aplikacja przeciwzmarszczkowa wokét ust — techniki miesniowe m.okrezny ust
¢ Aplikacja na problem brody brukowanej : techniki miesniowe na m. brédkowy

Czes¢ praktyczna ll
Techniki mie$niowe w obszarze bruzdy wargowo-nosowej i nosa:
e o aplikacja na m. jarzmowy mniejszy i wigkszy
e aplikacja na m. dzwigacz wargi i skrzydetka nosa
¢ aplikacja na m. nosowy
Czes¢ praktyczna lll

Techniki mie$niowe w obszarze Iwiej zmarszczki:

e o Techniki aplikacji — m. podtuzny nosa
e Techniki aplikacji — m. marszczacy brwi



Czes¢ praktyczna IV

Techniki miesniowe w obszarem wokét oczu — m. okrezny oka:

e o aplikacja na zmarszczki wokét oczu
e aplikacja na kurze tapki

¢ aplikacja na zmarszczki dolnej powieki i worki pod oczami

Czes¢ Vv

1. 1. Walidacja efektéw uczenia sie
2. Wreczenie certyfikatow
3. Zdjecie pamigtkowe

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie nagran
podczas wykonywania wybranych éwiczen praktycznych. Testy i nagrania sa sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje najp6zniej w dzien

nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidaciji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji
L Prowadzacy L.
zajeé zajeé

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
g Izabela Wyrodek ~ 22-08-2026
programem -
Dzien 1, czes$é

teoretyczna.

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem -

Dzien 1, czes$é |

praktyczna. W Izabela Wyrodek 22-08-2026
bloku szkol.

uwzgledniono 15

min. przerwy

rozpoczynajacej

sie ok. 11:15

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem -

Dzien 1, czesé Il

praktyczna. W I1zabela Wyrodek 22-08-2026
bloku szkol.

uwzgledniono 45

min. przerwy

rozpoczynajacej

sie ok. 14:00

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

16:00

Liczba godzin

01:30

01:00

04:30



Przedmiot / temat
zajet

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 1, czesé Il
praktyczna.

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
Dzien 2, czes$é |
praktyczna. W
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy
rozpoczynajgcej
sie ok. 10:00

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
Dzien 2, czes¢ Il
praktyczna. W
bloku szkol.
uwzgledniono 45
min. przerwy
rozpoczynajacej
sie ok. 13:00

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
Dzien 2, czes¢é Il
praktyczna.

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
Dzien 2, cze$¢ IV
praktyczna.W
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy
rozpoczynajacej
sie ok. 16:45

Walidacja

Prowadzacy

Izabela Wyrodek

Izabela Wyrodek

Izabela Wyrodek

I1zabela Wyrodek

I1zabela Wyrodek

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

11:00

13:45

15:45

17:45

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

13:45

15:45

17:45

18:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:45

02:00

02:00

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 104,76 PLN
Koszt osobogodziny netto 104,76 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Izabela Wyrodek

‘ . Doswiadczona terapeutka bazujgca na holistycznym podejsciu do cztowieka, stosujaca
zréznicowane metody diagnostyczne i uzdrawiajgce. Certyfikowana naturoterapeutka, masazystka i
praktyk Medycyny Chinskiej. Dyplomowana akupunkturzystka Miedzynarodowej Szkoty Akupunktury
Klasycznej Acuart. Od 6 lat pasjonatka masazu tajskiego i medycyny wschodniej, od dziecinstwa
uczona wiedzy o ziotach oraz stawiania baniek.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Wyksztatcenie w dziedzinie Medycyny Chinskiej zdobywata u wybitnych praktykéw z Chin, Francji,
Izraela, Danii oraz Polski, m.in:

2- letnie studia Tradycyjnej Medycyny Chifskiej
Ginekologia i potoznictwo

Stench and Branches

Badanie pulsu

Akupunktura fizjoterapeutyczna

Diagnostyka Akabane

Guasha

Ziotolecznictwo wg TCM

Akupunktura dr Tana

Masaz Tu-ina

Akupresura, Moksoterapia, wstep do Akupunktury
Techniki Pracy Manualnej w TCM
Psychosomatyka

Kurs suchego igtowania

Akupunktura kosmetyczna

Kosmetologia chinska

Moksoterapia



Naturopatia Zawdd Naturopata (Kod zawodu 323009)

Terapie Barkkami (lekarskie,chifiskie, ogniowe, bezogniowe)
Access the bars

Tera-Mai Reiki

Kursy i szkolenia naturoterapeutki Marty Dul (dietetyka, zielarstwo, fitoterapia)
Technik masazysta (masaze lecznice, sportowe, relaksacyjne)
Podstawy masazu Shiatsu

Masaz tajski

Kurs lomi lomi nui

Masaz Kobido

Masaz powieziowy i tkanek gtebokich

Ajuwerdyjski masaz Abyanga

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu akupunktury kosmetycznej kazdy uczestnik otrzymuje:

1. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukonczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowiagzkowy jest zapis poprzez strone https:/spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybra¢ przelew tradycyjny, ale bez wykonywania go

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szk.= 45 minut)

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca kurs robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla
kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoiczenia przerwy.

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzacg walidacje
najpozniej w dzien nastepujacy po kursie.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa

Wymagane uczestnictwo w minimum 80% zajeé

Adres

ul.

Wyscigowa 56E

53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie



Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

O Magdalena Gubata

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006



