Mozliwo$¢ dofinansowania

Tworzenie stron internetowych przy 2 400,00 PLN brutto
pomocy WordPressa - kurs praktyczny 2400,00 PLN netto
Q AKADEMIA Numer ustugi 2025/11/07/143000/3135711 100,00 PLN brutto/h

PROGRESJA 100,00 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym
Dietetyk Pawet

] & Ustuga szkoleniowa
Horowski

® 24h
9 10.01.2026 do 15.02.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Akademia HR, FELB.06.03-12.00-0003/24 ZIPH, FELB.06.08-1Z.00-

Identyfikatory projektéw 0083/24, FELB.06.08-1Z.00-0088/24

Osoby doroste chcace samodzielnie stworzy¢ i uruchomi¢ strone www
lub rozwingé kompetencje w obszarze CMS: freelancerzy, wtasciciele
MSP, specjaliéci marketingu, asystenci biurowi, twércy tresci, specjalisci
e-commerce.

Grupa docelowa ustugi o - . .
Brak wymaganego wczesniejszego doswiadczenia programistycznego.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Matopolski pociag
do kariery” i/lub ,Nowy start w Matopolsce z EURESem” (pod numerem
2025/11/07/143000/3135710).

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikéow 10

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnik nabywa praktyczne umiejetnosci zaprojektowania, uruchomienia i utrzymania strony www w WordPressie: od
instalacji i konfiguracji (domena, hosting, SSL), poprzez tworzenie tresci i wyglagdu (motywy, Elementor/Gutenberg), po

SEO, wydajnos¢, bezpieczenstwo, kopie zapasowe i publikacje strony.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Dziatajgca instalacja dostepna pod URL;

Instaluje i konfiguruje WordPress na aktywny certyfikat SSL; poprawne
hostingu z domeng i SSL. ustawienia (permalinki, strefa czasowa,
jezyk, role).

Przygotowane min. 3 strony i 2 wpisy;
Tworzy i porzadkuje strukture tresci ¥g y PISY

(strony, wpisy, menu, kategorie/tagi);
zarzadza multimediami.

logiczne menu nawigacyjne; prawidtowe
uzycie kategorii/tagéw; optymalizacja
obrazéw.

Dostosowuje wyglad witryny (motyw
Astra/Neve/OceanWP; Gutenberg lub
Elementor), projektuje
nagtéwek/stopke, dba o

Wdrozony motyw potomny lub
konfiguracja w customizerze; poprawny
uktad H1-H3; widok mobilny bez

A bteddw.
responsywnos¢.
Konfiguruje kluczowe wtyczki i
integracje: formularze (Fluent/CF7), Dziatajacy formularz z powiadomieniem
SEO (RankMath/Yoast), cache/backup e-mail i antyspamem; mapa strony i
(Updraft/All-in-One), indeksacja; aktywny harmonogram
zabezpieczenia/2FA; Google Analytics i kopii.

Search Console.

Uzupetnione meta title/description;
Wdraza podstawy SEO i optymalizacje wdrozony lazy-load i cache; poprawa
wydajnosci. wskaznikow Lighthouse wzgledem
stanu poczatkowego.

Publikuje strone i utrzymuije ja

(aktualizacje, kopie zapasowe, prosty Wykonanie i odtworzenie kopii na
Jdisaster recovery”); wdraza $rodowisku testowym; wdrozone
podstawowe wymagania prawne polityki i baner cookies.

(cookies/RODO - szablon).

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Start z WordPressem (3 godz.)

Architektura CMS, rola motywow i wtyczek; wymagania hostingu; dobre praktyki instalacyjne.

2. Instalacja i konfiguracja (4 godz.)

Domena, DNS, SSL; instalacja WordPress (autoinstaller/recznie), podstawowe ustawienia, role i uprawnienia, biblioteka medidw.
3. Tresci i nawigacja (4 godz.)

Strony i wpisy, kategorie/tagi; menu i widgety; wzorce blokéw; zarzgdzanie multimediami.

4. Wyglad strony (5 godz.)

Motywy (Astra/Neve/OceanWP); Gutenberg / Elementor; nagtéwek i stopka; style globalne; responsywnos¢.

5. Wtyczki i integracje (4 godz.)

Formularze (Fluent/CF7); SEO (RankMath/Yoast); cache/backup (Updraft/All-in-One); zabezpieczenia/2FA; Google Analytics i Search
Console; podstawy RODO.

6. Wydajnos¢, bezpieczenstwo i publikacja (4 godz.)
Optymalizacja obrazéw, cache, CDN; harmonogram kopii i aktualizacji; checklista publikacji; mini-audyt SEO/wydajnosci.

Lacznie: 24 godziny dydaktyczne

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Radostaw Nawrot

‘ ' Radostaw Nawrot — inzynier informatyki, Software Developer i trener IT. Twérca autorskich aplikacji
IT oraz kilkudziesieciu stron i sklepéw internetowych. Od 2022 r. prowadzi szkolenia z
programowania i baz danych (Python, JavaScript, SQL), WordPress/www, WooCommerce, Excela i
pakietu Microsoft Office, systemdw e-learningowych oraz Al i automatyzacji proceséw. Zrealizowat
ponad 300 h kurséw. Wspétpracuje z Akademig PROGRESJA, dziata w systemie ISO 9001:2015i z
Fundacjg My PS (walidacja ZRK). Prowadzacy posiada aktualne doswiadczenie zawodowe i
szkoleniowe zdobywane w ciggu ostatnich 5 lat (2020-2025). Osoba prowadzaca zajecia oraz
walidacje efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje:

» materiaty dydaktyczne (prezentacje, mini-skrypt)

¢ szablony stron i sekcji (Gutenberg/Elementor),

¢ szablony polityk cookies / RODO,

e instrukcje kopii zapasowych i publikacji strony,

¢ dostep do $rodowiska testowego WordPress,

¢ certyfikat ukonczenia szkolenia z wykazem efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w catosci w formule zdalnej w czasie rzeczywistym przez Dietetyk Pawet Horowski / Akademia PROGRESJA.
1 h lekcyjna = 45 minut.

Szkolenie obejmuje 24 h dydaktycznych, co odpowiada 18 h zegarowym.

Kazde 5 godzin dydaktycznych realizowanych w jednym dniu zajeciowym zawiera jedng przerwe 15 minut.

Po ukoriczeniu kursu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolenia (zgodne z wymaganiami BUR).



Warunkiem uzyskania certyfikatu ukoniczenia szkolenia jest uczestnictwo w minimum 80% godzin dydaktycznych.
Frekwencja potwierdzana jest listg obecnosci lub raportem aktywnosci/logowania z platformy MS Teams/Zoom.
Szkolenie stanowi¢ czesc¢ Sciezki edukacyjnej z zakresu nowoczesnych narzedzi IT i CMS w Akademii PROGRESJA.
Ustuga zwolniona z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT.

Cena podana w karcie ustugi jest ceng koricowa dla uczestnika.

Szkolenie realizowane jest zgodnie ze standardami BUR oraz umowami zawieranymi z wtagciwymi instytucjami wojewddzkimi.

Warunki techniczne

Uczestnik korzysta wytagcznie z ogélnodostepnych, darmowych narzedzi.

Szkolenie prowadzone online za posrednictwem platform MS Teams lub Zoom.

Zajecia prowadzone za posrednictwem MS Teams: https://microsoft.com/microsoft-teams
Alternatywnie Zoom: https://zoom.us

Wymagania sprzetowe: komputer/laptop z kamerg i mikrofonem, stabilne tgcze internetowe (min. 5 Mb/s), przegladarka
Chrome/Edge/Brave.

Nie jest wymagane posiadanie wtasnego hostingu ani domeny.
Prowadzacy udostepnia srodowisko testowe WordPress, na ktérym uczestnicy wykonuja ¢wiczenia praktyczne podczas zajeé.

Materiaty szkoleniowe i instrukcje przekazywane sg w formie elektronicznej (PDF / ZIP / link).

Kontakt

o Radostaw Nawrot

ﬁ E-mail info@radnaw.pl

Telefon (+48) 660 250 805



