Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawowe szkolenie z Przedtuzania rzes 5000,00 PLN brutto
ﬁ technika 1;1 z kwalifikacjg Zielone 5000,00 PLN netto
kompetencje Modut EKO 312,50 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/11/07/173746/3135658 312,50 PLN netto/h
DRZEWIECCY
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
*AhKkkk 48/5 (D qgh

2 oceny 9 09.12.2025 do 10.12.2025

© Siemianowice Slgskie / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa ustugi:

Szkolenie skierowane jest do 0séb poczatkujgcych, ktére chcg zdobyé
kwalifikacje w zakresie stylizacji rzes metoda 1:1. Uczestnicy powinni by¢
osobami petnoletnimi, zainteresowanymi pracg w branzy beauty, w tym w
salonach kosmetycznych lub fryzjerskich oferujgcych ustuge stylizacji

Grupa docelowa ustugi rzes. Szkolenie umozliwia zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegéw
przedtuzania rzes w standardzie 1:1. Zielone kompetencje uzyskane na
szkoleniu dzieki przekazaniu zasad EKO na podstawie bazy danych ESCO
(wykaz przyktadowych zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w
ramach klasyfikacji ESCO) wiec skierowanie jest dla oséb chcacych
swoimi zachowaniami i praca dba¢ o planete i ekologie.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutaciji 01-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny szkolenia:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegow
przedtuzania rzes metoda 1:1. Uczestnicy zdobedg wiedze teoretyczng na temat budowy i pielegnacji rzes, zasad BHP,
doboru odpowiednich produktow oraz higieny pracy. Ponadto naucza sie praktycznych umiejetnosci obejmujacych
przygotowanie rzes naturalnych, prawidtowg aplikacje rzes metoda 1:1 oraz bezpieczne usuwanie rzes sztucznych,
wykonywanie zabiegu w duchu EKOlogii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje budowe i strukture rzes
naturalnych

stosuje zasady bhp i higieny pracy oraz

ekologii przy zabiegach stylizacji rzes
Wiedza - uczestnik po szkoleniu: 91 przy g y yrze

1;1
opisuje stylizacje rzes 1;1 zgodnie z
pisty y Jerze ’g opisuje podstawowe produkty i
zasadami i sztuka, w sposéb i K . Test teoretyczny
K . i materiaty stosowanie w metodzie 1;1
bezpieczny, oraz wymienia produkty i . .
ekologiczne i

materiaty uzywane do zabiegu I . .
opisuje etapy przygotowania rzes i

prawidtowej aplikaciji

stosuje zasady bezpiecznego usuwania
rzes przedtuzanych

Stosuje zasady ekologii w uzywaniu
produktéw i segregacji odpadéw

przedtuzania rzes 1;1

Umiejetnosci-uczestnik po szkoleniu:

Przygotowuje rzesy naturalne do
zabiegu,

dobiera odpowiednie rzesy i produkty w
zgodzie z ekologia do indywidualnych

. _— . potrzeb klienta,
Uczestnik samodzielnie przygotowuje

klientke do zabiegu stylizacji rzes oraz L . L Obserwacja w warunkach
. S i samodzielnie wykonuje aplikacje rzes

wykonuje petna aplikacje rzes w sposéb metoda 1:1 symulowanych

zgodny ze sztuka. ATl

bezpiecznie usuwa przedtuzone rzesy,

udziela klientowi zalecen dotyczacych
pielegnacji rzes po zabiegu.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kompetencje spoteczne-
uczestnik po szkoleniu:

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa oraz

. . L ekologii
Uczestnik po szkoleniu organizuje

stanowisko pracy po profesjonalnej o 3 .
o ; K komunikuje sie w sposéb profesjonalny .
komunikaciji z klientem,jest Obserwacja w warunkach

kli je Ek
odpowiedzialny za wykonywana ustuge z klientem, oraz promuje Eko zasady symulowanych
oraz $wiadomy potrzeby dalszego

. . L. wykazuje odpowiedzialno$¢ za jakosé
doskonalenia umiejetnosci.

wykonywanych ustug w duchu
zielonego rozwoju

jest Swiadomy potrzeby dalszego
doskonalenia swoich umiejetnosci
zawodowych.

Cel biznesowy

Cel biznesowy szkolenia:

Celem biznesowym szkolenia jest podniesienie kwalifikacji uczestnikdw w zakresie stylizacji rzes, umozliwiajgc im
$wiadczenie profesjonalnych ustug metoda 1:1. Zdobyte umiejetnosci pozwalajg uczestnikom:

poszerzy¢ oferte ustug w salonach kosmetycznych lub fryzjerskich,

zwiekszy¢ konkurencyjnos$é na rynku pracy w branzy beauty,

rozpoczaé samodzielng dziatalno$é w zakresie stylizacji rzes,

generowaé dodatkowe przychody poprzez wprowadzenie nowej, poszukiwanej ustugi.

Uczestnicy nabedg umiejetnosci w zakresie:

« prawidtowego przeprowadzania zabiegu

+ doboru odpowiednich produktéw i narzedzi z uwzglednieniem jakosSci oraz ekologii,

« stosowania techniki pracy ograniczajgcej zuzycie materiatow i chemii,

« wykorzystywania eko-rozwigzan

« prawidtowej segregaciji i utylizacji odpadoéw powstajgcych podczas pracy,

« organizacji stanowiska pracy w sposéb bezpieczny i przyjazny dla Srodowiska,

« przekazywania klientkom wiedzy o pielegnacji i proekologicznych nawykach.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktdre nie tylko pomoze opanowac w szybkim tempie techniki pracy, ale takze pozwoli
uswiadomi¢ znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy
beauty, ktére pozwalajg chroni¢ naszg planete i Srodowisko.

Efekt ustugi

Wiedza

o Efekt: uczestnik zna budowe rzes naturalnych, zasady BHP i ekologii, produkty ekologiczne i etapy zabiegu metoda 1:1.
¢ Kryterium weryfikacji: poprawne odpowiedzi na pytania testowe lub ustne podsumowanie wiedzy.

Umiejetnosci



Efekt: uczestnik przygotowuje rzesy naturalne do zabiegu, dobra¢ odpowiednie produkty, wykona¢ aplikacje rzes metoda 1:1 i bezpiecznie
je usunac.

 Kryterium weryfikacji: obserwacja pracy praktycznej — samodzielna aplikacja i usuwanie rzgs na modelce lub gtéwce treningowej
zgodnie ze standardami.

Kompetencje spoteczne

¢ Efekt: uczestnik organizuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami higieny, komunikuje sie profesjonalnie z klientkg i wykonuje ustuge

odpowiedzialnie.
¢ Kryterium weryfikacji: ocena trenera w trakcie zaje¢ praktycznych — prawidtowe zachowania, higiena pracy i profesjonalna

komunikacja z klientem.
Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

e prawidtowego przeprowadzania zabiegu

e doboru odpowiednich produktéw i narzedzi z uwzglednieniem jakosci oraz ekologii,
e stosowania techniki pracy ograniczajacej zuzycie materiatéw i chemii,

* wykorzystywania eko-rozwigzan

¢ prawidtowe] segregaciji i utylizacji odpadéw powstajacych podczas pracy,

e organizacji stanowiska pracy w sposoéb bezpieczny i przyjazny dla Srodowiska,

¢ przekazywania klientkom wiedzy o pielegnaciji i proekologicznych nawykach.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowaé w szybkim tempie techniki pracy, ale takze pozwoli uswiadomié
znaczenie Srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktore pozwalaja
chronié¢ nasza planete i Srodowisko.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie bedzie weryfikowane poprzez:

1. Walidacje praktyczng - trener obserwuje uczestnika podczas pracy praktycznej na modelce lub gtéwce treningowej, oceniajac
prawidtowo$¢ przygotowania wtoséw, dobér produktdw, aplikacje rzes metoda 1:1 oraz bezpieczne usuwanie przedtuzen.

2. Walidacje teoretyczna - test pisemny — uczestnik rozwigzuje test pisemny sprawdzajgcy wiedze z zakresu budowy rzes, zasad BHP,
doboru materiatéw oraz etapéw zabiegu.

3. Walidacje kompetencji spotecznych - trener ocenia organizacje stanowiska pracy, przestrzeganie zasad higieny, komunikacje z
klientka i odpowiedzialne wykonywanie ustugi.

4. Potwierdzenie walidacji przez Fundacje My Personality Skills — po pozytywnej weryfikacji praktycznej i teoretycznej uczestnik
otrzymuje dokument poswiadczajacy osiggniecie zaktadanych efektéw szkolenia zgodnie z standardami fundaciji.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja MY Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

X Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja MY Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

w programie zawarte sg przerwy kawowe i obiadowe i wliczaja sie w ustuge.

program zawiera petne godziny zegarowe, 16h

walidacja wlicza sie w czas ustugi.

Kazdy uczestnik bedzie posiadat wtasne stanowisko pracy

organizator zapewnia modelke ale udostepniamy mozliwos¢ wyboru modelki kursantce samodzielnie.
w zwigzku z indywidualnym tempem pracy moga by¢ drobne réznice w harmonogramie,

gdyz kazda kursantka pracuje inaczej i wymaga innego czasu lecz staramy sie¢ miesci¢ idealnie w ramach harmonogramu.

Dzien 1

Teoria — budowa rzes, produkty, etapy zabiegu metoda 1:1 modut EKO
Przygotowanie rzes naturalnych do zabiegu, trening na gtéwkach
pokaz instruktora, Cwiczenia kursantek

Cwiczenia na gtéwkach treningowych

podsumowanie i omoéwienie btedéw i trudnosci

dzien 2

Powtérka i pytania uczestnikéw modut EKO

Cwiczenia praktyczne - aplikacja i $cigganie rzes na gtéwkach treningowych
Samodzielna modelka — przygotowanie rzes, aplikacja rzes 1:1

Podsumowanie szkolenia, weryfikacja praktyczna i teoretyczna, walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13



Przedmiot / temat
zajec

Teoria —

budowa rzes,
produkty, etapy
zabiegu metoda
1:1

Przerwa

kawowa

Przygotowanie
rzes naturalnych
do zabiegu
trening na
gtéwkach

Pokaz

instruktora -
Cwiczenia
kursantek

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia

praktyczne na
gtéwkach
treningowych -
przygotowanie,
aplikacja rzes 1:1

Podsumowanie
dnia, omdwienie
btedéw

Powtorka i

pytania
uczestnikow
Modut Eko

Cwiczenia
praktyczne -
aplikacja i
Scigganie rzes na
gtéwkach
treningowych

Przerwa

kawowa

Prowadzacy

Adrianna
Drzewiecka

Adrianna
Drzewiecka

Adrianna
Drzewiecka

Adrianna
Drzewiecka

Adrianna
Drzewiecka

Adrianna
Drzewiecka

Adrianna
Drzewiecka

Adrianna
Drzewiecka

Adrianna
Drzewiecka

Adrianna
Drzewiecka

Data realizacji
zajeé

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

10-12-2025

10-12-2025

10-12-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

13:15

14:15

15:00

17:30

10:00

10:30

12:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:15

14:15

15:00

17:30

18:00

10:30

12:30

12:45

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00

01:00

00:45

02:30

00:30

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Samodzielna
modelka -
przygotowanie
rzes, aplikacja
rzes 1:1

Adrianna
Drzewiecka

Przerwa

obiadowa /
regeneracyjna

Adrianna
Drzewiecka

Podsumowanie
szkolenia,

weryfikacja -
praktycznaii
teoretyczna,

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji

Godzina Godzina

zajeé rozpoczecia

10-12-2025 12:45 16:45
10-12-2025 16:45 17:30
10-12-2025 17:30 18:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

312,50 PLN

312,50 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

zakonczenia

Liczba godzin

04:00

00:45

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Adrianna Drzewiecka

‘ ' doswiadczenie w branzy beauty od 2014r

instruktor w branzy beauty od 2015r
od 2014r prowadzony nieprzerwanie salon do dnia dzisiejszego
Doswiadczenie uzyskane nie wczesniej niz 5lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy
opieke trenera w temacie szkolenia

podczas szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty i narzedzia dla kazdego uczestnika i samodzielne stanowisko pracy.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

e Ukonczone 18 lat.

» Brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy manualnej (m.in. alergie uniemozliwiajgce prace z klejami i produktami do rzes).
e Zainteresowanie branzg beauty i che¢ zdobycia kwalifikacji w zakresie stylizacji rzes w duchu Eko

¢ Mile widziane podstawowe umiejetnosci manualne i doktadno$¢ w pracy z detalami.

e Osoby poczatkujace moga bra¢ udziat — szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy od podstaw.

Informacje dodatkowe

Zgodnie z Regulaminem BUR zostata zachowana rozdzielno$¢é pomiedzy Dostawca Ustug a Podmiotem Walidujagcym

Szkolenie wpisuje sie w Inteligentng Specjalizacje: Zielona Gospodarka i wspiera rozwdj sektora ustug osobistych (beauty) poprzez
wprowadzanie zrownowazonych technologii, ekologicznych materiatéw i innowacyjnych proceséw, zgodnie z priorytetami transformaciji
gospodarczej wojewoddztwa Slaskiego.

Celem szkolenia jest rozwéj kompetencji wspierajacych niskoemisyjng gospodarke i wykorzystanie zasobéw w sposéb odpowiedzialny,
co pozwala uczestnikom nowoczesnie zarzadza¢ praca w branzy beauty i przygotowuje ich do wyzwan zielonej transformacji.

W ramach szkolenia uczestnicy zdobywaja praktyczne i teoretyczne umiejetnosci zwigzane z tzw. zielonymi kompetencjami (wg
Zatgcznika nr 4 ESCO), w tym:

¢ Planowanie pracy w duchu zréwnowazonego rozwoju — organizacja stanowiska i dob6r produktéw przyjaznych srodowisku.
¢ Ograniczanie zuzycia materiatéw i produktow — optymalizacja uzycia kosmetykow, akces

Adres

ul. Jaworowa 2

41-100 Siemianowice Slagskie



woj. Slaskie

Salon kosmetyczny Tuning Your Style

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e miejsce przyjazne osobom na woézku inwalidzkim

Kontakt

o Adrianna Drzewiecka

ﬁ E-mail drzewieckaadriannabiuro@gmail.com
Telefon (+48) 533 036 007



