
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


DRZEWIECCY
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,8 / 5

2 oceny

Podstawowe szkolenie z Przedłużania rzęs
techniką 1;1 z kwalifikacją Zielone
kompetencje Moduł EKO
Numer usługi 2025/11/07/173746/3135658

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

 Siemianowice Śląskie / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 09.12.2025 do 10.12.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa usługi:

Szkolenie skierowane jest do osób początkujących, które chcą zdobyć
kwalifikacje w zakresie stylizacji rzęs metodą 1:1. Uczestnicy powinni być
osobami pełnoletnimi, zainteresowanymi pracą w branży beauty, w tym w
salonach kosmetycznych lub fryzjerskich oferujących usługę stylizacji
rzęs. Szkolenie umożliwia zdobycie wiedzy i praktycznych umiejętności
niezbędnych do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegów
przedłużania rzęs w standardzie 1:1. Zielone kompetencje uzyskane na
szkoleniu dzięki przekazaniu zasad EKO na podstawie bazy danych ESCO
(wykaz przykładowych zielonych umiejętności opracowanych przez KE w
ramach klasyfikacji ESCO) wiec skierowanie jest dla osób chcących
swoimi zachowaniami i pracą dbać o planetę i ekologię.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 01-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Cel edukacyjny szkolenia:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegów
przedłużania rzęs metodą 1:1. Uczestnicy zdobędą wiedzę teoretyczną na temat budowy i pielęgnacji rzęs, zasad BHP,
doboru odpowiednich produktów oraz higieny pracy. Ponadto nauczą się praktycznych umiejętności obejmujących
przygotowanie rzęs naturalnych, prawidłową aplikację rzęs metodą 1:1 oraz bezpieczne usuwanie rzes sztucznych,
wykonywanie zabiegu w duchu EKOlogii.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza – uczestnik po szkoleniu:

opisuje stylizację rzęs 1;1 zgodnie z
zasadami i sztuką, w sposób
bezpieczny, oraz wymienia produkty i
materiały używane do zabiegu
przedłużania rzes 1;1

Opisuje budowę i strukturę rzęs
naturalnych

stosuje zasady bhp i higieny pracy oraz
ekologii przy zabiegach stylizacji rzęs
1;1

opisuje podstawowe produkty i
materiały stosowanie w metodzie 1;1
ekologiczne i
opisuje etapy przygotowania rzęs i
prawidłowej aplikacji
stosuje zasady bezpiecznego usuwania
rzęs przedłużanych
Stosuje zasady ekologii w uzywaniu
produktów i segregacji odpadów

Test teoretyczny

Uczestnik samodzielnie przygotowuje
klientkę do zabiegu stylizacji rzęs oraz
wykonuje pełną aplikację rzęs w sposób
zgodny ze sztuką.

Umiejętności-uczestnik po szkoleniu:

Przygotowuje rzęsy naturalne do
zabiegu,

dobiera odpowiednie rzęsy i produkty w
zgodzie z ekologią do indywidualnych
potrzeb klienta,

samodzielnie wykonuje aplikację rzęs
metodą 1:1,

bezpiecznie usuwa przedłużone rzęsy,

udziela klientowi zaleceń dotyczących
pielęgnacji rzęs po zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Cel biznesowy
Cel biznesowy szkolenia:

Celem biznesowym szkolenia jest podniesienie kwalifikacji uczestników w zakresie stylizacji rzęs, umożliwiając im
świadczenie profesjonalnych usług metodą 1:1. Zdobyte umiejętności pozwalają uczestnikom:

poszerzyć ofertę usług w salonach kosmetycznych lub fryzjerskich,

zwiększyć konkurencyjność na rynku pracy w branży beauty,

rozpocząć samodzielną działalność w zakresie stylizacji rzęs,

generować dodatkowe przychody poprzez wprowadzenie nowej, poszukiwanej usługi.

Uczestnicy nabędą umiejętności w zakresie:
• prawidłowego przeprowadzania zabiegu
• doboru odpowiednich produktów i narzędzi z uwzględnieniem jakości oraz ekologii,
• stosowania techniki pracy ograniczającej zużycie materiałów i chemii,
• wykorzystywania eko-rozwiązań 
• prawidłowej segregacji i utylizacji odpadów powstających podczas pracy,
• organizacji stanowiska pracy w sposób bezpieczny i przyjazny dla środowiska,
• przekazywania klientkom wiedzy o pielęgnacji i proekologicznych nawykach.
Szkolenie w trendzie PRO EKO, które nie tylko pomoże opanować w szybkim tempie techniki pracy, ale także pozwoli
uświadomić znaczenie środowiska naturalnego w życiu nas wszystkich oraz podjęcie działań proekologicznych w branży
beauty, które pozwalają chronić naszą planetę i środowisko.

Efekt usługi

Wiedza

Efekt: uczestnik zna budowę rzęs naturalnych, zasady BHP i ekologii, produkty ekologiczne i etapy zabiegu metodą 1:1.
Kryterium weryfikacji: poprawne odpowiedzi na pytania testowe lub ustne podsumowanie wiedzy.

Umiejętności

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik po szkoleniu organizuje
stanowisko pracy po profesjonalnej
komunikacji z klientem,jest
odpowiedzialny za wykonywaną usługę
oraz świadomy potrzeby dalszego
doskonalenia umiejętności.

Kompetencje społeczne-
uczestnik po szkoleniu:

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczeństwa oraz
ekologii

komunikuje się w sposób profesjonalny
z klientem, oraz promuje Eko zasady

wykazuje odpowiedzialność za jakość
wykonywanych usług w duchu
zielonego rozwoju

jest świadomy potrzeby dalszego
doskonalenia swoich umiejętności
zawodowych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekt: uczestnik przygotowuje rzęsy naturalne do zabiegu, dobrać odpowiednie produkty, wykonać aplikację rzęs metodą 1:1 i bezpiecznie
je usunąć.

Kryterium weryfikacji: obserwacja pracy praktycznej – samodzielna aplikacja i usuwanie rzęs na modelce lub główce treningowej
zgodnie ze standardami.

Kompetencje społeczne

Efekt: uczestnik organizuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami higieny, komunikuje się profesjonalnie z klientką i wykonuje usługę
odpowiedzialnie.
Kryterium weryfikacji: ocena trenera w trakcie zajęć praktycznych – prawidłowe zachowania, higiena pracy i profesjonalna
komunikacja z klientem.

Uczestnicy nabędą umiejętności w zakresie:

prawidłowego przeprowadzania zabiegu
doboru odpowiednich produktów i narzędzi z uwzględnieniem jakości oraz ekologii,
stosowania techniki pracy ograniczającej zużycie materiałów i chemii,
wykorzystywania eko-rozwiązań 
prawidłowej segregacji i utylizacji odpadów powstających podczas pracy,
organizacji stanowiska pracy w sposób bezpieczny i przyjazny dla środowiska,
przekazywania klientkom wiedzy o pielęgnacji i proekologicznych nawykach.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, które nie tylko pomoże opanować w szybkim tempie techniki pracy, ale także pozwoli uświadomić
znaczenie środowiska naturalnego w życiu nas wszystkich oraz podjęcie działań proekologicznych w branży beauty, które pozwalają
chronić naszą planetę i środowisko.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Osiągnięcie zakładanych efektów uczenia się będzie weryfikowane poprzez:

1. Walidację praktyczną – trener obserwuje uczestnika podczas pracy praktycznej na modelce lub główce treningowej, oceniając
prawidłowość przygotowania włosów, dobór produktów, aplikację rzęs metodą 1:1 oraz bezpieczne usuwanie przedłużeń.

2. Walidację teoretyczną – test pisemny – uczestnik rozwiązuje test pisemny sprawdzający wiedzę z zakresu budowy rzęs, zasad BHP,
doboru materiałów oraz etapów zabiegu.

3. Walidację kompetencji społecznych – trener ocenia organizację stanowiska pracy, przestrzeganie zasad higieny, komunikację z
klientką i odpowiedzialne wykonywanie usługi.

4. Potwierdzenie walidacji przez Fundację My Personality Skills – po pozytywnej weryfikacji praktycznej i teoretycznej uczestnik
otrzymuje dokument poświadczający osiągnięcie zakładanych efektów szkolenia zgodnie z standardami fundacji.

Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa



Program

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja MY Personality Skills

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja MY Personality Skills

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak

w programie zawarte są przerwy kawowe i obiadowe i wliczają się w usługę.

program zawiera pełne godziny zegarowe, 16h

walidacja wlicza się w czas usługi.

Kazdy uczestnik bedzie posiadał własne stanowisko pracy

organizator zapewnia modelkę ale udostepniamy mozliwość wyboru modelki kursantce samodzielnie.

w związku z indywidualnym tempem pracy mogą być drobne różnice w harmonogramie,

gdyż każda kursantka pracuje inaczej i wymaga innego czasu lecz staramy się mieścić idealnie w ramach harmonogramu.

Dzień 1

Teoria – budowa rzęs, produkty, etapy zabiegu metodą 1:1 moduł EKO

Przygotowanie rzęs naturalnych do zabiegu, trening na główkach

pokaz instruktora, Ćwiczenia kursantek

Ćwiczenia na główkach treningowych

podsumowanie i omówienie błędów i trudności

dzien 2

Powtórka i pytania uczestników moduł EKO

Ćwiczenia praktyczne – aplikacja i ściąganie rzęs na główkach treningowych

Samodzielna modelka – przygotowanie rzęs, aplikacja rzęs 1:1

Podsumowanie szkolenia, weryfikacja praktyczna i teoretyczna, walidacja



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13  Teoria –
budowa rzęs,
produkty, etapy
zabiegu metodą
1:1

Adrianna
Drzewiecka

09-12-2025 10:00 12:00 02:00

2 z 13  Przerwa
kawowa

Adrianna
Drzewiecka

09-12-2025 12:00 12:15 00:15

3 z 13

Przygotowanie
rzęs naturalnych
do zabiegu
trening na
główkach

Adrianna
Drzewiecka

09-12-2025 12:15 13:15 01:00

4 z 13  Pokaz
instruktora –
Ćwiczenia
kursantek

Adrianna
Drzewiecka

09-12-2025 13:15 14:15 01:00

5 z 13  Przerwa
obiadowa

Adrianna
Drzewiecka

09-12-2025 14:15 15:00 00:45

6 z 13  Ćwiczenia
praktyczne na
główkach
treningowych –
przygotowanie,
aplikacja rzęs 1:1

Adrianna
Drzewiecka

09-12-2025 15:00 17:30 02:30

7 z 13

Podsumowanie
dnia, omówienie
błędów

Adrianna
Drzewiecka

09-12-2025 17:30 18:00 00:30

8 z 13  Powtórka i
pytania
uczestników
Moduł Eko

Adrianna
Drzewiecka

10-12-2025 10:00 10:30 00:30

9 z 13  Ćwiczenia
praktyczne –
aplikacja i
ściąganie rzęs na
główkach
treningowych

Adrianna
Drzewiecka

10-12-2025 10:30 12:30 02:00

10 z 13  Przerwa
kawowa

Adrianna
Drzewiecka

10-12-2025 12:30 12:45 00:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 13

Samodzielna
modelka –
przygotowanie
rzęs, aplikacja
rzęs 1:1

Adrianna
Drzewiecka

10-12-2025 12:45 16:45 04:00

12 z 13  Przerwa
obiadowa /
regeneracyjna

Adrianna
Drzewiecka

10-12-2025 16:45 17:30 00:45

13 z 13

Podsumowanie
szkolenia,
weryfikacja
praktyczna i
teoretyczna,
walidacja

- 10-12-2025 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Adrianna Drzewiecka

doświadczenie w branży beauty od 2014r
instruktor w branży beauty od 2015r
od 2014r prowadzony nieprzerwanie salon do dnia dzisiejszego
Doświadczenie uzyskane nie wcześniej niż 5lat.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt szkoleniowy

opieke trenera w temacie szkolenia

podczas szkolenia zapewniamy wszystkie niezbędne produkty i narzedzia dla kazdego uczestnika i samodzielne stanowisko pracy.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

Ukończone 18 lat.
Brak przeciwwskazań zdrowotnych do pracy manualnej (m.in. alergie uniemożliwiające pracę z klejami i produktami do rzęs).
Zainteresowanie branżą beauty i chęć zdobycia kwalifikacji w zakresie stylizacji rzęs w duchu Eko
Mile widziane podstawowe umiejętności manualne i dokładność w pracy z detalami.
Osoby początkujące mogą brać udział – szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy od podstaw.

Informacje dodatkowe

Zgodnie z Regulaminem BUR została zachowana rozdzielność pomiędzy Dostawcą Usług a Podmiotem Walidującym

Szkolenie wpisuje się w Inteligentną Specjalizację: Zielona Gospodarka i wspiera rozwój sektora usług osobistych (beauty) poprzez
wprowadzanie zrównoważonych technologii, ekologicznych materiałów i innowacyjnych procesów, zgodnie z priorytetami transformacji
gospodarczej województwa śląskiego.

Celem szkolenia jest rozwój kompetencji wspierających niskoemisyjną gospodarkę i wykorzystanie zasobów w sposób odpowiedzialny,
co pozwala uczestnikom nowocześnie zarządzać pracą w branży beauty i przygotowuje ich do wyzwań zielonej transformacji.

W ramach szkolenia uczestnicy zdobywają praktyczne i teoretyczne umiejętności związane z tzw. zielonymi kompetencjami (wg
Załącznika nr 4 ESCO), w tym:

Planowanie pracy w duchu zrównoważonego rozwoju – organizacja stanowiska i dobór produktów przyjaznych środowisku.
Ograniczanie zużycia materiałów i produktów – optymalizacja użycia kosmetyków, akces

Adres
ul. Jaworowa 2

41-100 Siemianowice Śląskie



woj. śląskie

Salon kosmetyczny Tuning Your Style

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

miejsce przyjazne osobom na wózku inwalidzkim

Kontakt


Adrianna Drzewiecka

E-mail drzewieckaadriannabiuro@gmail.com

Telefon (+48) 533 036 007


