Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawy Manicure "Natural Look" - 5 000,00 PLN brutto

' nowoczesne i Swiadome eko praktyki w 5000,00 PLN netto
g zawodzie stylisty paznokci 312,50 PLN brutto/h
CSIKP e ushugi 2025/11/07/199690/3135625 31250 PLN netto/h
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Centrum Szkolenl i © Czestochowa / stacjonarna

Kreowania .

. & Ustuga szkoleniowa
Potencjatu Lena
Sitek-Ledwon O® 16h

£ 19.01.2026 do 20.01.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla:

e 0Osoéb chcacych zmieni¢ zawdd
i ¢ Mtodych kobiet i oséb uczacych sie
Grupa docelowa ustugi ¢ Poczatkujacch stylistéw paznokci
¢ Praktykujacych stylistéw paznokci
¢ Profesjonalistow z branzy beauty

¢ Wiascicieli salonéw kosmetycznych

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 18-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do bezpiecznego i $wiadomego wykonywania manicure Natural Look w duchu zero
waste. Uczestnicy poznajg budowe paznokcia, zasady higieny oraz wtasciwosci chemiczne systemu hybrydowego.



Dowiadujg sie, jak dobra¢ odpowiednig baze pod katem chemicznym do rodzaju ptytki, by stylizacja byta trwata i
bezpieczna, oraz jak rozréznia¢ bazy pod katem ich wtasciwosci i zastosowania w pracy z réznymi typami paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Samodzielnie przygotowuje stanowisko
pracy, narzedzia zgodnie z zasadami
BHP i dbajac o srodowisko

Znajomos$¢ budowy paznokcia, choroby
dtoni i paznokci.

Stosuje nowoczesne techniki
przygotowania ptytki paznokci do
stylizaciji. Pracuje odpowiedzialnie
dobierajac rodzaj bazy do stanu ptytki.

Samodzielnie wykonuje manicure
hybrydowy i umiejetnie pozbywa sie go
z ptytki, nie narazajac jej na
uszkodzenia.

Analizuje i eliminuje btedy w stylizacji.

Tworzy stylizacje dbajac o ich jakos¢ i
estetyke.

Stosuje estetyczne i profesjonalne
zdjecia swoich prac, optymalizuje
wykorzystane produkty.

Charakteryzuje sposoby budowania
zaufania i relacji z klientem w stylizacji
paznokci.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przygotowane ekologiczne
stanowisko i sterylne narzedzia.

Prawidtowo wskazuje warstwy
paznokcia, rozéznia choroby dtoni i
skory oraz $wiadomie postuguje sie
nazewnictwem w stylizacji paznokci.

Rozpoznaje i Swiadomie dobiera
technike manicure skérek do jej
potrzeb. Weryfikuje rodzaje baz
hybrydowych pod katem
funkcjonalnosci i trwatosci dla danej
ptytki paznokcia.

Zna zasady bezpiecznego usuwania
stylizacji hybrydowej, bez naruszenia
plytki paznokcia. Bezpiecznie aplikuje
system hybrydowy, dbajac o naturalng
ptytke paznokcia.

Samodzielnie wskazuje btedy we
wlasnej pracy, poprawia je wedtug
zdobytej wiedzy i umiejetnosci.

Dba o czystos¢ i estetyke wykonanego
manicuru, zachowujac najwyzsza
jakos¢ stylizaciji

Tworzy wiasne portfolio wykonancyh
stylizacji, dbajac o estetyke i
wykoriczenie paznokci. Swiadomie
minimalizuje uzycie produktéw i dba o
segregacje odpadami.

Uczestnik planuje komunikacje z
klientem w sposdéb uprzejmy i
profesjonalny, budujac jego zaufanie.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentow potwierdzajacych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Centrum Szkolen i Kreowania Potencjatu Lena Sitek-Ledwon

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dzien 1.

8:00-8:45 Test sprawdzajacy wiedze uczestnikow

8:45-9:00 Oméwienie zasad BHP w zawodzie stylista paznokci

9:00-9:30 Budowa paznokcia — podstawowe zagadnienia. Choroby dtoni i paznokci

9:30-10:00 Omédwienie narzedzi i produktow; bazy hybrydowe zastosowanie wedtug wiasciwosci chemicznych

10:00-11:00 Bezpieczne usuniecia stylizacji hybrydowej; wyboér narzedzi; manicure po zdjeciu stylizacji; oméwienie alternatywy dla
systemu hybrydowego — Laminacja paznokci

11:00-11:15 Przerwa

11:15-12:15 Pokaz instruktorski manicure; usuniecie stylizacji hybrydowej; pokaz Laminacji paznokci

12:15-14:00 Czes$¢ praktyczna uczestnikow — manicure

Dzien 2.

8:00-9:00 Pokaz instruktorski - manicure hybrydowy

9:00-9:30 Samodzielne przygotowanie stanowiska przez uczestnikéw; dobér narzedzi i produktéw; oméwienie ptytki
9:30-11:30 Cwiczenia praktyczne na modelkach/w parach

11:30-11:45 Omowienie wykonanych stylizacja; korekcja btedéw

11:45-12:00 Przerwa

12:00-12:45 Fotorelacja wykonanych stylizacji; budowanie portfolio; dobor o$wietlenia, kadréw, estetyka zdje¢. Oméwienie
znaczenia zdje¢ stylizacji w budowaniu marki osobistej

12:45-13:15 Walidacja



¢ 13:15-14:00 Egzamin

taczny czas trwania: 16 godzin dydaktycznych (2 dni po 8 godzin dydaktycznych dziennie)

Informacja: Przerwa dostosowana do potrzeb grupy

Godziny zaje¢: Codziennie od 8:00 do 14:00 (w tym 15-minutowa przerwa)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 16

Przedmiot / temat

zajeé Prowadzacy

Test

sprawdzajacy Lena Sitek-
wiedze Ledwon
uczestnikow

Omoéwienie

zasad BHP w Lena Sitek-
zawodzie stylisty Ledwon
paznokci

Budowa

paznokcia-
podstawowe Lena Sitek-
zagadnienia. Ledwon
Choroby dtoni i

paznokci

Omoéwienie

narzedzi i
produktéw; bazy
hybrydowezastos
owanie wedtug
wiasciwosci
chemicznych

Lena Sitek-
Ledwon

Bezpieczne

usunigcie

stylizacji

hybrydowej;

wybér narzedzi;

manicure po Lena Sitek-
zdjeciu stylizaciji; Ledwon
omoéwienie

alternatywy dla

systemu

hybrydowego -

Laminacja

paznokci

Data realizaciji Godzina
zajec rozpoczecia
19-01-2026 08:00
19-01-2026 08:45
19-01-2026 09:00
19-01-2026 09:30
19-01-2026 10:00

Godzina
zakonczenia

08:45

09:00

09:30

10:00

11:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Pokaz

instruktorski
manicure;
usuniecie
stylizacji
hybrydowej;
pokaz Laminacji
paznokci

@D Coese
praktyczna
uczestnikow -

manicure

Pokaz

instruktorski -
manicure
hybrydowy

Samodzielne
przygotowanie
stanowiska przez
uczestnikow;
dobor narzedzi i
produktow;
omowienie
potrzeb ptytki

Cwiczenia

praktyczne na
modelkach/w
parach

Omoéwienie
wykonanych
stylizacji;
korekcja btedéw

PRI Przerwa

Prowadzacy

Lena Sitek-
Ledwon

Lena Sitek-
Ledwon

Lena Sitek-
Ledwon

Lena Sitek-
Ledwon

Lena Sitek-
Ledwon

Lena Sitek-
Ledwon

Lena Sitek-
Ledwon

Lena Sitek-
Ledwon

Data realizacji
zajeé

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

12:15

08:00

09:00

09:30

11:30

11:45

Godzina
zakonczenia

11:15

12:15

14:00

08:45

09:30

11:30

11:45

12:00

Liczba godzin

00:15

01:00

01:45

00:45

00:30

02:00

00:15

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Fotorelacja

wykonanych

stylizaciji;

budowanie

portfolio; dobér

os’wiletlenia i Lena Sitek-

kadrow, estetyka | 20-01-2026 12:00 12:45 00:45
L, Ledwon

zdjeé.

Omowienie

znaczenia zdje¢

wykonanych

stylizacji w

budowaniu marki

osobiste;j.

Lena Sitek-

Walidacja | 20-01-2026 12:45 13:15 00:30
Ledwon

Egzamin - 20-01-2026 13:15 14:00 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Lena Sitek-Ledwon

‘ ' Z wyksztatcenia jestem mgr kosmetologii i trenerkg w dziedzinie stylizacji paznokci, makijazu i
wizazu. Od lat nieustannie rozwijam swoje umiejetnosci, uczestniczac w licznych kursach,
szkoleniach i warsztatach branzowych. Moja przygoda z branzg beauty rozpoczeta sie w 2018 roku,
a od 2024 roku jest wtascicielkg wtasnego salonu kosmetycznego, w ktérym tacze pasje z
profesjonalizmem, tworzac wyjatkowe stylizacje dopasowane do indywidualnych potrzeb moich
klientek. Na co dzien nie tylko pracuje z klientkami, ale takze prowadze szkolenia zawodowe z
zakresu stylizacji paznokci i wizazu. W ciggu pieciu lat przeprowadzitam ponad 200 godzin szkolen i
warsztatéw, z czego 120 godzin w ostatnich dwdch latach poswiecitam stylizacji paznokci i
makijazom.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy opracowany przez trenera, dtugopis.
W sali szkoleniowej udostepnione sg odpowiednie materiaty i sprzet do przeprowadzenia szkolenia.

Na koniec zkolenia kazdy uczestnik otrzyma certyfikat ukoficzenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Wymagana obecno$¢ to minimum 80% zgodnie z informacjg zawartg w regulaminie u operatora.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie co najmniej 70% jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Adres

ul. Tadeusza Gajcego 6/a
42-224 Czestochowa

woj. Slaskie
Lokal ustugowy wolnostojacy
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail lenasitek.ledwon@gmail.com

Telefon (+48) 570 344 700

Lena Sitek-Ledwon



