
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Celebrity Lashes
Dominika
Soboczyńska

    5,0 / 5

11 ocen

Profesjonalne Opalanie Natryskowe AURA
SUN w zgodzie z zasadami
zrównoważonego rozwoju i zielonych
technologii– szkolenie prowadzące do
zdobycia kwalifikacji
Numer usługi 2025/11/07/194381/3135538

5 250,00 PLN brutto

5 250,00 PLN netto

262,50 PLN brutto/h

262,50 PLN netto/h

 Jaworzno / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 17.01.2026 do 18.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie adresowane jest do osób dorosłych zainteresowanych
rozpoczęciem działalności w branży beauty lub rozszerzeniem
dotychczasowej oferty o usługę opalania natryskowego z
wykorzystaniem ekologicznych produktów i technologii i zdobyciem
kwalifikacji w zakresie wykonywania usług opalania natryskowego. Udział
w szkoleniu nie wymaga wcześniejszego doświadczenia zawodowego w
tej dziedzinie – wystarczy podstawowa wiedza z zakresu higieny,
pielęgnacji skóry i obsługi klienta. Dedykowane jest osobom
indywidualnym – początkującym, właścicielkom salonów kosmetycznych
oraz osobom planującym rozpocząć karierę w sektorze usług
kosmetycznych zgodnych z zasadami zrównoważonego rozwoju. Od
uczestników oczekuje się motywacji do nauki praktycznych technik pracy,
umiejętności komunikacji z klientem oraz gotowości do wdrażania
ekologicznych i bezpiecznych standardów w codziennej praktyce
zawodowej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 16-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania usług profesjonalnego opalania natryskowego z
wykorzystaniem ekologicznych produktów i technologii marki AURA SUN ucząc bezpiecznej, higienicznej i
zasobooszczędnej pracy w sektorze beauty, z poszanowaniem środowiska i zdrowia klienta, prowadząc do zdobycia
kwalifikacji w zakresie wykonywania zabiegu opalania natryskowego zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju i
zielonej gospodarki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady opalania
natryskowego z wykorzystaniem
ekologicznych produktów i technologii
niskoemisyjnych zgodnie z zasadami
zrównoważonego rozwoju.

Omawia skład i właściwości preparatów
brązujących na bazie DHA oraz ich
wpływ na skórę i środowisko.

Test teoretyczny

Wskazuje różnice między produktami
tradycyjnymi a biodegradowalnymi w
kontekście bezpieczeństwa i GOZ.

Test teoretyczny

Wyjaśnia zasady higieny, BHP i
ergonomii pracy w procesie opalania
natryskowego.

Test teoretyczny

Opisuje zasady odpowiedzialnego
gospodarowania zasobami w salonie
beauty w duchu zielonej gospodarki.

Omawia sposoby ograniczania zużycia
wody, energii i materiałów w codziennej
pracy.

Test teoretyczny

Wyjaśnia znaczenie segregacji
odpadów i ponownego wykorzystania
akcesoriów w branży usług
kosmetycznych.

Test teoretyczny

Charakteryzuje elementy strategii
regionalnych (RSI, PRT) odnoszące się
do zielonych technologii w sektorze
usług.

Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy i
organizuje zabieg opalania
natryskowego zgodnie z zasadami
higieny, bezpieczeństwa i ekologii.

Dobiera sprzęt, środki ochrony i
produkty zgodne z wymaganiami BHP i
zasadami GOZ.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Organizuje przestrzeń zabiegową w
sposób ergonomiczny i
zasobooszczędny.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje procedury przygotowania
klienta i sprzętu minimalizujące wpływ
na środowisko.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg opalania
natryskowego techniką AURA SUN
zgodnie ze standardami jakości i
zasadami zielonych technologii.

Dobiera parametry urządzenia i technikę
aplikacji odpowiednią do typu skóry
klienta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Aplikuje preparat równomiernie,
kontrolując zużycie materiału i
ograniczając emisję aerozolu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Ocenia efekt końcowy zabiegu pod
kątem estetyki, trwałości i
bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady etyki zawodowej i
komunikacji interpersonalnej w pracy z
klientem, promując proekologiczne
postawy w branży beauty.

Stosuje zasady etycznej i empatycznej
komunikacji z klientem.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przekazuje klientowi zalecenia
dotyczące pielęgnacji skóry i
świadomego wyboru produktów
przyjaznych środowisku.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykazuje postawę odpowiedzialności
zawodowej i społecznej w duchu
zrównoważonego rozwoju.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analizuje własne działania zawodowe i
planuje dalszy rozwój w kierunku
zielonych kompetencji i jakości życia.

Ocenia swoje umiejętności praktyczne
w kontekście jakości usług i
standardów branży beauty.

Test teoretyczny

Wskazuje obszary do dalszego rozwoju
zawodowego zgodne z kierunkami RSI i
PRT.

Test teoretyczny

Inicjuje działania proekologiczne w
swojej praktyce zawodowej i zachęca
innych do ich stosowania.

Test teoretyczny



Program

Warunki osiągnięcia celu edukacyjnego

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania usług profesjonalnego opalania
natryskowego z wykorzystaniem ekologicznych produktów i technologii marki AURA SUN. Uczestniczki zdobywają kwalifikacje zgodne z
zasadami zrównoważonego rozwoju i zielonej gospodarki, ucząc się bezpiecznej, higienicznej i zasobooszczędnej pracy w sektorze
beauty, z poszanowaniem środowiska i zdrowia klienta.” Uczestnik powinien posiadać podstawową wiedzę z zakresu higieny, pielęgnacji
skóry i obsługi klienta.

Szkolenie adresowane jest do osób dorosłych – początkujących, właścicielek lub pracownic salonów kosmetycznych, a także osób
indywidualnych planujących rozpoczęcie działalności w branży beauty lub rozszerzenie oferty. Udział w szkoleniu nie wymaga
wcześniejszego doświadczenia zawodowego. Szkolenie adresowane jest do osób , które chcą zdobyć kwalifikacje zawodowe w zakresie
wykonywania zabiegu opalania natryskowego zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju i zielonej gospodarki.

Zakres tematyczny

Dzień 1 – część teoretyczna i pokazowa

1. Powitanie uczestników, omówienie programu i zasad szkolenia, zapoznanie z przepisami BHP i RODO w pracy stylistki opalania
natryskowego.

2. Charakterystyka sprzętu i produktów marki AURA SUN – omówienie ekologicznych technologii, eko składników oraz zasad ich
bezpiecznego stosowania, ekologiczne technologie i innowacyjne rozwiązania niskoemisyjne.

3. Budowa i pielęgnacja skóry w kontekście opalania natryskowego – rodzaje płynów, skład DHA, błędy i mity. Omówienie zasad wyboru
preparatów bezpiecznych dla zdrowia i środowiska - zgodnych z celem RSI „Technologie dla zdrowia i jakości życia”.

4. Zasady odpowiedzialnego przygotowania klienta do zabiegu – wywiad kosmetyczny, pielęgnacja przed i po opalaniu.
5. Zasady higieny, ergonomii i bezpieczeństwa pracy z urządzeniami natryskowymi. Organizacja stanowiska zgodna z zasadami GOZ –

ograniczanie zużycia wody, energii i materiałów.
6. Pokaz techniki opalania natryskowego na modelce z omówieniem kluczowych etapów i zasad równomiernej aplikacji preparatu i

kontroli efektu końcowego. Wskazanie elementów wpisujących się w regionalne kierunki rozwoju zielonych technologii.
7. Dyskusja podsumowująca – analiza błędów, omówienie wpływu branży beauty na środowisko. Wprowadzenie do „zielonych

kompetencji” zgodnych z RSI i PRT, kształtowanie postaw odpowiedzialnych społecznie i proekologicznie.
8. Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branży beauty – odpowiedzialne gospodarowanie produktami, ograniczanie zużycia wody,

energii i materiałów.

Dzień 2 – część praktyczna i walidacyjna

1. Przygotowanie indywidualnych stanowisk pracy zgodnie z zasadami higieny i ekologii - organizacja stanowiska w duchu GOZ
(efektywne wykorzystanie materiałów, ograniczenie odpadów).

2. Ćwiczenia praktyczne – obsługa sprzętu i akcesoriów do opalania natryskowego. Realizacja aspektu „Technologie dla zdrowia i
jakości życia” poprzez kształtowanie umiejętności pracy w sposób bezpieczny i higieniczny.

3. Indywidualna praca uczestników z wykorzystaniem urządzeń AURA SUN – wykonanie pełnego zabiegu na modelkach. Promowanie
innowacyjnych i niskoemisyjnych rozwiązań w praktyce usługowej zgodnie z PRT.

4. Analiza błędów i korekta techniki – omówienie sposobów poprawy jakości usług i ograniczania zużycia materiałów.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



5. Doskonalenie umiejętności w zakresie równomiernej aplikacji, doboru płynu do typu skóry oraz kontroli efektu końcowego.
Zastosowanie zasad efektywności materiałowej i ekologicznego planowania zabiegów.

6. Zasady komunikacji z klientem i etyki zawodowej w usługach beauty – budowanie relacji i promowanie ekologicznych postaw.
7. Utrwalanie zasad zrównoważonego rozwoju w codziennej pracy– segregacja odpadów, oszczędność zasobów, wybór

biodegradowalnych produktów.
8. Walidacja osiągniętych efektów uczenia się – test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych

Łączny czas trwania szkolenia: 20 godzin dydaktycznych,w tym: teoria: 7h, praktyka 11h, przerwy i walidacja 2h

Warunki organizacyjne:

Usługa realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)
Przerwy są wliczane w czas trwania szkolenia
Przerwy są elastyczne, dostosowane do potrzeb i tempa pracy uczestników.
Podczas warsztatów uczestnik szkolenia pracuje samodzielnie pod okiem trenera, wyznaczając poziom umiejętności i pracując nad
ich docelowym standardem w swojej codziennej pracy
Zajęcia praktyczne realizowane są w formie ćwiczeń, podczas których uczestnicy wykonują zabieg na modelkach pod nadzorem
trenera.
Organizator zapewnia materiały i narzędzia potrzebne do realizacji szkolenia w tym w pełni wyposażone stanowisko w urządzenie do
opalania natryskowego (pistolet, kabina, środki ochrony, płyny AURA SUN)
Walidacja przeprowadzana w ostatnim dniu szkolenia obejmuje: test teoretyczny, obserwację w warunkach symulowanych

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15  Powitanie
uczestników,
przedstawienie
programu
szkolenia,
omówienie zasad
BHP i RODO

Sandra Korlacka 17-01-2026 08:00 08:30 00:30

2 z 15

Charakterystyka
sprzętu i
produktów marki
AURA SUN

Sandra Korlacka 17-01-2026 08:30 09:15 00:45

3 z 15  Budowa i
pielęgnacja skóry
w kontekście
opalania
natryskowego –
rodzaje płynów,
skład DHA, błędy
i mity.

Sandra Korlacka 17-01-2026 09:15 10:00 00:45

4 z 15  Przerwa Sandra Korlacka 17-01-2026 10:00 10:25 00:25



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 15

Przygotowanie
klienta do
zabiegu –
wywiad
kosmetyczny,
zalecenia przed i
po opalaniu,
edukacja
prozdrowotna i
ekologiczna
klienta.

Sandra Korlacka 17-01-2026 10:25 11:30 01:05

6 z 15  Zasady
higieny,
ergonomii i
bezpieczeństwa
pracy z
urządzeniami
natryskowymi.

Sandra Korlacka 17-01-2026 11:30 12:30 01:00

7 z 15  Pokaz
techniki opalania
natryskowego na
modelce z
wykorzystaniem
urządzeń i
produktów AURA
SUN

Sandra Korlacka 17-01-2026 12:30 14:30 02:00

8 z 15  Dyskusja
podsumowująca
– analiza błędów,
omówienie
wpływu branży
beauty na
środowisko.
Wprowadzenie
do „zielonych
kompetencji”.

Sandra Korlacka 17-01-2026 14:30 15:30 01:00

9 z 15

Przygotowanie
indywidualnych
stanowisk pracy
zgodnie z
zasadami
higieny,
bezpieczeństwa i
ekologii

Sandra Korlacka 18-01-2026 08:00 08:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 15  Ćwiczenia
praktyczne –
obsługa sprzętu i
akcesoriów do
opalania
natryskowego,
prawidłowa
aplikacja
preparatu.

Sandra Korlacka 18-01-2026 08:30 10:00 01:30

11 z 15  Przerwa Sandra Korlacka 18-01-2026 10:00 10:20 00:20

12 z 15

Indywidualna
praca
uczestników –
wykonanie
pełnego zabiegu
opalania
natryskowego z
analizą błędów i
korektą techniki

Sandra Korlacka 18-01-2026 10:20 12:30 02:10

13 z 15

Doskonalenie
umiejętności:
kontrola zużycia
preparatu,
estetyka
wykonania,
ergonomia pracy,
dobór płynu do
typu skóry.

Sandra Korlacka 18-01-2026 12:30 13:45 01:15

14 z 15  Zasady
komunikacji i
etyki zawodowej
w pracy z
klientem –
kształtowanie
świadomości
ekologicznej

Sandra Korlacka 18-01-2026 13:45 14:45 01:00

15 z 15  Walidacja
osiągniętych
efektów uczenia
się – test
teoretyczny,
obserwacja w
warunkach
symulowanych

Sandra Korlacka 18-01-2026 14:45 15:30 00:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sandra Korlacka

Sandra Korlacka prowadzi działalność gospodarczą nieprzerwanie od 2009 roku, a od 2021 roku
specjalizuje się w branży beauty, koncentrując swoją działalność na profesjonalnym opalaniu
natryskowym. W ostatnich latach aktywnie rozwija kwalifikacje w tym obszarze – w 2022 roku
ukończyła szkolenia z zakresu technik opalania natryskowego, pielęgnacji skóry oraz profesjonalnej
obsługi klienta w branży beauty, a w 2025 roku uzyskała kwalifikacje szkoleniowca w zakresie
opalania natryskowego oraz kompetencje z zakresu zielonych technologii i zrównoważonego
rozwoju. Łączy doświadczenie w pracy z klientem z pasją do estetyki i dbałości o wysoką jakość
usług, propagując ekologiczne rozwiązania w kosmetyce i pielęgnacji ciała. Obecnie prowadzi
własne szkolenia, dzieląc się wiedzą i praktyką z osobami rozpoczynającymi karierę w branży
beauty.
Osoba prowadząca usługę ma kwalifikacje i doświadczenie zgodne z tematyką usługi, zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacją usługi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 250,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 262,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Uczestniczki otrzymują: skrypt szkoleniowy w wersji papierowej – papier eko.

Materiały zgodne ze Standardami dostępności 2021–2027 - zapewniają wysoki kontrast, czytelny układ, podpisane grafiki i prosty język.

Informacje dodatkowe

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnień
od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektów uczenia się. 

Szkolenie wpisuje się w kierunki „Technologie dla ochrony zdrowia i środowiska” oraz „Nowoczesne technologie w usługach” wskazane w
PRT i RSI poprzez promowanie niskoemisyjnych materiałów, ergonomicznych narzędzi i cyfrowych rozwiązań wspierających zieloną
transformację branży beauty.

Rozwija zielone kompetencje zawodowe, ucząc efektywnego wykorzystania surowców, ograniczania odpadów oraz stosowania
technologii przyjaznych zdrowiu i środowisku.

Adres
Jaworzno

43-600 Jaworzno

woj. śląskie

Kontakt


Dominika Soboczyńska

E-mail dominika.soboczynska@poczta.fm

Telefon (+48) 730 009 526


