Mozliwo$¢ dofinansowania

Metoda zelowa z przedtuzaniem paznokci 4 300,00 PLN brutto
- poziom zaawansowany 4300,00 PLN netto

o o { &
. 95,56 PLN brutto/h
““ Numer ustugi 2025/11/07/168136/3135408 ’
95,56 PLN netto/h

OSTROLECKIE CENTRUM KSZTALCENIA KIEROWCOW

OCKK,Pa\.Nei © Ostroteka / stacjonarna
Smolinski ® Ustuga szkoleniowa

KAk KKk 45/5 () 454
3 oceny £ 02.03.2026 do 31.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktore:

¢ posiadajg podstawowe umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci, w
tym znajomos¢ technik manicure klasycznego, biologicznego lub
hybrydowego,

e ukonczyty kurs podstawowy z zakresu stylizacji paznokci lub
posiadajg doswiadczenie praktyczne w tym obszarze,

Grupa docelowa ustugi p . . - A

¢ chca poszerzyé swoje kompetencje zawodowe o umiejetnos¢ pracy
metoda zelowg z wykorzystaniem form i tipséw,

¢ sg zainteresowane podjeciem lub rozwojem dziatalnosci zawodowej
w branzy kosmetycznej (stylistka paznokci, technik ustug
kosmetycznych, wtasciciel salonu beauty),

e cechuja sie zdolno$ciami manualnymi, estetycznym wyczuciem i

precyzja
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakornczenia rekrutacji 27-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 45

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Al 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Doskonalenie umiejetnosci stylizacji paznokci poprzez nauke profesjonalnej metody zelowej, modelowania i
przedtuzania paznokci, korekty oraz zaawansowanych zdobien. Uczestniczki opanujg techniki pracy konstrukcyjnej,
nabiorg wprawy w precyzyjnej aplikacji produktu i naucza sie budowac trwatg stylizacje o estetycznym ksztatcie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Zna réznice miedzy zelem a lakierem
hybrydowym - rozumie wtasciwosci,
zastosowanie i sposéb utwardzania
produktéw.

Zna rodzaje zeli (budujace, kamuflujace,
cover, nablyszczajace) i ich
zastosowanie w zaleznos$ci od rodzaju
stylizacji.

Zna budowe i architekture paznokcia
zelowego: apex, tunel, linie stresu i
zasady proporciji.
Uczestnik poprawnie odpowiada na

Zna techniki przedtuzania paznokci na pytania dotyczace budowy paznokcia,

formie i tipsie oraz zasady doboru rodzajéw zeli, zasad bezpieczenstwa i

metody do rodzaju ptytki. btedéw w stylizacji. Test teoretyczny
- Wykazuje znajomos¢ etapéw

Rozumie zasady higieny i przedtuzania paznokci i doboru

bezpieczenstwa pracy z produktami formy/tipsa.

zelowymi i lampami UV/LED.

Zna rodzaje btedéw w stylizacji zelowej
(lifting, zapowietrzenia, peknigcia) i
sposoby ich korekty.

Zna techniki zdobien konstrukcyjnych i
artystycznych (french konstrukcyjny,
babyboomer, ombre, ink, spider gel,
pytki).

Zna zasady ergonomii pracy, organizacji
stanowiska i pielegnacji narzedzi.



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci — uczestnik potrafi:

Przygotowa¢ ptytke paznokcia do
stylizacji zelowej — z zachowaniem
zasad higieny i precyzji.

Odttusci¢, zmatowié, natozy¢ primer i
baze zelowa w sposéb prawidtowy
technologicznie.

Dobraé i prawidtowo dopasowac forme

lub tips do ksztattu naturalnego
paznokcia.

Zbudowa¢ paznokie¢ zelowy o
prawidtowej architekturze (apex, tunel,
linia stresu).

Przedtuzy¢ paznokcie na formie lub
tipsie oraz nada¢ im pozadany ksztatt
(almond, square, ballerina, coffin).

Samodzielnie wyréwnac i opitowaé
konstrukcje paznokcia, zachowujac

symetrie i proporcje.

Wykona¢ uzupetnienie (refill) odrostu

zelowego oraz przeprowadzi¢ korekte i

naprawe uszkodzen.

Usuna¢ zel z paznokcia w sposéb
bezpieczny i nieinwazyjny.

Wykona¢ zdobienia konstrukcyjne i
artystyczne zgodnie z aktualnymi
trendami (french, babyboomer, ombre,
efekty pytkéw, bizuteria).

Zachowac ergonomie pracy i
organizacje stanowiska zgodnie z
zasadami higieny i efektywnosci.

Kryteria weryfikacji

- Samodzielnie wykonuje stylizacje
zelowa z przedtuzeniem paznokci na
modelce, zachowujac poprawnag
architekture.

- Wykonuje uzupetnienie (refill), korekte
i zdobienia zgodnie z technologia.

- Prawidtowo przygotowuje ptytke,
dobiera produkty, stosuje wtasciwe
proporcje i technike naktadania.

- Przestrzega zasad higieny i BHP
podczas pracy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Kompetencje spoteczne — uczestnik:
Odpowiedzialnie organizuje swoje
stanowisko pracy, dbajac o higiene,

porzadek i bezpieczenstwo.

Wykazuje samodzielnos¢ i doktadnosé
w pracy technicznej.

Potrafi przyja¢ informacje zwrotng od
instruktora i wdrozy¢ jg w praktyce.

Utrzymuje profesjonalng postawe
wobec klienta i wspotpracownikow.

Dba o estetyke wykonania i wysoka
jakos$¢ swiadczonych ustug.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- Wykazuje postawe odpowiedzialng i
profesjonalna.

- Dba o porzadek, bezpieczenstwo i
komfort klientki.

- Wspoétpracuje z instruktorem i innymi
uczestnikami, wykazujac kulture
osobistg i zaangazowanie.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do metody zelowej (3 godziny)

e Roéznice miedzy zelem a hybryda (charakterystyka produktu, wtasciwosci, zastosowanie)

¢ Rodzaje zeli: budujace, kamuflujace, cover, réznice w gestosci i przeznaczeniu

¢ Narzedzia i akcesoria do metody zelowej

e Zasady bezpieczenstwa pracy z zelem i lampa UV/LED

2. Przygotowanie plytki do stylizacji zelowej (4 godziny)

(bez powtdrzen z kursu hybrydowego — skupienie na technice pracy z forma)



¢ Prawidtowe opracowanie ptytki i skorek z naciskiem na precyzje i higiene
e QOdttuszczanie, primer, baza zelowa — przygotowanie pod konstrukcje
¢ Dobdr odpowiedniej formy i dopasowanie do paznokcia naturalnego

3. Budowa paznokcia zelowego - teoria i praktyka (6 godzin)

Architektura paznokcia — budowa apexu, tunelu, linii stresu

¢ Technika naktadania zelu: warstwa bazowa, budujaca, nabtyszczajgca
e Ksztatty paznokci: almond, square, ballerina, coffin

¢ Modelowanie dtugosci i ksztattu — zasady proporc;ji

4. Przedtuzanie paznokci na formie i tipsie (10 godzin)

¢ Praca z forma: dopasowanie, aplikacja, przedtuzanie krok po kroku

e Praca z tipsami — kiedy i dlaczego warto

e Wyréwnanie i pitowanie konstrukcji — nadawanie ostatecznego ksztattu
e Wzmocnienie naturalnej ptytki zelem

e Technika refill — uzupetnianie odrostu

Praktyka na modelkach pod okiem instruktora.
5. Korekta i naprawa paznokci zelowych (4 godziny)

¢ Diagnostyka btedéw: zapowietrzenia, lifting, pekniecia
e Szybka korekta i naprawa paznokcia
e Zasady bezpiecznego usuwania zelu

6. Zdobienia konstrukcyjne i artystyczne (8 godzin)

¢ French konstrukcyjny, babyboomer zelowy

e Ombre zelowe, ink i spider gel

¢ Efekty: folia transferowa, brokat, syrenka, pytki, bizuteria
¢ Stylizacja kombinowana - tgczenie zelu i hybrydy

¢ Trendy w zdobieniach zelowych

7. Ergonomia pracy i organizacja stanowiska (3 godziny)

¢ Ustawienie dtoni, pilnikdw i pedzli
¢ Techniki przyspieszajgce prace bez utraty jakosci
¢ Higiena narzedzi, utrzymanie czystosci w trakcie pracy

8. Egzamin praktyczny i konsultacje indywidualne (7 godzin)

¢ Samodzielne wykonanie stylizacji zelowej z przedtuzaniem i zdobieniem
e Omowienie prac uczestniczek, korekta btedow

¢ Indywidualne wskazowki i zalecenia rozwojowe

¢ Wreczenie certyfikatow

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 1



Przedmiot / temat
zajec

o

Wprowadzenie
do metody
zelowej 2.
Przygotowanie
ptytki do
stylizacji zelowej

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Ewelina Mordak 02-03-2026 08:00 13:50 05:50

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 300,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 95,56 PLN

Koszt osobogodziny netto 95,56 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Ewelina Mordak

Wyksztatcenie wyzsze. Magister kosmetologii- absolwentka Wyzszej Szkoty Medycznej w
Biatymstoku, 2013. Doswiadczona instruktorka i trenerka w zakresie stylizacji paznokci, manicure
hybrydowego i pielegnacji dtoni. Od wielu lat prowadzi szkolenia zawodowe i warsztaty praktyczne
dla kosmetyczek oraz osob rozpoczynajacych prace w branzy beauty. W 2011 roku uzyskata
kwalifikacje pedagogiczne, konczac kurs kwalifikacyjny pedagogiczny dla czynnych zawodowo
nauczycieli w Mazowieckim Samorzgdowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli, co potwierdza jej
przygotowanie do pracy dydaktycznej. W 2018 roku uczestniczyta w specjalistycznych warsztatach
,Ombre & Ornaments”, doskonalgc umiejetnosci artystycznej stylizacji paznokci. W 2020 roku
ukonczyta kurs trenera—szkoleniowca w Centrum Szkoleniowo-Edukacyjnym P&M Management
Group, uzyskujac kompetencije w zakresie prowadzenia zajec i szkolen branzowych. Posiada bogate
doswiadczenie w prowadzeniu kurséw z zakresu stylizacji i pielegnacji paznokci, manicure
hybrydowego, zdobnictwa oraz zasad higieny i bezpieczenstwa pracy. W pracy szkoleniowej tgczy
wiedze teoretyczng z praktyka i aktualnymi trendami rynkowymi, ktadac nacisk na rozwijanie
precyzji, kreatywnosci i estetyki w pracy stylistki paznokci.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne: skrypt szkoleniowy, zestaw narzedzi, materiaty do ¢wiczen

Warunki uczestnictwa

Wymagania formalne wobec uczestnikow

e Ukornczone 18 lat.

¢ Brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy z preparatami chemicznymi i wykonywania zabiegéw kosmetycznych.

e Zainteresowanie tematyka kosmetyczng i cheé zdobycia umiejetnosci praktycznych w zakresie stylizacji paznokci.

¢ (Opcjonalnie) Podpisanie umowy szkoleniowej i zgody na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacyjnych.

Wymagania organizacyjne

e Obowigzkowy udziat w minimum 80% zaje¢.

e Aktywne uczestnictwo w éwiczeniach praktycznych.

e Przestrzeganie zasad BHP, higieny i etyki zawodowej podczas zajeé.

e Uzywanie wtasnego lub udostepnionego przez organizatora zestawu narzedzi i Srodkéw kosmetycznych zgodnie z instrukcja.
e Zachowanie estetyki i porzadku na stanowisku pracy.

 Stosowanie ubioru ochronnego (fartuch, rekawiczki jednorazowe, maseczka — w razie potrzeby).

Wymagania zdrowotne
Brak uczulen lub nadwrazliwosci na sktadniki kosmetykdw (np. akryle, zele, lakiery hybrydowe, parafing).

Brak choréb skéry dtoni i paznokei.

Informacje dodatkowe

Warunki zaliczenia:

e obecnos$¢ na min. 80% zaje¢,
e pozytywny wynik testu teoretycznego,
e poprawne wykonanie zabiegéw podczas czesci praktycznej.

Adres

ul. Wincentego Witosa 10
07-410 Ostroteka

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

PAWEL SMOLINSKI



o E-mail info@ockk.pl
Telefon (+48) 535980 480



