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Patrycja Sleczka

ﬁ Szkolenie ze stylizacji rzes - Kurs Expert z
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KOSMETOLOGIA
PROFESJONALNA

KAROLINA © Zielona Géra / stacjonarna

MATURSKA
dAhKkKkk 49/5 (@ 30

65 ocen £ 04.02.2026 do 07.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

4 500,00 PLN brutto
4 500,00 PLN netto
140,63 PLN brutto/h
140,63 PLN netto/h

Szkolenie skierowane jest do szerokiego grona odbiorcow
zainteresowanych rozwojem zawodowym w branzy beauty dla oséb

poczatkujacych.

¢ poczatkujace stylistki, ktére chcg zdoby¢ kwalifikacje w zakresie

stylizacji rzes

e linergistki oraz stylistki brwi, ktére pragna rozszerzy¢ zakres

oferowanych ustug o zabiegi stylizacji rzes,

¢ osoby spoza branzy kosmetycznej, planujgce rozpoczecie dziatalnosci
w sektorze beauty i budowe wtasnej $ciezki zawodowej w obszarze

ustug estetycznych.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia zawodowego ani
specjalistycznych kwalifikacji — uczestnicy zostang wprowadzeni w

tematyke stylizacji rzes od podstaw.

stacjonarna

32

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdéw do profesjonalnego wykonywania stylizacji rzes metoda klasyczna,

metodg objetosciowa oraz tworzenia efektéw niestandardowych. Uczestnicy nauczg sie prawidtowego doboru techniki
do rodzaju oka i oczekiwan klientki, zasad modelowania spojrzenia, pracy z r6znymi rodzajami rzes oraz bezpiecznego i
estetycznego wykonywania zabiegu zgodnie z obowigzujgcymi standardami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje cykl zycia rzes i jego
znaczenie dla stylizacji.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i zréwnowazonego
rozwoju.

Analizuje ksztatt oka i dobiera
odpowiednia stylizacje metoda 1:1.

Stosuje technike aplikacji rzes z
zachowaniem zasad estetyki i
bezpieczenstwa.

Wdraza zasady pielegnaciji i
uzupetniania stylizacji zgodnie z
potrzebami klientki.

Charakteryzuje technike objetosciowa
oraz réznice wzgledem metody
klasycznej

Kryteria weryfikacji

Opisuje etapy wzrostu rzes i ich wptyw
na trwatos¢ stylizacji.

Wskazuje btedy wynikajace z
nieuwzglednienia cyklu zycia rzes.

Przygotowuje stanowisko z uzyciem
wielorazowych akcesoridw i
bezpiecznych preparatow.

Wdraza praktyki ograniczajace zuzycie
zasoboéw (np. woda, prad, odpady).

Dobiera stylizacje na podstawie ksztattu
oka i preferenciji klientki.

Ocenia estetyke stylizacji i uzasadnia
wybér techniki.

Zachowuje prawidtowy odstep rzesy od
powieki oraz stosuje odpowiedni kle;j.

Stosuje prawidtowa technike aplikacji
zgodnie z procedura.

Przedstawia klientce zasady pielegnacji
i okresla moment uzupetnienia.

Demonstruje sposéb bezpiecznego
usuwania rzes.

Wyjasnia, czym jest stylizacja
objetosciowa i w jakim celu sie ja
stosuje.

Wskazuje réznice miedzy metoda 1:1 a
2-4D oraz potencjalne btedy

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Tworzy kepki dowolng technika
dostosowujagc podstawe do efektu

Projektuje stylizacje oka z
uwzglednieniem ksztattu oczu i efektéw
przejscia

Tworzy indywidualne stylizacje z
uwzglednieniem autorskich technik

pracy

Oceni stan rzes naturalnych i dobiera
bezpieczne parametry stylizacji

Projektuje kreatywne stylizacje
objetosciowe zgodne z trendami

Laczy style i skrety (M, L, V) w spéjng i
estetyczng kompozycje

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Demonstruje technike tworzenia
wachlarzy z odpowiedniag podstawa

Oceni trwatos¢ wykonanej aplikacji na
podstawie budowy kepki

Tworzy projekt stylizacji na podstawie
analizy oka i pozadanego efektu

Projektuje stylizacje zgodnie z analiza
oka i oczekiwaniami klientki

Stosuje autorskie metody tworzenia
wachlarzy i kierunkowania rzes

Dobiera odpowiednig wage, dtugos¢ i
skret rzes do kondycji naturalnych rzes

Tworzy stylizacje inspirowane trendami
i dopasowane do ksztattu oka

Wdraza autorskie elementy stylizacji i
dba o harmoni¢ kompozycji

Tworzy zaawansowane rzedowanie i
strukture aplikacji efektowe;j

Wdraza ptynne przejscia miedzy stylami
i skretami w jednej aplikacji

Stosuje skrety M, L i V oraz miksuje je w
zaawansowane;j stylizacji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 32 godziny zegarowych. W czasie kazdego dnia szkolenia przewidziana jest 15 minutowa przerwa, ktéra nie jest wliczona
w czas trwania szkolenia.

PROGRAM SZKOLENIA - krok po kroku

WPROWADZENIE DO STYLIZACJI RZES

1. Czym sa rzesy naturalne?

2. Cykl zycia rzes — dlaczego to wazne?

3. Podstawy budowy oka

4. Na czym polega metoda Classic 1:1?

BEZPIECZENSTWO | PRZYGOTOWANIE DO PRACY

5. Zasady higieny i BHP

6. Jak przygotowac profesjonalne stanowisko pracy?

7. Wyglad i aparycja stylistki — dlaczego maja znaczenie

8. Przeciwwskazania do zabiegu — kiedy nie wykonujemy stylizacji
9. Jak przeprowadzi¢ rozmowe z klientkg?

10. Kluczowe pytania i informacje w trakcie wywiadu

TEORIA STYLIZACJI

11. Analiza ksztattu oczu i dobdr odpowiedniej stylizacji

12. Wtasciwosci rzes syntetycznych — grubosg, skret, dtugosc

13. Podstawy modelowania - jakie efekty mozemy uzyskaé?

14. Dobér stylizacji do typu urody i oka klientki

15. Kierunkowanie rzes — jak osiggna¢ symetrie i estetyke
TECHNIKA | PRAKTYKA

16. Prawidtowy odstep rzesy od powieki

17. Klej - jak z nim pracowad, by aplikacja byta trwata i bezpieczna
18. Rodzaje i zastosowanie peset

19. Przygotowanie naturalnych rzes — przeglad niezbednych preparatéw
20. Procedura zabiegowa krok po kroku 21. Prezentacja réznych technik aplikacji rzes
OPIEKA POZABIEGOWA | UZUPELNIENIA

22. Jak dba¢ o rzesy po zabiegu - pielegnacja domowa



23. Jak i kiedy przeprowadzac uzupetnienie rzes

24. Bezpieczne usuwanie rzes syntetycznych

DZIEN ||

WPROWADZENIE DO TECHNIKI OBJETOSCIOWEJ

1. Przypomnienie budowy i cyklu zycia rzes naturalnych

2. Czym jest technika objetosciowa i jaki jest jej cel?

3. Réznice miedzy stylizacjg klasyczng a objetosciowa

4. Rodzaje rzes stosowanych w technikach wolumetrycznych
BUDOWA | TWORZENIE KEPEK

5. Czym jest idealna kepka (wachlarz)?

6. Modele podstawy kepki i ich wptyw na trwato$¢

7. Waga rzes syntetycznych — bezpieczny dobér objetosci

8. Z czego sktada sie perfekcyjny wachlarz?

9. Techniki tworzenia kepek: reczna, na pasku
ZAAWANSOWANA STYLIZACJA OKA

10. Szczego6towa analiza ksztattu oczu

11. Rozbudowane modele stylizacji oka — efekty i przejscia
12. Praca w rzedach i tworzenie idealnej linii rzes

13. Techniki kierunkowania w objetosciach

PRODUKTY | NARZEDZIA

14. Klej — charakterystyka i warunki pracy

15. Alergie i skutki uboczne - jak im zapobiega¢

16. Pesety do technik objetosciowych — dobér i zastosowanie
EFEKTYWNOSC PRACY

17. Sposoby na skrécenie czasu zabiegu

18. Przyczyny nietrwatosci aplikacji

19. Efekty niepozadane - jak ich unikaé

20. Reklamacje - jak rozmawia¢ z klientka

DZIEN Il

WPROWADZENIE DO TECHNIKI MEGA VOLUME

1. Powtdrka z objetosci lekkich (2-3D)

2. Czym jest technika Mega Volume i czym rézni sie od Izejszych objetosci
3. Rodzaje rzgs do mega objetosci — czym sie kierowac przy wyborze
4. Dobor dtugosci, gestosci i grubosci bez przecigzania

KEPKI | TECHNIKI TWORZENIA 4-8D

5. Budowa idealnej kepki Mega Volume



6. Techniki tworzenia lekkich, rownych wachlarzy

7. Praca z cienkimi rzesami (0,05/0,06/0,07 mm)

ARCHITEKTURA STYLIZACJI MEGA VOLUME

8. Zaawansowana analiza oka — modelowanie i korygowanie ksztattu
9. Praca w rzedach i warstwach — tworzenie efektéw wizualnych

10. Kierunkowanie rzgs w duzych objetosciach — jak zachowac¢ naturalnosc¢
11. Stylizacje techniczne i artystyczne — indywidualne podejscie
NARZEDZIA, KLEJ | CZESTE BLEDY

14. Najczestsze btedy w aplikacjach Mega Volume

15. Pesety — dobdr i kontrola przy duzej precyzji

16. Jak zapewni¢ trwato$¢ aplikacji bez przeciazenia rzes naturalnych
DZIEN IV

Efekt Kim Camellia

1. Efekt Kim Camellia—efekt model look i wyrazistych promyczkéw
TECHNIKA, KREATYWNOSC | tACZENIE

7. Laczenie styléw - jak miksowac efekty z klasg

8. Praca na skretach M i L — niestandardowe skrety w praktyce

9. Mieszanie skretow — ptynne przejscia, objetos¢ i kierunek

10. Zaawansowane rzedowanie i struktura stylizacji

11. Autorskie planowanie aplikacji — efekt szyty na miare

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
i Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

G Czesc

teoretyczna -

Wprowadzenie Patrycja Sleczka 04-02-2026 10:00
do stylizaciji rzes

metoda 1:1

Przerwa Patrycja Sleczka 04-02-2026 12:30

Cwiczenia

praktyczne ,na

sucho” Cwiczenia Patrycja Sleczka 04-02-2026 12:45
praktyczne ,na

sucho”

Godzina
zakonczenia

12:30

12:45

14:00

Liczba godzin

02:30

00:15

01:15



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka

na modelce -
stylizacja rzes
metoda 1:1

Omoéwienie
efektéw pracy

Czesé
teoretyczna -
stylizacja rzes
metoda Light
Volume 2-3D

Przerwa

Cwiczenia

praktyczne ,na
sucho

Praktyka

na modelce -
stylizacja rzes
metoda Light
Volume 2-3D

Oméoéwienie
Efektéw Pracy

Cze$é
teoretyczna

stylizacji rzes
metoda Mega
Volume 4-8D

Przerwa

Cwiczenia
praktyczne ,na
sucho”

Praktyka

na modelce

Omoéwienie
Efektéw Pracy

Prowadzacy

Patrycja Sleczka

Patrycja Sleczka

Patrycja Sleczka

Patrycja Sleczka

Patrycja Sleczka

Patrycja Sleczka

Patrycja Sleczka

Patrycja Sleczka

Patrycja Sleczka

Patrycja Sleczka

Patrycja Sleczka

Patrycja Sleczka

Data realizacji

zajeé

04-02-2026

04-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

18:00

10:00

12:30

12:45

14:15

18:00

10:00

12:30

12:45

14:15

18:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:15

12:30

12:45

14:15

18:00

18:15

12:30

12:45

14:15

18:00

18:15

Liczba godzin

04:00

00:15

02:30

00:15

01:30

03:45

00:15

02:30

00:15

01:30

03:45

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

D czesc

teoretyczna

stylizacji rzes Patrycja Sleczka 07-02-2026 10:00 12:00 02:00
metoda Kim

Camellia

Przerwa Patrycja Sleczka 07-02-2026 12:00 12:15 00:15

Cwiczenia
techniczne ,na Patrycja Sleczka 07-02-2026 12:15 13:45 01:30
sucho”

Praktyka

Patrycja Sleczka 07-02-2026 13:45 17:30 03:45
na modelce

Omoéwienie Patrycja Sleczka 07-02-2026 17:30 17:45 00:15
Efektéw Pracy

Walidacja

- .. - 07-02-2026 17:45 18:15 00:30
Umiejetnosci

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 140,63 PLN

Koszt osobogodziny netto 140,63 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Patrycja Sleczka



— Patrycja Sleczka — certyfikowana instruktorka stylizacji rzes i brwi z dziewiecioletnim
doswiadczeniem w branzy beauty. Ambasadorka marki Pimp My Lashes, instruktorka marek Secret
Lashes, My Lamination oraz BrowXenna.

Prowadzi centrum szkoleniowe w Zielonej Gérze, gdzie taczy techniczng precyzje z kobiecg intuicjg i
pasja do nauczania.

W pracy trenerskiej skupia sie nie tylko na doskonaleniu umiejetno$ci manualnych uczestniczek, ale
takze na budowaniu pewnosci siebie i Swiadomosci zawodowej kobiet. Jej misjg jest wspieranie
stylistek w osigganiu niezaleznosci i jakosci premium w ich pracy.

Znana z ogromnej empatii, indywidualnego podejscia i perfekcjonizmu. Uczestniczki jej kurséw
podkreslajg, ze potrafi przekazac wiedze w sposob przejrzysty i inspirujgcy, dbajgc o kazdy szczegot
- od ergonomii pracy po psychologie kontaktu z klientem.

Doswiadczenie i osiggniecia:

-Instruktor Secret Lashes od 2017r. — autoryzowane szkolenia z przedtuzania rzes metodami
klasycznymi i objetosciowymi.

- Instruktor My Lamination od 2023r. — certyfikowane szkolenia z laminacji rzes i brwi z uzyciem
witoskich produktéw premium.

-Instruktor BrowXenna od 2019r. — szkolenia z henny pudrowej i architektury brwi.

-Ambasador Pimp My Lashes od 2024r. — rozwija marke i standardy pracy w branzy beauty w
Polsce.

-Mentorka stylistek — wspiera kobiety w rozwoju kariery i budowaniu wtasnych marek w branzy

beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje podczas szkolenia w formie prezentu: jednorazowe ptatki do separacji rzes, podktadke pod klej, rzesy do stylizacji, szczoteczki
jednorazowe, notes oraz dtugopis.

Kursant otrzymuje wszystkie materiaty potrzebne do wykonania zabiegu podczas czesci praktyczne;j.

Wszystkie modelki organizowane sg przez osobe prowadzaca szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sig i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sig na szkolenie za posrednictwem
Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cene ustugi.

Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujgcych rozumianych jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajace uczestnikom na ¢wiczenie nabywanych umiejetnosci. Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia sie ludzi
dorostych, dzieki czemu teoria potgczona jest z refleksjg, doswiadczeniem oraz dyskusjg grupy, majaca na celu podsumowanie danego tematu.

Dla oséb korzystajgcych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢ potwierdzona listg obecnosci.

Ustuga szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustep 1. pkt.14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013/ Dz. U.
2020.0.1983



Adres

ul. Morelowa 34
65-434 Zielona Gora

woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Karolina Maturska

ﬁ E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179



