Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs ZOGA Movement Introduction 3 000,00 PLN brutto
3 000,00 PLN netto

103,45 PLN brutto/h

ODNOVA 103,45 PLN netto/h

szkolenia

Numer ustugi 2025/11/07/55596/3135126

© Rzeszéw

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*ok kK k 47/5 [ stacjonarna

10 552 oceny 8 zajecia grupowe
®© 29:00h
59 10.07.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs przeznaczony dla

¢ fizjoterapeutow,

e terapeutéw ruchowych i manualnych,

e treneréw i nauczycieli ruchowych,

¢ instruktoréw jogi,

e instruktoréw fitness,

e studentéw ww. kierunkéw,

e technikdw masazystéw,

¢ ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwo¢j, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski

Grupa docelowa ustugi pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,

Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe a
takze Pracodawcoéw i ich Pracownikdw.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczng.

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikéw projektow
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla os6b
spetniajgcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z ktérego
projektu lub operatora korzystaja.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikéw 17
Data zakonczenia rekrutacji 09-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 29

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnego stosowania technik Zoga, do analizy oraz pracy
terapeutycznej a takze tworzenia trwatej zmiany wzorca w organizacji systemu miesniowo — powieziowego w ludzkim
ciele. Dodatkowo celem kursu jest nabycie przez uczestnika umiejetnosci czytania ciata oraz odnajdywania ograniczen
w $lizgu tkankowym. Po kursie uczestnik potrafi uzywaé i kierowaé ruchem, aby osiggngé réwnowage i zminimalizowac¢
ilo$¢ zuzywanej energii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Uczestnik definiuje wzajemny wptyw Test teoretyczny z wynikiem
poszczegdlnych warstw powigzi generowanym automatycznie

Uczestnik okresla jak Tasmy

Anatomiczne i ich sktadowe reaguja na
Uczestnik postuguje sie wiedza z rozciaganie, napiecie i pocigganie
zakresu ZOGlI

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik okresla jak poszczegdlne

asany wytwarzajg rozcigganie
ywy 12 a9 Test teoretyczny z wynikiem

elementéw tasm anatomicznych i .
generowanym automatycznie

wytwarzaja $lizg miedzy okreslonymi
warstwami tkanek



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik uzywa oceny posturalnej i
funkcjonalnej, prowadzacych do Analiza dowodoéw i deklaraciji
tworzenia strategii zabiegowych.

Uczestnik samodzielnie uzywa
interwencji manualnych dla

wspomagania przywrécenia Analiza dowodéw i deklaraciji
prawidtowego $lizgu pomiedzy

Uczestnik samodzielnie pracuje nad warstwami tasm anatomicznych

wspieraniem i osigganiem celéw

Integracji Strukturalnej i stworzeniem

trwatej zmiany wzorca w organizacji Uczestnik samodzielnie uzywa i kieruje

systemu miesniowo — powieziowego w ruchem w celu uzyskania efektywnego i

ludzkim ciele. zbalansowanego funkcjonowania w

- . . . Analiza dowodéw i deklaraciji
grawitacji aby osiggna¢ réwnowage i

zminimalizowa¢ ilo$¢ zuzywane;j
energii.

Uczestnik umiejetnie wykonuje

skuteczne interwencje manualne . L .
i Analiza dowodéw i deklaraciji
przywracajace swobodny ruch warstw

powieziowych wzgledem siebie

Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie Analiza dowodéw i deklaraciji
wiedzy i umiejetnosci

I . Uczestnik podwyzsza swoje
Uczestnik $wiadomie przestrzega praw .
kompetencje poprzez

pacjenta i zasad etyki zawodowej oraz . Analiza dowodéw i deklaraciji
samodoskonalenie oraz systematyczne

potrzeby ciagtego ksztatcenia sie Rk . L L.
aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci

Uzywa specjalistycznego jezyka
komunikujac sie z zespotem Analiza dowodéw i deklaraciji
medycznym

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtdwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po ukoriczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnego stosowania technik Zoga, do analizy oraz pracy terapeutycznej a
takze tworzenia trwatej zmiany wzorca w organizacji systemu miesniowo — powieziowego w ludzkim ciele. Dodatkowo celem kursu jest
nabycie przez uczestnika umiejetnosci czytania ciata oraz odnajdywania ograniczen w $lizgu tkankowym. Po kursie uczestnik potrafi
uzywac i kierowac¢ ruchem, aby osiggnac¢ réwnowage i zminimalizowa¢ ilo$¢ zuzywanej energii.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 29 godzin dydaktycznych

DZIEN |

1. Powitanie i wprowadzenie

2. Historia koncepcji ZOGA Multidimensional Movement

3.Pomiar postawy — mapa ciata dla ruchu w ré6znych pozycjach wyjsciowych - ocena i dokumentacja
4. Zasady bezpieczenstwa

5.Wprowadzajgca sekwencja ruchowa — ¢wiczenia oddechowe, skupienie, autokorekcja, palpacja ciata.
6. Tadma powierzchowna przednia TPP — sekwencja ruchowa.

7. TPP — anatomia i wydarzenia kluczowe, ocena i analiza

8. Cwiczenia w parach - asekuracja, wspomaganie i prowadzenie ruchu.
DZIEN Il

1.Pytania i powtérka TPP

2.Tasma powierzchowna tylna TPP — sekwencja ruchowa.

3.TPT - anatomia i wydarzenia kluczowe, ocena i analiza

4. Cwiczenia w parach - asekuracja, wspomaganie i prowadzenie ruchu.
5. Tasma boczna TB - sekwencja ruchowa.

6. TB — anatomia i wydarzenia kluczowe, ocena i analiza

7. Cwiczenia w parach - asekuracja, wspomaganie i prowadzenie ruchu.
DZIEN I

1.Pytania i powtérka TPT i TB

2.Tasma spiralna — sekwencja ruchowa.

3.TS - anatomia i wydarzenia kluczowe, ocena i analiza



4.Cwiczenia w parach - asekuracja, wspomaganie i prowadzenie ruchu.
5.Tasma gteboka TG — sekwencja ruchowa.
6.TG — anatomia i wydarzenia kluczowe, ocena i analiza
7.Cwiczenia w parach - asekuracja, wspomaganie i prowadzenie ruchu.
8.Pytania i powtérka
9.Walidacja
Opis zastosowania metod walidacji:
1. Analiza dowoddw i deklaracji w czesci praktycznej

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikow zastosujemy metode "analizy dowodow i deklaracji". Organizator szkolenia
odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatow walidatorowi. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia. Weryfikacja zebranych
materiatow odbywa sie w sposob zdalny. Uczestnicy powinni wyrazic¢ stosowna zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie celem
przedfozenia dowoddw walidatorowi, badZ poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody,
wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidacji:

1. Nagranie wykonania zadania - uczestnicy wykonuja zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktory rejestruje materiat video.

2. Przekazanie nagrania do walidatora - organizator przesyta materiat do oceny.

3. Analiza nagrania przez walidatora - walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriow weryfikacji, obejmujgcych m.in. poprawnosc wykonania
procedur, zgodnos¢ z zasadami i normami oraz jakos¢ techniczng wykonanych czynnosci.

2.Weryfikacja wiedzy (teoria) Forma: test pisemny wielokrotnego wyboru, sktadajacy sie z pytari zamknietych.
Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikow odbedzie sie za pomoca testu ABC, ktory zostanie przeprowadzony pod koniec szkolenia.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzeZeniu, Ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikow testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze. Organizator szkolenia odpowiada za przekazywanie testow wiedzy walidatorowi.

Walidator bedzie wigczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektow uczenia sie uczestnikow. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztafcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Test teoretyczny z wynikiem gen. automatycznie - minimalny prog zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowoddw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtfozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Zoga Movement Intro jest szkoleniem praktycznym, na ktérym do$wiadczysz i nauczysz sie:

¢ Umiejetnosci czytania ciata oraz odnajdywania ograniczen w $lizgu tkankowym.

e Uzywania i kierowania ruchem w celu uzyskania efektywnego i zbalansowanego funkcjonowania w grawitacji aby osiggna¢
réwnowage i zminimalizowac ilo$¢ zuzywanej energii.

* Umiejetnosci wykonywania skutecznych interwencji manualnych przywracajgcych swobodny ruch warstw powieziowych wzgledem
siebie.

Zoga Movement Intro jest szkoleniem, na ktérym w ciggu 3 dni kursu wprowadzajgcego dowiesz sie:

e Jak poszczegodlne warstwy powiezi wptywajg wzajemnie na siebie.

e Jak przebiegajg tasmy powieziowe wg. koncepcji Anatomy Trains.

e Jak Tasmy Anatomiczne i ich sktadowe reaguja na rozcigganie, napiecie i pocigganie.

e Jak poszczegdlne asany wytwarzajg rozcigganie elementéw tasém anatomicznych i wytwarzajg $lizg miedzy okreslonymi warstwami
tkanek.

e Jak uzywaé oceny posturalnej i funkcjonalnej, ktére prowadza do tworzenia strategii zabiegowych.

e Jak poméc klientom i pacjentom odnajdywacé ruch w obszarach gdzie przestat sie on odbywac.

e Jak uzywaé interwencji manualnych dla wspomagania przywrécenia prawidtowego $lizgu pomiedzy warstwami tasm anatomicznych.

Liczba godzin kursu: 29 h dyd., co stanowi 21 h 45 min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 3h. Przerwy nie wliczaja sie
w czas trwania kursu. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikdow podczas szkolenia. 1h dydaktyczna =
45 min

Liczba godzin kursu obejmuje:



zajecia teoretyczne - 9 dydaktycznych
zajecia praktyczne - 20 godz. dydaktycznych

Weryfikacja obecnosci odbywa sie na podstawie listy obecnosci podpisanej podczas szkolenia. Wymagana obecnosc¢ minimum 80%.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X ; i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakoriczenia
Realizacja
szkolenia
dni dr n. med.
zgocinie z Grzegorz 10-07-2026 08:00 13:00 05:00
programem - .
. Srokowski
dzien I, punkty 1-
4, teoria 90 min
dr n. med.
Przerwa Grzegorz 10-07-2026 13:00 14:00 01:00
Srokowski
Realizacja
szkole'nla dr n. med.
zgodnie z
Grzegorz 10-07-2026 14:00 16:00 02:00
programem - Srokowski
dzien |, punkty 5-
8, teoria 90 min
Realizacja
szkolenia
. dr n. med.
zgodnie z
roaramenn Grzegorz 11-07-2026 08:00 13:00 05:00
P c'>g’a N Srokowski
dzien Il, punkty 1-
4, teoria 90 min
dr n. med.
Przerwa Grzegorz 11-07-2026 13:00 14:00 01:00
Srokowski
Realizacja
szkolenia
zgodnie z dr n. med.
programem - Grzegorz 11-07-2026 14:00 16:00 02:00
dzien Il, punkty Srokowski

cd 4-7, teoria 60
min



Przedmiot / temat Prowadzacy

Realizacja
szkolenia
] dr n. med.
zgodnie z
Grzegorz
programen Srokowsii
dzien Ill, punkty
1-4, teoria 45 min
dr n. med.
Przerwa Grzegorz
Srokowski
Realizacja
szkolenia
. dr n. med.
zgodnie z
Grzegorz
programem - .
e Srokowski
dzien Ill, punkty
5-8, teoria 30 min
9.Przeprowadzen dr n. med.
ie testu, zebranie Grzegorz
dowodéw i Srokowski
deklaraciji
9.Walidacja
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina

zajeé rozpoczecia zakonczenia
12-07-2026 08:00 13:00
12-07-2026 13:00 14:00
12-07-2026 14:00 15:45
12-07-2026 15:45 16:00
12-07-2026 16:00 16:45

Cena

3000,00 PLN

3000,00 PLN

103,45 PLN

103,45 PLN

Liczba godzin

05:00

01:00

01:45

00:15

00:45



121

O dr n. med. Grzegorz Srokowski

‘ ' Specjalista w Dziedzinie Fizjoterapii, Certyfikowany Instruktor Zoga Multidimensional Movement.
Jest absolwentem poznanskiej AWF kier. Rehabilitacja Ruchowa. Od 2000 roku pracuje w Collegium
Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu - Katedra Fizjoterapii.
Doswiadczenie zawodowe i specjalistyczne zdobywat w Katedrze i Klinice Rehabilitacji i Katedrze i
Klinice Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy oraz
praktyce prywatnej.

W pracy dydaktycznej i praktyce klinicznej specjalizuje sie w terapii funkcjonalnej i strukturalnej. Nie
zgadza sie na szablonowe podejs$cie do wykonywanej profesji. Zdobytg wiedze i nabyte
umiejetnosci wykorzystuje w indywidualnej pracy z pacjentem, ktérego angazuje do realizacji
wspdlnych celéw. Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy
oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone
wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostgpnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastapi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrgbna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .



Adres

ul. Technologiczna 40
35-328 Rzeszoéw

woj. podkarpackie

Centrum Badawczo-Rozwojowe Netrix

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



