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ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,6 / 5

547 ocen

Kurs kosmetyczny / Kosmetyczka

Numer usługi 2025/11/07/30963/3134627

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

83,33 PLN brutto/h

83,33 PLN netto/h

 Zamość / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 60 h

 09.03.2026 do 31.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby zainteresowane pracą w branży kosmetycznej – kurs

skierowany do osób bez doświadczenia, które chcą zdobyć wiedzę i

umiejętności niezbędne do pracy w salonach kosmetycznych, SPA lub

planujących rozpocząć własną działalność.

Pracownicy salonów kosmetycznych i SPA – osoby pracujące w

branży, które chcą poszerzyć swoje kwalifikacje i nauczyć się nowych

technik kosmetycznych.

Pasjonaci pielęgnacji i urody – osoby hobbystycznie interesujące się

kosmetyką, które chcą zdobyć profesjonalne umiejętności.

Osoby planujące otworzyć własny biznes kosmetyczny

Usługa jest dostępna dla wszystkich zainteresowanych – zarówno osób

indywidualnych, jak i kierowanych przez urzędy, firmy, instytucje oraz

wszystkich operatorów.

Mogą w niej uczestniczyć także osoby z programów regionalnych, w tym

m.in.

- Kierunek - Rozwój WUP Toruń

- Usługi rozwojowe województwa śląskiego

- Małopolski pociąg do kariery – sezon 1,

- Nowy start w Małopolsce z EURESem

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 10



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestników do pracy w zawodzie kosmetyczki, ucząc technik pielęgnacji skóry, stylizacji paznokci,

makijażu i zabiegów kosmetycznych. Uczestnicy zdobędą wiedzę o produktach kosmetycznych, zasadach higieny i

obsługi klienta. Szkolenie rozwija praktyczne umiejętności, estetyczne wyczucie i profesjonalizm, umożliwiając

świadczenie usług kosmetycznych w salonach, SPA lub prowadzenie własnej działalności.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Data zakończenia rekrutacji 04-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 60

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia rodzaje skóry i dobiera

odpowiednie zabiegi pielęgnacyjne.

Uczestnik identyfikuje typy skóry

(sucha, tłusta, mieszana), dobiera

odpowiednie kosmetyki i zabiegi do

indywidualnych potrzeb.

Test teoretyczny

Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne na

twarz, dłonie i stopy.

Uczestnik stosuje techniki masażu,

peelingu, maseczek oraz stylizacji

paznokci, przestrzegając zasad higieny i

bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stylizuje paznokcie, wykonuje manicure

i pedicure zgodnie z trendami.

Uczestnik wykonuje różne rodzaje

manicure (klasyczny, hybrydowy) i

pedicure, dobiera kształt i styl zgodnie z

preferencjami klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa w pracy kosmetyczki.

Uczestnik przestrzega zasad BHP, dba o

higienę narzędzi, stanowiska pracy oraz

stosuje środki ochrony osobistej.

Test teoretyczny

Komunikuje się z klientem, doradza w

zakresie pielęgnacji i stylizacji.

Uczestnik rozpoznaje potrzeby klienta,

doradza odpowiednie zabiegi i produkty,

utrzymuje pozytywną atmosferę

podczas wizyty.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Godziny realizacji szkolenia:

Szkolenie obejmuje 60 godziny edukacyjne. tj. 45 godzin zegarowych.

Każda godzina szkolenia obejmuje 45 minut.

walidacja wliczona jest w czas trwania usługi

Przerwy:

Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi.

Harmonogram szkolenia:

Szkolenie może być realizowane zarówno raz jaki i kilka razy w tygodniu w trybie dziennym, umożliwiając intensywną naukę i

skoncentrowane zajęcia lub popołudniowym, co pozwala uczestnikom z innymi obowiązkami dostęp do wartościowej edukacji.

Dodatkowo, istnieje opcja organizacji zajęć w formie weekendowej, co sprawia, że szkolenie staje się bardziej elastyczne i

dostosowane do różnych harmonogramów życia. 

w związku z powyższym nie wskazano szczegółowego harmonogramu  - jesteśmy gotowi dostosować się do potrzeb całej grupy

zapisanych osób, tworząc harmonogram, który uwzględni zróżnicowane preferencje czasowe uczestników.

Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu, zależnie od czasu potrzebnego na wykonanie

poszczególnych ćwiczeń i zdolności przyswajania materiału przez uczestników, zgodnie z ich indywidualnym tempem nauki

Metody pracy:

Zajęcia prowadzone są metodą ćwiczeniową, połączoną z rozmową na żywo. Warunkiem niezbędnym do osiągnięcia celu szkolenia

jest samodzielne wykonanie wszystkich ćwiczeń zadanych przez trenera. 

Certyfikat ukończenia:

Certyfikat ukończenia kursu​ - Zaświadczenie wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6

października 2023 r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Program szkolenia

Anatomia, fizjologia i dermatologia

– Struktura skóry, włosów, paznokci.

– Funkcje skóry.



– Choroby dermatologiczne.

Chemia kosmetyczna

– Składniki kosmetyczne.

– Zastosowanie substancji aktywnych w kosmetyce.

Zabiegi pielęgnacyjne

– Oczyszczanie twarzy.

– Peelingi i maski.

– Masaże relaksacyjne.

Techniki makijażu i stylizacji

– Makijaż dzienny i wieczorowy.

– Stylizacja paznokci.

– Pielęgnacja włosów.

Produkty kosmetyczne

– Wybór produktów do konkretnego rodzaju skóry.

– Zastosowanie kosmetyków w trakcie zabiegów.

Higiena, bezpieczeństwo i etyka zawodowa

– Zasady higieny w salonie kosmetycznym.

– Bezpieczna praca z narzędziami i urządzeniami.

– Etyka zawodowa.

Komunikacja i doradztwo dla klienta

– Techniki komunikacji w obszarze usług kosmetycznych.

– Doradztwo w pielęgnacji skóry i doborze produktów.

Usługa adresowana również dla uczestników projektu:

- Kierunek - Rozwój

- Małopolski pociąg do kariery – sezon 1,

- Nowy start w Małopolsce z EURESem

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

notatnik, długopis, teczka szkoleniowa, skrypt, materiały do zajęć praktycznych

Warunki uczestnictwa

Wymagana frekwencja minimum 80 % obecność na zajęciach.

Obecność na szkoleniu potwierdzona poprzez podpisanie listy obecności w każdym dniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Usługa adresowana również dla uczestników projektu:

- Kierunek - Rozwój

- Małopolski pociąg do kariery – sezon 1,

- Nowy start w Małopolsce z EURESem

Ośrodek Szkolenia Dokształcania i Doskonalenia Kadr Kursor Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością świadczy usługi zwolnione z

podatku od towarów i usług na podstawie Art. 43., ust. 1. Ustawy o podatku od towarów i usług z dnia 11 marca 2004 r.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 83,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 83,33 PLN



Adres

ul. Partyzantów 9

22-400 Zamość

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Jolanta Krzak

E-mail szkolenia.zamosc@kursor.edu.pl

Telefon (+48) 500 177 049


