Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie podologiczne — SKALPEL, 4 500,00 PLN brutto
@ DLUTO, HIPERKERATOZY. Rekonstrukcja 4 500,00 PLN netto
ptytki paznokciowej i kompleksowa terapia 250,00 PLN brutto/h
EODIOMIDACTE ONYCHOLIZY 250,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/11/07/184867/3134356
TZCOSMETICS
TOMASZ ZESZOT © Stargard / stacjonarna
ke d Kk Kk 50/5 & Ustuga szkoleniowa
O® 18h
9 ocen

5 14.03.2026 do 15.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ 0s6b wykonujacych pedicure kosmetyczny, ktére chca poszerzy¢
swoje kompetencje o zabiegi z zakresu podologii
Grupa docelowa ustugi e Kosmetologéw i technikéw ustug kosmetycznych zainteresowanych
wprowadzeniem do swojej oferty pracy skalpelem oraz rekonstrukc;ji
ptytki paznokciowej
e Osob prowadzacych lub planujacych otwarcie gabinetéw
pedicure/podologicznych

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakornczenia rekrutacji 13-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow umiejetnosci wykonywania zabiegéw podologicznych z wykorzystaniem
skalpela oraz przeprowadzania rekonstrukcji ptytki paznokciowej z uwzglednieniem zasad zrébwnowazonego rozwoju,
higieny pracy i zielonych kompetencji zgodnych z klasyfikacjg ESCO. Szkolenie ma charakter praktyczny z elementami

teorii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Prawidtowo organizuje stanowisko do
pracy podologicznej zgodnie z
zasadami BHP

Wykonuje zabieg podologiczny z
praktycznym zastosowaniem
dermokosmetykéw

Kryteria weryfikacji

Poprawnie przygotowane stanowisko,
zgodne z zasadami higieny

Rozrdznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu
podologicznego

Uczestnik szkolenia wyjasnia jak
przechowywacé materiaty skazone
wytwarzane podczas zabiegu

Organizuje niezbedne materiaty oraz
narzedzia do zabiegu podologicznego z
praktycznym wykorzystaniem
materiatéw i technik, zmniejszeniem
zuzycia wody, praktycznym
zastosowaniem zasad recyklingu i
segregacji odpadéw, minimalizowaniem
systemow ogrzewania w miejscu pracy
oraz wprowadzeniem zasad
przechowywania i utylizacji materiatéw
stanowiacych zagrozenie dla zdrowia

Przeprowadza prawidtowo wywiad z
pacjentem

Sterylizuje i dezynfekuje narzedzia

Przeprowadza prawidtowo zabieg
podologiczny — w zakresie pekajacych
piet i odciskéw, zmian na stopach oraz
pracuje ze skalpelem

Opracowuje holistyczng pielegnacje
pozabiegowa

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg podologiczny oraz
rozpoznaje zasady $wiadomosci
proekologicznej w zakresie
zréwnowazonego rozwoju i
ekologicznych praktyk w codziennym
zyciu

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow
rekonstrukcji ptytki paznokcia

Charakteryzuje znaczenie komunikacji z
klientem przy samodzielnym wykonaniu

zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu podologicznego

Rozréznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu
podologicznego

Definiuje podstawy funkcjonowania
gabinetu

Uczestnik szkolenia wyjasnia jak
przechowywaé materiaty skazone
wytwarzane podczas zabiegu

Prawidtowo dobiera materiat do
rekonstrukcji

Prawidtowo wykonuje zabieg
rekonstrukcji w sposéb zgodny z
zasadami bezpieczenstwa i zdrowia

Przygotowuje w sposéb prawidtowy
ptytke paznokciowa

Jest empatyczny i asertywny w
odniesieniu do klienta w kontekscie
planowanego i wykonywanego zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program szkolenia: Zabiegi podologiczne — praca skalpelem i rekonstrukcja ptytki paznokciowej z elementami zielonych kompetenc;ji
DZIEN 1 — PRACA SKALPELEM | DLUTEM + ZIELONE KOMPETENCJE
CZESC TEORETYCZNA

1. Zasady BHP na stanowisku pracy podologicznej

¢ Ciag dekontaminacyjny — dezynfekcja i sterylizacja narzedzi
e zasady BHP i wymogi sanitarne

1. Anatomia i fizjologia skory:
e Budowa skéry stop i jej funkcje
¢ Patologie: hiperkeratozy, modzele, odciski, pekajace piety

2. Wskazania i przeciwwskazania do pracy skalpelem i dtutem

w

. Dobér keratolitykéw do rodzaju skéry i problemu

4. Zielone kompetencje w pracy podologa:

e Ograniczenie zuzycia energii i wody

¢ Recykling i segregacja odpadéw

¢ Wybér biodegradowalnych produktéw i ekologicznych opakowan
¢ Edukacja klienta w zakresie eko-nawykow

5. Omoéwienie zabiegow
e Zabieg z uzyciem skalpela
e Skin polishing — cel i zastosowanie
¢ Praca pododyskiem - funkcja i zastosowanie

CZESC PRAKTYCZNA
1. Organizacja stanowiska zgodnie z zasadami higieny i zielonymi praktykami
2. Praca skalpelem - éwiczenia na fantomach (np. owoce)
3. Praca dtutem i frezarka
4. Opracowanie piet, odciskow, modzeli, hiperkeratoz na modelkach
5. Zastosowanie keratolitykow i dobér do konkretnego przypadku
6. Zabieg Skin polishing jako etap koncowy
7. Praktyka z uzyciem pododyskow
8. Utrwalenie zasad ergonomii i ekologicznej organizacji pracy

DZIEN 2 — REKONSTRUKCJA PAZNOKCI, TERAPIA ONYCHOLIZY, WALIDACJA
CZESC TEORETYCZNA

1. Budowa paznokcia i patologiczne zmiany — z naciskiem na onycholize
2. Zasady BHP przy pracy z ptytka paznokciowa
3. Wskazania i przeciwwskazania do rekonstrukcji paznokcia
4. Terapia onycholizy w gabinecie podologicznym — podejscie etapowe
5. Dobér odpowiednich materiatéw do rekonstrukciji
6. Zielone kompetencje w kontekscie pracy z materiatami syntetycznymi
¢ Unikanie nadprodukcji odpadéw
e Witasciwa utylizacja materiatéw skazonych
 Swiadomy wybér produktéw z certyfikatami eko

CZESC PRAKTYCZNA

1. Oczyszczanie ptytki paznokciowej zgodnie z zasadami aseptyki
2. Przygotowanie paznokci do zabiegu rekonstrukcji

3. Praktyka rekonstrukcji paznokcia na modelkach

4. Omowienie zalecen pozabiegowych i pielegnacji domowej

5. Terapia onycholizy — pokaz i praktyka na przypadkach

WALIDACJA | ZAKONCZENIE



1. Podsumowanie praktyki i omdwienie prac uczestnikow, sesja Q&A

2. Test wiedzy teoretycznej

3. Omowienie wynikéw, rozdanie certyfikatow
4. Zakonczenie szkolenia, ankieta ewaluacyjna

CALKOWITY CZAS SZKOLENIA:

18 godzin dydaktycznych, w tym czes¢ teoretyczna 6 godzin i czesé praktyczna 12 godzin. 1 godzina dydaktyczna= 45 minut.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 22

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie,
cele szkolenia,

BHP i higiena w
pracy podologa

Anatomia

skory, choroby
stopii
kwalifikacja do
zabiegu
skalpelem

Dobor
keratolitykow,
wskazania/przeci

wwskazania

Przerwa

Teoria

zabiegow:
skalpel, dtuto,
skin polishing,
pododysk

Przygotowanie
stanowiska pracy
zgodnie z
zasadami eko

ry2l Przerwa
obiadowa

Prowadzacy

TOMASZ
ZESZOT

TOMASZ
ZESZOT

TOMASZ
ZESZOT

TOMASZ
ZESZOT

TOMASZ
ZESZOT

TOMASZ
ZESZOT

TOMASZ
ZESZOT

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

11:15

11:30

12:15

13:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

11:30

12:15

13:00

13:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

zajet

Cwiczenia:

praca skalpelem i
diutem na
fantomach

Opracowanie
piet, modzeli,
odciskéw na
modelkach

Przerwa

Skin
polishing +
zastosowanie
pododysku

Podsumowanie
dnia, pytania,
utrwalenie
wiedzy

Podsumowanie
dnia 1, cele dnia
2

Anatomia

paznokcia,
onycholiza,
kwalifikacja do
rekonstrukc;ji

Produkty

do rekonstrukgji,
techniki aplikacji

Przerwa

Przygotowanie
stanowiska i
paznokcia do
rekonstrukcji

Prowadzacy

TOMASZ
ZESZOT

TOMASZ
ZESZOT

TOMASZ
ZESZOT

TOMASZ
ZESZOT

TOMASZ
ZESZOT

TOMASZ
ZESZOT

TOMASZ
ZESZOT

TOMASZ
ZESZOT

TOMASZ
ZESZOT

TOMASZ
ZESZOT

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:30

15:15

15:30

16:15

09:00

09:15

10:00

10:45

11:00

Godzina
zakonczenia

14:30

15:15

15:30

16:15

17:00

09:15

10:00

10:45

11:00

11:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Rekonstrukcja
paznokcia -
éwiczenia na
modelkach

TOMASZ
ZESZOT

Przerwa TOMASZ
obiadowa ZESZOT

Terapia
onycholizy -

P TOMASZ
omodwienie

ZESZOT
przypadkow i

praktyka

Utrwalenie
rekonstrukcji,
zalecenia dla

TOMASZ
ZESZOT

klienta

& st

teoretyczny

(walidacja -
efektéw uczenia

sig)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
15-03-2026 11:45
15-03-2026 12:30
15-03-2026 13:15
15-03-2026 14:00
15-03-2026 15:30

Cena

4 500,00 PLN

4 500,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

13:15

14:00

15:30

17:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

01:30

01:30



121

TOMASZ ZESZOT

Prowadze profesjonalng dziatalno$é w zakresie podologii i kosmetologii, koncentrujgc sie na
kompleksowej opiece nad zdrowiem i estetyka stép. Moj gabinet w Stargardzie — TZPodologia - to
miejsca, w ktérych pacjenci otrzymujg indywidualne wsparcie, skuteczne terapie podologiczne oraz

najwyzszy standard ustug.

0d 15 lat jako praktyk oraz kosmetolog, podolog specjalizuje sie w terapii skéry suchej, terapii
hiperkeratoz, terapii zmian chorobowych ptytki paznokciowej (m.in. onycholiza, grzybica,
onychogryfoza) oraz w profesjonalnym usuwaniu brodawek wirusowych. Stawiam na
interdyscyplinarne podejscie, faczac wiedze medyczng, kosmetologiczng i podologiczna.
Jako instruktor i szkoleniowiec marki Pharm Foot przekazuje swojg wiedze i doswiadczenie
zaréwno poczatkujgcym, jak i zaawansowanym specjalistom branzy beauty i podologii.
Prowadze szkolenia stacjonarne i warsztaty praktyczne z zakresu:

Podstaw pedicure kosmetycznego i podologicznego.

Pracy ze skalpelem, dtutem i frezarka

Opracowywania paznokci zmienionych chorobowo.

Terapii na brodawki wirusowe

Technik ortonyksyjnych i terapii paznokcia wkrecajgcego sie i wrastajgcego.

Terapie skory i paznokci z uzyciem dermokosmetykow.

Profilaktyki stopy cukrzycowej i pielegnacji skory wrazliwej.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych
danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik w ramach szkolenia otrzyma:

e skrypt szkoleniowy
e podrecznik szkoleniowy
e broszury informacyjne

Warunki uczestnictwa

W przypadku uczestnictwa w ustudze osoby z niepetnosprawnoscia dostawca ustugi zapewni realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac
potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki
spojnosci 2021-2027.

Adres

ul. Hetmana Stefana Czarnieckiego 3/6
73-110 Stargard

woj. zachodniopomorskie

Gabinet TZPodologia Tomasz Zeszot potozony w centrum Stargardu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wi

o Serwis kawowy, poczestunek. Bezptatny parking, toaleta przystosowana dla oséb niepetnosprawnych.

Kontakt

TOMASZ ZESZOT

E-mail tzpodologia@gmail.com
Telefon (+48) 518 555 991




