Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie IRATA Lv2 (L2) 4 560,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/11/07/34182/3133879 4 560,00 PLN netto

SWAT SAFETY WORK e 95,00 PLN brutto/h
95,00 PLN netto/h

SWAT SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
KA Khkk 48/5 (D) 48h

697 ocen £ 23.03.2026 do 27.03.2026

© t6dz/ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Budownictwo i projektowanie

Ustuga szkoleniowa jest przeznaczona dla oséb, ktére posiadajag juz
certyfikat IRATA Lv1 oraz odpowiednie doswiadczenie w pracy na
wysokosciach. Szkolenie jest skierowane do technikéw linowych, ktérzy
chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci o bardziej zaawansowane techniki
Grupa docelowa ustugi dostepu linowego i operacje ratunkowe. Uczestnicy szkolenia IRATA Lv 2
nabywajg umiejetnosci do wspierania lidera zespotu oraz technikéw Lv1l w

trudniejszych sytuacjach.

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 48

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga IRATA Lv2 przygotowuje osoby posiadajgce juz Lv1 do wykonywania zaawansowanych prac na wysokosci.
Uczestnicy doskonalg techniki linowe, ratownictwo oraz koordynacje zespotu zgodnie z wytycznymi nadzoru IRATA Lv3.
Ustuga przygotowuje do pracy w zielonej gospodarce, m.in. przy serwisie turbin wiatrowych i montazu paneli solarnych,
ktadac nacisk na bezpieczenstwo, efektywno$¢ i minimalizacje wptywu na $rodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia przepisy dotyczace pracy na
wysokosci w kontekscie zielonej
gospodarki

Charakteryzuje zdatnos¢ sprzetu
osobistego do uzycia z uwzglednieniem
jego wptywu na srodowisko

Dobiera sprzet do wykonywanej pracy w
zgodzie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju

Montuje osobisty sprzet do prac w
dostepie linowym z poszanowaniem
$Srodowiska

Kryteria weryfikacji

Definiuje zagadnienia z zakresu pracy
na wysokosci: praca na wysokosci,
wygrodzenie terenu, praca w systemie
dwulinowym, przepisy dotyczace
stosowania oraz aplikacji konkretnych
rozwigzan, w tym przepisy promujgce
zréwnowazony rozwdj, ochrone
$rodowiska oraz minimalizacje emisji
podczas prac.

Uzasadnia zasady przegladu przed
uzyciem sprzetu indywidualnego do
prac z uwzglednieniem jego trwatosci,
mozliwosci recyklingu oraz zgodnosci z
normami

Opisuje dobér odpowiedniego sprzetu
do wykonywania pracy w dostepie
linowym.

Okresla i obiera SOl adekwatnie do
zleconego zadania

Okresla SOl adekwatnie do zleconego
zadania

Organizuje sprzet osobisty taki jak
szelki bezpieczenstwa, urzadzenia
osobiste przed przystgpieniem do prac
zgodne z ekologicznymi standardami.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Wykonuje manewry linowe w
bezpieczny sposéb, zjazd i
podchodzenie na urzadzeniach
zjazdowych

Wykonuje manewry linowe w
bezpieczny sposéb, podchodzenie i
zejscie na urzadzeniach zaciskowych

Wykonuje manewry linowe w
bezpieczny sposéb, pokonanie
przeszkod na linie

Kryteria weryfikacji

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta

Wykonuje manewr zgodnie z przepisami
prawa oraz wytycznymi producenta
urzadzen, zachowujgc zawsze minimum
dwa niezalezne punkty kontaktu z
systemem linowym roboczy i
asekuracyjny.

Zachowuje zasady bezpiecznej pracy z
uwzglednieniem minimalizaciji
ingerencji w otoczenie naturalne.

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta

Wykonuje manewr zgodnie z przepisami
prawa oraz wytycznymi producenta
urzadzen, zachowujac zawsze minimum
dwa niezalezne punkty kontaktu z
systemem linowym roboczy i
asekuracyjny.

Zachowuje zasady bezpiecznej pracy z
uwzglednieniem minimalizacji
ingerencji w otoczenie naturalne.

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta

Wykonuje manewr zgodnie z przepisami
prawa oraz wytycznymi producenta
urzadzen, zachowujac zawsze minimum
dwa niezalezne punkty kontaktu z
systemem linowym roboczy i
asekuracyjny.

Zachowuje zasady bezpiecznej pracy z
uwzglednieniem minimalizacji
ingerencji w otoczenie naturalne.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje manewry linowe w
bezpieczny sposéb, wejscie i zejscie
przez odciagi lin

Wykonuje manewry linowe w
bezpieczny sposéb, wejscie i zejscie
przez stanowisko przepinkowe

Wykonuje manewry linowe w
bezpieczny sposéb, transfer pomiedzy
dwoma kompletami lin

Kryteria weryfikacji

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta.

Uzasadnia budowe odciagu, pojedynczy
i podwdjny

Wykonuje manewr zgodnie z przepisami
prawa oraz wytycznymi producenta
urzadzen, zachowujac zawsze minimum
dwa niezalezne punkty kontaktu z
systemem linowym, roboczy i
asekuracyjny, oraz odciggiem

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta.

Uzasadnia budowe stanowiska
przepinkowego, duze i mate.

Wykonuje manewr zgodnie z przepisami
prawa oraz wytycznymi producenta
urzadzen, zachowujac zawsze minimum
dwa niezalezne punkty kontaktu z
systemem linowym, roboczy i
asekuracyjny, w kierunku zagrozenia.

Zachowuje zasady bezpiecznej pracy z
uwzglednieniem minimalizacji
ingerencji w otoczenie naturalne.

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta.

Uzasadnia roznice pomiedzy rodzajami
transferu, duzy i maty.

Wykonuje manewr zgodnie z przepisami
prawa oraz wytycznymi producenta
urzadzen, zachowujgc zawsze minimum
dwa niezalezne punkty kontaktu z
kazdym systemem linowym w kierunku
w ktorym wystepuje zagrozenie.

Zachowuje zasady bezpiecznej pracy z
uwzglednieniem minimalizaciji
ingerencji w otoczenie naturalne.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje manewry linowe w
bezpieczny sposob, wejscie i zejscie
przez krawedz

Wykonuje manewry linowe w
bezpieczny sposéb, wspinaczka ze
sztucznymi utatwieniami, po punktach
statych, z punktami przesuwnymi.
Prezentuje umiejetnosci wspinania
pionowego z taweczkami

Montuje urzadzenia pomocnicze do
prac w dostepie linowym

Kryteria weryfikacji

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta.

Wykonuje manewr zgodnie z przepisami
prawa oraz wytycznymi producenta
urzadzen, zachowujgc zawsze minimum
dwa niezalezne punkty kontaktu z
systemem linowym roboczy i
asekuracyjny.

Zachowuje zasady bezpiecznej pracy z
uwzglednieniem minimalizaciji
ingerencji w otoczenie naturalne.

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta.

Wykonuje manewr zgodnie z przepisami
prawa oraz wytycznymi producenta
urzadzen, zachowujac zawsze
podczepienie z minimum dwoma
niezaleznymi punktami kotwienia.

Zachowuje zasady bezpiecznej pracy z
uwzglednieniem minimalizaciji
ingerencji w otoczenie naturalne.

Charakteryzuje urzadzenia pomocnicze
wykorzystywane do prac linowych.

Montuje taweczke do zwiekszenia
komfortu podczas podwieszenia
zgodnie z obostrzeniami producenta

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje podstawowy manewr
ratowniczy z uwzglednieniem zasad
ekologii

Wykonuje ratownictwo z urzadzenia
zaciskowego

Kryteria weryfikacji

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta.

Prezentuje manewr zgodnie z
przepisami prawa oraz wytycznymi
producenta urzadzen, zachowujac
zawsze podczepienie z minimum
dwoma niezaleznymi punktami
kotwienia.

Rozréznia zasady podczepiania oséb
poszkodowanych pod swéj system
linowy.

Wykonuje manewry z wykorzystaniem
sprzetu zgodnego z normami
srodowiskowymi i minimalnym
wptywem na otoczenie.

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta.

Prezentuje manewr zgodnie z
przepisami prawa oraz wytycznymi
producenta urzadzen, zachowujac
zawsze podczepienie z minimum
dwoma niezaleznymi punktami
kotwienia.

Rozréznia zasady podczepiania oséb
poszkodowanych pod swéj system
linowy.

Wykonuje manewry z wykorzystaniem
sprzetu zgodnego z normami
$rodowiskowymi i minimalnym
wptywem na otoczenie.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Buduje systemy do opuszczania i
wyciggania

Montuje stanowiska robocze oraz wezty
z naciskiem na ekologie

Montuje systemy robocze budowane w
celu wykonywania prac na wysokosci z
poszanowaniem srodowiska

Kryteria weryfikacji

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta.

Prezentuje manewr zgodnie z
przepisami prawa oraz wytycznymi
producenta urzadzen, zachowujac
zawsze podczepienie z minimum
dwoma niezaleznymi punktami
kotwienia.

Opisuje rodzaje systemu i ich zysk
mechaniczny

Prezentuje zdolnos$¢ do budowy
systemoéw do pociggania i opuszczania
z zyskiem mechanicznym

Wykonuje wezty stosowane w dostepie
linowym

Definiuje i wykonuje pod nadzorem
stanowiska robocze, stanowisko proste,
mate i duze stanowisko ,Y”

Prezentuje umiejetno$¢ montazu
stanowisk linowych na wysokosci.

Wykonuje stanowiska robocze z
wykorzystaniem technik
ograniczajacych zuzycie materiatéw i
generowanie odpadéw.

Wykonuje odpowiednie systemy
robocze w stosunku do zdefiniowanych
zagrozen i ograniczen przestrzenno-
technicznych

Wykonuje pod nadzorem systemy do
pracy w ograniczeniu, pionowe systemy
chroniagce przed spadaniem, systemy lin
napietych do transportu sprzetu i ludzi

Prezentuje umiejetno$¢ montazu tych
stanowisk linowych na wysokosci

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Montuje systemy robocze budowane w
celu wykonywania prac na wysokosci z
poszanowaniem srodowiska

Wykonuje manewr ratowniczy ,transfer
z poszkodowanym”

Wykonuje manewr ratowniczy ,przejazd
przez stanowisko przepinkowe” z
poszkodowanym

Kryteria weryfikacji

Wykonuje odpowiednie systemy
robocze w stosunku do zdefiniowanych
zagrozen i ograniczen przestrzenno-
technicznych

Wykonuje pod nadzorem systemy do
pracy w ograniczeniu, pionowe systemy
chronigce przed spadaniem, systemy lin
napietych do transportu sprzetu i ludzi

Prezentuje umiejetno$¢ montazu tych
stanowisk linowych na wysokosci

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta.

Rozréznia kierunki zagrozenia
niekontrolowanym wahadtem.

Prezentuje manewr zgodnie z
przepisami prawa oraz wytycznymi
producenta urzadzen, zachowujac
zawsze podczepienie z minimum
dwoma niezaleznymi punktami
kotwienia w kierunku zagrozenia.

Rozréznia zasady podczepiania os6b
poszkodowanych pod swéj system
linowy

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania ¢wiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta.

Rozréznia kierunki zagrozenia
niekontrolowanym wahadtem.

Prezentuje manewr zgodnie z
przepisami prawa oraz wytycznymi
producenta urzadzen, zachowujac
zawsze podczepienie z minimum
dwoma niezaleznymi punktami
kotwienia w kierunku zagrozenia.

Rozréznia zasady podczepiania os6b
poszkodowanych pod swéj system
linowy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje manewr ratowniczy ,przejazd
przez odciag pojedynczy” z
poszkodowanym

Buduje systemy do transportu
wielokierunkowego, ,technika M”

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta.

Rozréznia kierunki zagrozenia
niekontrolowanym wahadtem.

Prezentuje manewr zgodnie z
przepisami prawa oraz wytycznymi
producenta urzadzen, zachowujac
zawsze podczepienie z minimum
dwoma niezaleznymi punktami
kotwienia w kierunku zagrozenia.

Rozréznia zasady podczepiania os6b
poszkodowanych pod swéj system
linowy

Rozréznia sprzet odpowiedni do
wykonywania éwiczenia zgodnie z
zaleceniami producenta.

Rozréznia kierunki zagrozenia

Prezentuje manewr zgodnie z
przepisami prawa oraz wytycznymi
producenta urzadzen, zachowujac
zawsze podczepienie z minimum
dwoma niezaleznymi punktami
kotwienia w kierunku zagrozenia

Opisuje rodzaje systemu i ich zysk
mechaniczny

Prezentuje zdolno$¢ do transportu oséb
lub sprzetu przy uzyciu dwéch
kompletéw lin z jednego miejsca na
wskazane

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie IRATA Lv2 przygotowuje Uczestnika do:

Zaawansowanego wykonywania prac na wysokosci z uzyciem technik dostepu linowego, przy jednoczesnym stosowaniu zasad
minimalizacji wptywu na srodowisko naturalne.

Doskonalenia umiejetnosci w zakresie wspinaczki, opuszczania sie, przemieszczania po linach oraz skutecznego reagowania na
sytuacje awaryjne.

Samodzielnej pracy w zespotach wysokosciowych oraz podejmowania dziatan ratowniczych w ramach standardéw IRATA, z
zachowaniem najlepszych praktyk ekologicznych.

W programie szkolenia uwzgledniono:

1. 1

Teoria i przepisy prawne:

Rozszerzone wyktady dotyczace prawa, organizacji prac na wysokosci, BHP oraz norm IRATA.
Zasady odpowiedzialnego zarzgdzania ryzykiem oraz minimalizowania wptywu dziatan na srodowisko.
Procedury postepowania w sytuacjach awaryjnych i ich wptyw na otoczenie.

. Zaawansowane techniki linowe:

Doskonalenie umiejetnos$ci wigzania weztéw, podchodzenia, zjazdu i pokonywania przeszkdéd na linie.
Zastosowanie technik wieloliniowych, przepinek oraz systemdw asekuracyjnych w réznych srodowiskach pracy.
Instalacja systemoéw linowych z naciskiem na ograniczenie ich wptywu na ekosystemy.

. Sprzet i Srodowisko pracy:

Szczegotowa analiza zaawansowanego sprzetu alpinistycznego i jego prawidtowego uzytkowania.
Metody budowy stanowisk o minimalnej ingerencji w otoczenie.
Zasady serwisowania i recyklingu sprzetu alpinistycznego.

. Prace specjalistyczne:

Praca na systemach wieloliniowych oraz poruszanie sie po rozbudowanych strukturach.
Zaawansowane metody transportu tadunkéw oraz ich stabilizacja.
Techniki pracy na konstrukcjach przemystowych, wiezach i turbinach wiatrowych.

. Ratownictwo i kontrola sprzetu:

Zaawansowane techniki ewakuaciji i ratownictwa linowego.
Procedury bezpiecznej asekuracji i wsparcia zespotu w sytuacjach awaryjnych.
Kontrola, konserwacja oraz utylizacja sprzetu zgodnie z normami ekologicznymi.

. Ekoinnowacje w pracach wysokosciowych:

Przeglad nowoczesnych technologii wspierajgcych prace wysokosciowe w sektorze odnawialnych zrédet energii.



¢ Optymalizacja technik linowych pod katem efektywnosci energetyczne;j.
e Mozliwosci zastosowania dostepu linowego w ekologicznych projektach infrastrukturalnych.

Walidacja:
Przeprowadzana jest poprzez test teoretyczny, wywiad swobodny oraz obserwacje w warunkach symulowanych.
Warunki organizacyjne:
Podziat na grupy:
e zajecia w grupach do 8 os6b na jednego instruktora
Kazda grupa ma przydzielone dedykowane stanowiska szkoleniowe, w tym:

¢ Stanowiska do nauki pracy na wysokosci wyposazone w systemy asekuracyjne,
¢ Symulator do éwiczen ewakuacyjnych z turbiny wiatrowe;j,

Teoria: 9,5h / Praktyka: 38,5h
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi.
Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach zegarowych.

Dzieki temu programowi kursanci zdobedg zaawansowang wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce efektywne i ekologiczne wykonywanie
prac wysokosciowych, a takze przygotowanie do uzyskania najwyzszego poziomu certyfikacji IRATA Lv3.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 23

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zaje¢ zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie w Jakub
regulamin 23-03-2026 08:00 08:30 00:30

Szpakowski
osrodka i zasady Zpaiowsil
szkolenia - Teoria
2223
Wprowadzenie
do dostepu Jakub
. . . 23-03-2026 08:30 09:45 01:15
linowego, pojecia Szpakowski
zasady, definicje-
Teoria
Jakub
Podstawowe . 23-03-2026 09:45 10:15 00:30
. Szpakowski
normy- Teoria
weryfikacja
wiedzy z Jakub
. . 23-03-2026 10:30 12:00 01:30
poprzedniego Szpakowski

poziomu



Przedmiot / temat
zajec

weryfikacja
wiedzy z
poprzedniego
poziomu

Ratownictwo z
urzadzenia
zaciskowego

Ratownictwo,
transfer z
poszkodowanym

EEPE) Manewry
linowe
utrwalenie, zasad
ratownictwa z
urzadzenia
zjazdowego oraz
transferu z
poszkodowanym

Pokonanie

stanowiska
przepinkowego z
poszkodowanym

Linowanie,
stanowiska Y,
odciagi, przepinki

budowa

ztozonych
uktadéw do
podciggania i
opuszczania

Manewry

linowe
utrwalenie, zasad
ratownictwa z
urzadzenia
zjazdowego oraz
transferu z
poszkodowanym,
przepinka z
poszkodowanym,
podciagganie
opuszczanie

Prowadzacy

Jakub
Szpakowski

Jakub
Szpakowski

Jakub
Szpakowski

Jakub
Szpakowski

Jakub
Szpakowski

Jakub
Szpakowski

Jakub

Szpakowski

Jakub
Szpakowski

Data realizacji
zajeé

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

25-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:00

16:00

08:00

10:30

13:45

16:15

08:00

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

18:30

10:30

13:30

16:00

18:30

11:00

Liczba godzin

01:45

02:00

02:30

02:30

03:00

02:15

02:15

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

transportu
tadunkow,
technika M,
tyrolki

Manewry

linowe hakéwka
pionowa

Ratownictwo
poszkodowanego
z hakowki,
pionowej oraz
poziomej

Zagadnienia
zwigzane z
ocena ryzyka i
planowanie prac
- teoria

Manewry

linowe
utrwalenie, zasad
ratownictwa z
urzadzenia
zjazdowego oraz
transferu z
poszkodowanym,
przepinka z
poszkodowanym,
podciaganie
opuszczanie

Budowa

systemoéw do
prac, praca w
ograniczeniu,
pionowy system
powstrzymania
spadania

Mocowanie lin,
stanowiska
odzyskiwane

Prowadzacy

Jakub
Szpakowski

Jakub
Szpakowski

Jakub
Szpakowski

Jakub
Szpakowski

Jakub
Szpakowski

Jakub
Szpakowski

Jakub
Szpakowski

Data realizacji
zajeé

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

14:30

16:30

08:00

10:15

12:45

14:15

Godzina
zakonczenia

14:15

16:30

18:30

10:00

12:45

14:00

15:45

Liczba godzin

03:00

02:00

02:00

02:00

02:30

01:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Manewry

linowe
utrwalenie, zasad
ratownictwa z
urzadzenia
zjazdowego oraz
transferu z
poszkodowanym,
przepinka z
poszkodowanym,
podciaganie
opuszczanie,
ratownictwo z
hakéwki

Podsumowanie
szkolenia,
oméwienie
proceséw
wykonywania
dziatan
indywidualnych
oraz
zespotowych w
odniesieniu do
bezpieczenstwa i
zgodnosci z
zagadnieniami
formalno-
prawnymi -
Teoria

Walidacja

(test teoretyczny)

PEEFE) Walidacja
(wywiad
swobodny,
obserwacja)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Jakub
Szpakowski

Jakub
Szpakowski

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-03-2026 15:45
27-03-2026 08:00
27-03-2026 09:15
27-03-2026 13:45

Cena

4 560,00 PLN

4 560,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:30

09:00

13:30

17:30

Liczba godzin

01:45

01:00

04:15

03:45



Koszt osobogodziny brutto 95,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 95,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Jakub Szpakowski

‘ ' Prace na wysokosci w dostepie linowym, trener do prac na wysokosci.
Posiada 10-letnie doswiadczenie zawodowe w organizacji i nadzorze prac w dostepie linowym,
aktywnie dziatajgc w zawodzie od 2014 roku.
0d 2018 roku szkoli w zakresie prac na wysokosci oraz prac w dostepie linowym.
Od lipca 2014 roku zaangazowany w prace przy ekologicznych projektach budowlanych oraz
rewitalizacji przestrzeni, obejmujgcych prace przy adaptacji budynkéw do standardéw
energooszczednych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty dydaktyczne w postaci " Podrecznik do dostepu linowego", oraz mozliwos¢ korzystania podczas modutu
praktycznego z bardzo szerokiej bazy réznorodnych SOl w celu oceny i zapoznania.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik szkolenia powinien

- mie¢ ukoriczone minimum 19 LAT

- posiadac brak przeciwwskazan do prac na wysokosci powyzej 3m

- posiadac¢ szczegdlne warunki psychofizyczne

- minimum 1 rok udokumentowanego doswiadczenia w pracach linowych jako IRATA Lv1l w

minimalnej wysokosci 1000 rob/h na linach

Informacje dodatkowe

Zaleca sie aby kursant zabrat ze soba:

- czyste, wygodne, nie krepujace ruchédw ubranie,
- obuwie ze sztywng podeszwa,

- pozytywne nastawienie.

W cene ustugi nie wlicza sie kosztéw dojazdu oraz noclegéw.



Zawarto umowe z Wojewo6dzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonoéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Szkolenie moze by¢ prowadzone przez innych instruktoréw niz wskazani, o stosownych kwalifikacjach.

Adres

ul. Elektronowa 5
94-103 £6dz

woj. tédzkie

Osrodek Szkolen Wysokosciowych SWAT

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Parking

Kontakt

o Maciej Kosinski
ﬁ E-mail biuro@swat.info.pl

Telefon (+48) 690 230 521



