Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs: Igtoterapia sucha 3 800,00 PLN brutto

/‘\ Numer ustugi 2025/11/07/36350/3133762 3800,00 PLN netto
95,00 PLN brutto/h

\ / 95,00 PLN netto/h

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia
Ustawicznego "MED
COACH"

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kKkKk 47/5  © 40h
3 683 oceny B 31.01.2026 do 07.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Grupe docelowa ustugi stanowia:
- fizjoterapeuci, osteopaci, lekarze
- studenci 4 roku kierunkoéw fizjoterapia

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —
Rozwdj (WUP w Toruniu )

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 26-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikdw do bezpiecznego i skutecznego stosowania techniki suchego igtowania (Dry Needling)
w terapii dysfunkcji miesniowo-powieziowych. Uczestnicy zdobywajg wiedze z zakresu neurofizjologii bélu, diagnostyki
klinicznej punktéw spustowych oraz praktycznych umiejetnosci palpacyjnych i technicznych niezbednych do
prawidtowego wykonywania zabiegu zgodnie z zasadami EBM i standardami bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dobiera i wykonuje odpowiednia
technike igtowania (angulacja, Analiza dowodéw i deklaraciji
gtebokosé, intensywnosé)

Uczestnik planuje i wykonuje zabiegi identyfikuje i ocenia punkty spustowe w

T
igtoterapii suchej w praktyce klinicznej réznych grupach migsniowych est teoretyczny

ocenia reakcje pacjenta w trakcie
zabiegu i modyfikuje technike w czasie Test teoretyczny
rzeczywistym

Uczestnik réznicuje bél nocyceptywny analizuje fenotypy bélu i dostosowuje

. ) Test teoretyczny
neuropatyczny i nocyplastyczny strategie terapeutyczng

opisuje wskazania do taczenia
igtoterapii z innymi metodami Test teoretyczny
terapeutycznymi
Uczestnik integruje igtoterapie z innymi
metodami fizjoterapii i leczenia bélu dobiera techniki uzupetniajace (np.
terapie manualng, stretching,
pie - .Q .g Test teoretyczny
neuromobilizacje) w oparciu o

mechanizmy dziatania igtoterapii

Uczestnik analizuje skutecznosé i

. , . o opisuje bezpieczne i zgodne z
bezpieczenstwo interwencji w Swietle

rocedurami postepowanie zabiegowe Test teoretyczny
aktualnych dowodéw naukowych P postep g

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 4 dni

Liczba godzin kursu: 40 h dydaktycznych, czyli 30 h zegarowych bez przerw (36 h zegarowych z przerwami - jak w harmonogramie
ponizej).

W harmonogramie ujeto przerwy, ktére nie wliczaja sie do godzin dydaktycznych szkolenia - tacznie 6 h zegarowych w ciagu 4 dni
szkolenia.

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej. Przed rozpoczeciem czesci stacjonarnej uczestnicy otrzymujg dostep do materiatéw
dydaktycznych online (nagrania i opracowania teoretyczne) majacych charakter przygotowawczy. Materialy te nie sg prowadzone w
czasie rzeczywistym i stanowig uzupetnienie zaje¢ praktycznych.

Zakres tematyczny:
DZIEN | - KWADRANT DOLNY

» Topografia i palpacja tylno-bocznej $ciany miednicy i stawu biodrowego(wyznaczenie przebiegéw i lokalizacji struktur. Wyznaczenie
stref zwiekszonego ryzyka)

¢ Techniki DN tylno-bocznej §ciany miednicy i stawu biodrowego (Gluteus maximus, Gluteus medius, Gluteus minimus, Tensor fascio
latae,Piriformis, Common ExternalRotatores, Quadratus femoris, Vastus lateralis pars superior, Multifidus pars scralis)

» Topografia i palpacja tréjkata udowego i grupy przysrodkowej uda (wyznaczenie przebiegdw i lokalizacji struktur. Wyznaczenie stref
zwiekszonego ryzyka)

» Techniki DN tréjkata udowego i grupy przysrodkowej uda (Sartorious, lliopsoas, Rectus femoris, Vastus intermedius, Vastus medialis
pars superior, Adductor longus et brevis, Adductor magnus, Gracilis)

» Topografia, palpacjai techniki DN przedniej i tylnej grupy uda (Rectus femoris pars interior, Vastusmedialis pars interior, Vastus
lateralis pars interior, Bicepstemoris caput longum, Biceps temoris caput brevis, Semitendinosous, Semimembronosous, Sartorius pars
interior)

DZIEN Il - KWADRANT DOLNY

» Topografia, palpacja i techniki DN tylnej grupy podudzia (Gastrocnemius, Soleous, Flexor Diogitorum Longus, Flexod Digitorum brevis,
Tibilais posterior)

¢ Topografia, palpacja i techniki DN przedniej i bocznej grupy podudzia (Tibialis anterior, Extensor digitorum longus, Extensor Hallucis
longus, Peroneous longus, Peroneous bravis)

¢ Topografia, palpacja i techniki DN stopy

» Topografia, palpacja i techniki DN odcinka ledzwiowego i $ciany brzucha

¢ Techniki DN odcinka ledzwiowego i $ciany brzucha

DZIEN IIl - KWADRANT GORNY

» Topografia i palpacja okototopatkowa(wyznaczenie przebiegéw i lokalizacji struktur. Wyznaczenie stref zwigkszonego ryzyka)

» Techniki DN okototopatkowe (Trapezius descendens, Tropezius transversus, Trapezius ascendens, Levator scopulae, Rhomboideii,
Supraspinatus, Infraspinatus,Teres minor, Teres major, Latissimus dorsi, Deltoideus pars posterior, Subscapularis pars superior,
Serratus anterior)

» Topografia i palpacja przedniej Sciany barkowej, piersiowej i ramienia (wyznaczenie przebiegdw i lokalizacji struktur. Wyznaczenie
stref zwigkszonego ryzyka)

¢ Techniki DN przedniej Sciany barkowej, piersiowej i przedniej ramienia (Pectoralis major, Pectoralis minor, Deltoideus anterior,
Deltoideus medius, Biceps brachii caput longus, Biceps brachii caput brevis, Coraco-brachialis, Brachialis, Triceps brachii)



» Topografia i palpacja prostownikéw przedramienia (wyznaczenie przebiegdw i lokalizacji struktur. Wyznaczenie stref zwiekszonego
ryzyka)

DZIEN IV - KWADRANT GORNY

¢ Techniki DN prostownikéw przedramienia (Brachioradialis, Extensor carpi radialis longus, Extensor carpi radialis bravis, Extensor
digitorum communis, Extensor digiti minimi, Extensor carpi ulnaris, Anconeous)

» Topografia, palpacja i techniki DN zginaczy przedramienia (Pronator teres, Flexor carpi radialis, Flexor digitorum superficialis, Flexor
carpi ulnaris,Flexor digitorum profundus)

¢ Topografia, palpacja i techniki DN reki (Interossei dorsales, Opponens pollicis, Abductor pollicis bravis, Flexor pollicis brevis,
Opponens digiti minimi, Abductor digiti minimi, Flexor digiti minimi)

» Topografia i palpacja odcinka szyjnego (wyznaczenie przebiegdw i lokalizacji struktur.Wyznaczeniestref zwiekszonego ryzyka)

¢ Techniki DN odcinka szyjnego (Multifidus cervicis, Splenius cervicis et capitis, Semispinalis cerviciset capitis, Sterno-cleido-
mastoideus, Scalenus medius)

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: trening /praca w parach potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia.
- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych

e podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach - kazda para/grupa 2 osobowa ma do
dyspozycji stanowisko pracy, na ktdre sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw hignieniczno- kosmetycznych

Sposéb walidaciji: test pisemny z pytaniami otwartymi i zaprezentowanie techniki

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 37

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Topografia

i palpacja tylno-

bocznej $ciany Karol Szapel 31-01-2026 10:00 11:30 01:30
miednicy i stawu

biodrowego

Przerwa

Karol Szapel 31-01-2026 11:30 11:45 00:15
kawowa

EEED) Techniki

DN tylno-bocznej

$ciany miednicy i Karol Szapel 31-01-2026 11:45 13:15 01:30
stawu

biodrowego

Przerwa

Karol Szapel 31-01-2026 13:15 13:30 00:15
kawowa



Przedmiot / temat
zajec

Topografia
i palpacja
tréjkata udowego
i grupy
przysrodkowej
uda

Przerwa

obiadowa

EZED) Techniki

DN tréjkata
udowego i grupy
przysrodkowej
uda

Przerwa

kawowa

Topografia,
palpacjai techniki
DN przedniej i
tylnej grupy uda

Topografia,
palpacjai
techniki DN tylnej
grupy podudzia

Przerwa

kawowa

Topografia,
palpacjai
techniki DN
przedniej i
bocznej grupy
podudzia

Przerwa

kawowa

Topografia,
palpacjai
techniki DN stopy

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Data realizacji
zajeé

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

15:45

17:15

17:30

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:45

17:15

17:30

19:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:45

Liczba godzin

01:30

00:45

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Topografia,
palpacjai
techniki DN
odcinka
ledzwiowego i
Sciany brzucha

Przerwa

kawowa

Techniki

DN odcinka
ledzwiowego i
$ciany brzucha

Topografia i
palpacja
okototopatkowa

Przerwa

kawowa

EEED) Techniki
DN

okototopatkowe

v ¥%vl Przerwa
kawowa

Topografia i
palpacja
przedniej $ciany
barkowej,
piersiowej i
ramienia

Przerwa

obiadowa

EZE Techniki

DN przedniej
$ciany barkowej,
piersiowej i
przedniej
ramienia

Przerwa

kawowa

Prowadzacy

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Karol Szapel

Data realizacji
zajeé

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:15

15:30

10:00

11:30

11:45

13:15

13:30

15:00

15:45

17:15

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

17:00

11:30

11:45

13:15

13:30

15:00

15:45

17:15

17:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Topografia i
palpacja Karol Szapel 06-03-2026 17:30 19:00 01:30

prostownikéw
przedramienia

EXE Techniki

DN prostownikéw Karol Szapel 07-03-2026 08:00 09:30 01:30
przedramienia

Przerwa

Karol Szapel 07-03-2026 09:30 09:45 00:15
kawowa

Topografia,
palpacjai
techniki DN
zginaczy
przedramienia

Karol Szapel 07-03-2026 09:45 11:15 01:30

KIFE7A Przerwa

Karol Szapel 07-03-2026 11:15 11:30 00:15
kawowa

Topografia,
palpacjai
techniki DN reki

Karol Szapel 07-03-2026 11:30 13:00 01:30

Przerwa

. Karol Szapel 07-03-2026 13:00 13:45 00:45
obiadowa

Topografia i
R i Karol Szapel 07-03-2026 13:45 15:15 01:30
palpacja odcinka

szyjnego

Przerwa

Karol Szapel 07-03-2026 15:15 15:30 00:15
kawowa

EFEZ Techniki

DN odcinka Karol Szapel 07-03-2026 15:30 16:40 01:10
szyjnego

Walidacja - 07-03-2026 16:40 17:00 00:20

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 95,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 95,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Karol Szapel

‘ ' Karol Szapel jest absolwentem fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. W
latach 2007 -2008 zdobywat wiedze w dziedzinie terapii manualnej konczac Ortopedyczng Terapie
Manualng OMT Kaltenborn-Evjenth Konzept International™. Nastepnie studiowat osteopatie na
Flanders International College of Osteopathy. Specjalizuje sie w rehabilitacji neuro-ortopedyczne;.
0Od ponad 14 lat pracuje z pacjentami gtéwnie skupiajac sie na leczeniu zachowawczym bélu
ostrego i przewlektego, fizjoterapii opartej na analizie biomechanicznej oraz procesach
desensytyzacji obwodowej i osrodkowej. Jest dydaktykiem z 10-letnim do$wiadczeniem. Instruktor
szkolen z igtoterapii suchej punktow spustowych, anatomii palpacyjnej i biomechaniki oraz asystent
kursu zintegrowanych manipulacji stawowych. Od 2008 roku prowadzi osrodek szkolenia
podyplomowego OFC Terapia Manualna, ktéry zorganizowat ponad 100 szkolen, seminariéw i
warsztatéw podyplomowych dla specjalistow z dziedziny fizjoterapii, terapii manualnej i osteopatii.
W latach 2009-2013 wspottworzyt i petnit obowigzki dyrektora koordynacyjnego w szkole osteopatii
Flanders International College of Osteopathy Polska. Karol Szapel jest czynnym cztonkiem
miedzynarodowych stowarzyszen:

IASP - International Association for the Study of Pain

IMS - International Myopain Societ

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cze$¢ stacjonarna poprzedzona jest udostepnieniem materiatéw online o charakterze przygotowawczym (do samodzielnego zapoznania
sie): podstawy neurofizjologii bélu, mechanizmy dziatania igtoterapii suchej, zasady kwalifikacji i bezpieczenstwa zabiegowego oraz
aktualny stan wiedzy naukowej dotyczacej punktow spustowych.

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).



Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/igloterapia-sucha/92

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sa wliczone przerwy

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust 1 pkt 26 lit a) ustawy o podatku od towardéw i ustug. Kurs
organizowany w ramach Niepublicznej Placéwki Ksztatcenia Ustawicznego ,MED COACH" (numer RSPO:
263677).

- W zalezno$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawic¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.
- Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy
start w Matopolsce z EURESem".

Adres

pl. Btonie-Beszcz 2
31-572 Krakéw

woj. matopolskie

Sala MedCoach BB
Btonie-Beszcz 2
31-572 Krakow

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Anita Boczar-Lipinska



o E-mail dofinansowania@med-coach.pl

{ \ Telefon (+48) 694 806 689



