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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Kurs jest dedykowany profesjonalistom pragngcym poszerzyé swoje
kompetencje w zakresie terapii pacjentéw z zaburzeniami mowy i funkcji
orofacjalnych:

¢ Logopedom

¢ Neurologopedom

e Fizjoterapeutom

e Terapeutéw Integracji Sensorycznej

e Terapeutéw pracujacych z pacjentami z trudnosciami
miofunkcjonalnymi

e Specjalistow zainteresowanych integracjg podejscia manualnego i

Grupa docelowa ustugi

logopedycznego
Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikow 22
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest rozwiniecie kompetencji diagnostycznych i terapeutycznych specjalistéw pracujacych z pacjentami
z zaburzeniami miofunkcjonalnymi poprzez poznanie zasad terapii manualnej w logopedii. Uczestnicy nauczg sie
rozpoznawac zaleznos$ci miedzy strukturami orofacjalnymi a postawg ciata, stosowac techniki manualne wspierajgce
funkcje mowy, potykania i oddychania oraz integrowac¢ podejscie manualne z klasyczna terapig logopedyczng w

planowaniu i prowadzeniu terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje zaleznosci
anatomiczne i neurofizjologiczne
wptywajace na funkcje orofacjalne oraz
zaburzenia miofunkcjonalne.

Uczestnik ocenia potrzeby
terapeutyczne pacjenta na podstawie
wywiadu i zaburzen funkcji jamy ustnej
oraz postawy.

Uczestnik uzasadnia potrzebe
wspotpracy specjalistow w terapii
pacjentow z zaburzeniami
orofacjalnymi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik

rozréznia struktury kompleksu
orofacjalnego (migsnie, nerwy
czaszkowe, staw skroniowo-zuchwowy)

charakteryzuje wptyw uktadu
powieziowego i nerwu btednego na
funkcje mowy i potykania

identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do technik
manualnych

Uczestnik
analizuje objawy kliniczne w pytaniach
scenariuszowych (np. czerwone flagi)

dobiera odpowiednie techniki manualne
do celéw terapeutycznych podanych w
opisie przypadku

interpretuje zwigzek struktury i funkcji
w pytaniach jednokrotnego wyboru

Uczestnik
wskazuje role specjalistow (logopeda,
fizjoterapeuta, terapeuta Sl itd.)

ocenia korzysci interdyscyplinarnego
podejscia

argumentuje koniecznos¢
bezpieczenstwa i etycznego dziatania w
terapii manualnej

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

DZIEN 1

1. Anatomia kompleksu orofacjalnego

e miesnie
¢ 12 nerwdw czaszkowych

1. Mechanizm dziatania masazu i technik powigziowych

e bodziec, receptor, efekt
* reka, czyli najskuteczniejsze narzedzie w terapii
e Tkanka tgczna — anatomia i fizjologia

1. Jak to jest z tym wedzidetkiem?

¢ Budowa wedzidetka
e Zaleznos¢ struktury i funkciji
¢ Podcinanie wedzidetka — moda czy koniecznosc¢?

1. Nerwy czaszkowe, a Ankyloglosja
e Jak uktad nerwowy taczy odlegte struktury z dnem jamy ustne;j.
1. Nerw btedny - krél uktadu przywspétczulnego

e Budowa autonomicznego uktadu nerwowego
e Uktad wspétczulny i przywspotczulny - réznice

1. Nerwy czaszkowe i ich udziat w zaburzeniach mowy

¢ Podraznienie nerwéw
e Jak jeden nerw moze wptyngé na drugi
e Odruchy neurologiczne

1. Nauka palpacji kosci i miesni twarzoczaszki

e miesnie mimiczne i zwacze
e strzemie miesniowe

DZIEN 2

1. Postepowanie terapeutyczne

e Wywiad
e Czerwone flagi

1. Masaz i techniki powieziowe dla miesni twarzoczaszki



e masaz klasyczny
¢ techniki drenazowe
¢ miesniowo-powieziowe rozluznianie

1. Anatomia odcinka szyjnego kregostupa

e stawy
* miesnie
* trzewia

1. Palpacja struktur szyi i karku

2. Praca powieziowa na przednim aspekcie odcinka szyjnego
3. Rozluznianie struktur wewnatrz jamy ustnej

4. Staw skroniowo-zuchwowy

e budowa

¢ biomechanika

e unerwienie

e przyczyna czy skutek?

1. Techniki mobilizacyjne

e staw skroniowo zuchwowy
e kos$¢ gnykowa
* Jjezyk

1. Jak mozemy pomadc pacjentowi logopedycznemu terapig manualng — podsumowanie, pytania, dyskusja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Anatomia

kompleksu
orofacjalnego
(migsnie, 12
nerwow
czaszkowych)

Artur Kopeé 17-10-2026 09:00 09:45 00:45

Mechanizm

dziatania masazu

i technik

powigziowych

(bodziec,

receptor, efekt; ;

. Artur Kope¢ 17-10-2026 09:45 11:15 01:30
reka, czyli
najskuteczniejsz
e narzedzie w
terapii; Tkanka
taczna -
anatomia i
fizjologia)

przerwa - 17-10-2026 11:15 11:30 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Jak to jest

ztym
wedzidetkiem?
(Budowa
wedzidetka,
Zaleznos¢
struktury i
funkgiji,
Podcinanie
wedzidetka —
moda czy
koniecznosc¢?)

@z Nervy

czaszkowe, a
Ankyloglosja
(Jak uktad
nerwowy taczy
odlegte struktury
z dnem jamy
ustnej)

przerwa

obiadowa

Nerw
btedny - krél
uktadu
przywspétczulne
go (Budowa
autonomicznego
uktadu
nerwowego,
Uktad
wspoétczulny i
przywspétczulny
- réznice)

@D Nerwy

czaszkowe iich
udziat w
zaburzeniach
mowy
(Podraznienie
nerwow, Jak
jeden nerw moze
wptyna¢ na drugi,
Odruchy
neurologiczne)

Prowadzacy

Artur Kopeé

Artur Kopeé

Artur Kopeé

Artur Kopeé

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:15

13:00

13:30

14:15

Godzina
zakonczenia

12:15

13:00

13:30

14:15

15:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

00:45

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Nauka
palpacji kosci i
miesni
twarzoczaszki
(miesnie
mimiczne i
zwacze, strzemie
migsniowe)

Postepowanie
terapeutyczne

Masaz i

techniki
powieziowe dla
miesni
twarzoczaszki

przerwa

Anatomia

odcinka szyjnego
kregostupa

[P¥%3l Palpacja
struktur szyi i
karku

2 Prce

powieziowa na
przednim
aspekcie odcinka
szyjnego

Rozluznianie
struktur
wewnatrz jamy
ustnej

przerwa

obiadowa

D staw

skroniowo-
zuchwowy

Prowadzacy

Artur Kopeé

Artur Kopeé

Artur Kopeé

Artur Kopeé

Artur Kopeé

Artur Kopeé

Artur Kopeé

Artur Kopeé

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

13:45

14:15

Godzina
zakonczenia

18:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

13:45

14:15

15:45

Liczba godzin

02:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

mobilizacyjne
(staw skroniowo-
zuchwowy, ko$é
gnykowa, jezyk)

20221 NEIY
mozemy poméc
pacjentowi
logopedycznemu
terapig manualng
podsumowanie,
pytania, dyskusja

PEFIN Walidacja
efektow uczenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Artur Kopeé

Artur Kopeé

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Artur Kopec¢

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
18-10-2026 15:45
18-10-2026 16:30
18-10-2026 18:00

Cena

1840,00 PLN

1840,00 PLN

83,64 PLN

83,64 PLN

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

16:30 00:45
17:30 01:00
18:30 00:30

fizjoterapeuta, dyplomowany osteopata, wtasciciel centrum rehabilitacji ARKOMED w Warszawie,
wyktadowca w Wyzszej Szkole Rehabilitacji oraz zatozyciel firmy szkoleniowej OsteoSense.

Ukonczyt 4-letnie studia osteopatyczne w FICO (Flanders International College of Osteopathy),
regularny prelegent na konferencjach logopedycznych i fizjoterapeutycznych. Posiada wieloletnie
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i dorostymi. Znany z holistycznego podejscia i praktycznego
przekazywania wiedzy.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt drukowany, notes i dtugopis
Przygotowanie do warsztatow:

Szkolenie ma charakter praktyczny - zalecamy wygodny, nie krepujacy ruchéw stréj.

Warunki uczestnictwa

Kazdy uczestnik przed rozpoczeciem szkolenia ma obowigzek zapoznaé sie z Regulaminem szkolen, dostepnym na stronie internetowej
www.instytutlogopedyczny.pl, oraz zaakceptowaé jego postanowienia.

Konieczne jest zarezerwowanie miejsca na szkoleniu poprzez formularz dostepny na stronie www.instytutlogopedyczny.pl.
Frekwencja uczestnikow bedzie potwierdzana podpisem na liscie obecnosci w trakcie zajec.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia jest udziat w minimum 80% zaje¢ dydaktycznych oraz przystapienie do
weryfikacji efektéw uczenia sie (walidacji).

Uczestnicy sa $wiadomi, ze szkolenie realizowane z dofinansowaniem moze by¢ objete kontrolg lub monitoringiem ze strony Operatora lub
Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP) i wyrazaja zgode na ewentualne uczestnictwo w tych dziataniach.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy majag zapewniony catodzienny serwis kawowy oraz obiad kazdego dnia szkolenia.
Na szkolenie nalezy zabra¢ ze soba lalke typu bobas (opcjonalnie duzego misia).
Organizator nie zapewnia zakwaterowania, dojazdu.

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Podstawa zwolnienia z VaT : Art.43 ust.1 pkt 26 lit.a Ustawy o VAT (zwolnienie od podatku od towaréw i ustug obejmuje ustugi w zakresie
ksztatcenia i wychowania swiadczone przez jednostki objete systemem os$wiaty w rozumieniu przepiséw Prawo o$wiatowe oraz dostawe
towaréw i $wiadczenie ustug $cisle z tymi ustugami zwigzane). Instytut Edukacji Logopedycznej Sylwia Zasada prowadzi Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli, posiadajgcy Akredytacje Kuratora Oswiaty.

Adres

ul. Jana Pawta Il 19
20-535 Lublin

woj. lubelskie

sala szkoleniowa w Hotelu Piano Lublin

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja

Kontakt

Magdalena Sadurska



o E-mail biuro@instytutlogopedyczny.pl

ﬁ Telefon (+48) 505 255 435



