Mozliwos$¢ dofinansowania

Petny kurs Hirudoterapii wedtug doktora 5 500,00 PLN brutto

Sukhova. 5500,00 PLN netto
196,43 PLN brutto/h

196,43 PLN netto/h

Tedyeyine) Medyorny Chitsie)  Nymer ustugi 2025/11/06/25198/3132809
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© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Fokokkode 45/5 (@ 2gh
488 ocen B 26.03.2026 do 28.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, masazysci, naturopaci, osoby wykonujgce zawody
medyczne oraz osoby zainteresowane medycyng chifiska.

. “Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski pocigg do
Grupa docelowa ustugi . . o .
Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikéw Projektu Nowy Start w Matopolsce z

EURESem”

“Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu Kierunek - Rozwdéj"

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 7



Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

25-03-2026

stacjonarna

28

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem ustugi jest nauczenie uczestnikéw stawiania pijawek oraz wykonywania opatrunkéw po hirudoterapii. Kolejnym

celem jest nauczenie uczestnikéw stawiania baniek ogniowych i prézniowych.

W trakcie szkolenie uczestnicy powtérzg materiat przedstawiony na czesci teoretycznej szkolenia, ktéra odbywata sie w
formie webinaréw. Dodatkowo uczestnicy zdobedg umiejetnosci praktyczne niezbedne do praktykowania hirudoterapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do hirudoterapii

Charakteryzuje metody stawiania
baniek ogniowych

Charakteryzuje metody stawiania
baniek prézniowych

Przeprowadza zabieg

Ksztattuje wtasny rozwdj oraz zdolno$é

autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Omawia wskazania i przeciwwskazania
do hirudoterapii

Omawia metody stawiania baniek
ogniowych

Omawia metody stawiania baniek
prézniowych

1. Przeprowadza zabieg zgodnie z
poznanymi metodami.
2. Opatruje po zabiegu.

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Medycyna wspoétczesna, integracyjna, alternatywna i ludowa.
2. Historia stosowania.
3. Prawne aspekty stosowania pijawek lekarskich.
4. Terapia pijawkowa i hirudoterapia: podobiefistwa i roznice.
5. Biologia i fizjologia pijawki lekarskiej (Hirudo medicinalis).
6. Ocena stanu pijawki, wybér do uzytku medycznego.
7. Przyszty kursant bedzie wiedziat w jaki sposéb wybiera¢ pijawki
8. Przechowywanie pijawek w sztucznych warunkach.
9. Transport i aktualne przepisy
10. Leczenie pijawkami — gtdwne mechanizmy dziatania.
11. Wskazania i przeciwwskazania do hirudoterapii. Przeciwskazania.
12. Anatomia i fizjologia cztowieka i ich rola w hirudoterapii.
13. Skéra — anatomia, fizjologia i funkcje.
14. Uktad krazenia i uktad krzepnigcia krwi — mechanizmy dziatania.
15. Metodyczne podejscia do przygotowania i prowadzenia leczenia pijawkami — wstepne przygotowanie pacjenta, dokumentacja,

psychologiczne aspekty leczenia.

16. Czym jest ,mikrokrazenie”? Mechanizmy funkcjonowania i jego znaczenie dla zycia organizmu.

17. Technika przystawiania pijawki i ,dbania” o nig w trakcie trwania hirudoterapii. Postepowanie z pacjentami po hirudoterapii.
Podstawowe zalecenia.

18. Uktad limfatyczny cztowieka: funkcjonowanie i rola w ludzkim organizmie.

19. Teorie powstawania patologii: ,humoralna”, ,komérkowa” i ,komérkowo-humoralna”.

20. Wewnetrzne i zewnetrzne oczyszczanie organizmu. Terapia prézniowa bankami.

21. ,Drenaz limfatyczny” i jego znaczenie.

22. Wisceralna terapia brzucha i tfaczenie jej z hirudoterapia.

23. Pijawki w najczestszych patologiach uktadu sercowo-naczyniowego: choroba wieicowa, nadci$nienie, niewydolnos$¢ serca, itp.

24. Organizacja gabinetu hirudoterapii w ramach dziatalno$ci medyczne;j.

25. Utylizacja zuzytych pijawek lekarskich. Zgody na gromadzenie odpadéw medycznych na terenie Unii Europejskiej.

26. Praktyka przystawiania pijawek lekarskich. Indywidualna praca z uczestnikami kursu.

27. Pijawki w chorobach uktadu pokarmowego: zapalenie watroby, zapalenie trzustki, marsko$é watroby, itp.

28. Mozliwe reakcje organizmu po przystawieniu pijawek.

29. Reakcje alergiczne po hirudoterapii, metody zapobiegania i minimalizowania objawow.

30. Zastosowanie w chirurgii i traumatologii: choroby zapalne skéry i tkanki podskdrnej, zapalenia zyt powierzchownych i zakrzepowe
zapalenie zyt gtebokich, hemoroidy i szczeliny odbytu, urazy, ztamania, itp.

31. Zastosowanie w neurologii: choroby naczyniowe mézgu, problemy stawowe, patologie kregostupa, itp.

32. Rozwoj umiejetnosci praktycznych podczas pracy z pijawkami. Indywidualna praca z uczestnikami kursu.

33. Zastosowanie w ginekologii: ostre i przewlekte choroby zapalne macicy i przydatkéw, nieptodnos$¢, PMS, miesniaki macicy, itp.
Praktyka przystawiania pijawek lekarskich.

34. Zastosowanie w okulistyce: choroby zapalne oczu, jaskra, choroby siatkdwki, naczynidéwki, zespét suchego oka, itp. Praktyka
przystawiania pijawek lekarskich. Indywidualna praca z uczestnikami kursu.

35. Zastosowanie w urologii: ostre i przewlekte choroby zapalne uktadu moczowego i drég moczowych. Praktyka przystawiania pijawek
lekarskich. Indywidualna praca z uczestnikami kursu.

36. Zastosowanie w stomatologii: zapalenie przyzebia, zapalenie dzigset, paradontoza, bruksizm, itp. tgczenie hirudoterapii z klasycznymi
metodami leczenia.

37. Podsumowanie szkolenia oraz czas na pytania uczestnikéw.



38. Dyskusja oraz egzamin koncowy.

39. Uroczyste wreczenie dyplomoéw. Certyfikat potwierdzajacy ukoriczenie szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 37

Przedmiot / temat
zajec

Medycyna
wspotczesna,
integracyjna,
alternatywnai
ludowa.

Historia

stosowania.

LPEVA Prawne
aspekty
stosowania
pijawek
lekarskich.

Terapia

pijawkowa i
hirudoterapia:
podobienstwa i
réznice.

Biologia i
fizjologia pijawki
lekarskiej
(Hirudomedicinal
is).

Ocena
stanu pijawki,
wybér do uzytku
medycznego.
Przyszty kursant
bedzie wiedziat w
jaki sposéb
wybieraé pijawki

Przechowywanie
pijawek w
sztucznych
warunkach.
Transport i
aktualne przepisy

Prowadzacy

Marzena Kulpa

Marzena Kulpa

Marzena Kulpa

Marzena Kulpa

Marzena Kulpa

Marzena Kulpa

Marzena Kulpa

Data realizacji
zajeé

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Leczenie

pijawkami -

gtéwne Marzena Kulpa 26-03-2026
mechanizmy

dziatania.

Wskazania
i

przeciwwskazani

Marzena Kulpa 26-03-2026
ado
hirudoterapii.

Przeciwskazania.

Anatomia

i fizjologia

cztowiekaiich Marzena Kulpa 26-03-2026
rolaw

hirudoterapii.

Skora -

anatomia,
fizjologia i
funkcje.

Marzena Kulpa 26-03-2026

Uktad

krazenia i uktad

K -
rzepniecta Marzena Kulpa 26-03-2026

krwi—

mechanizmy

dziatania.

Metodyczne
podejscia do
przygotowania i
prowadzenia
leczenia
pijawkami - Marzena Kulpa 26-03-2026
wstepne
przygotowanie
pacjenta,
dokumentacja,
psychologiczne
aspekty leczenia.

D coym

jest,mikrokrazeni

e”? Mechanizmy

funkcjonowania i Marzena Kulpa 26-03-2026
jego znaczenie

dla zycia

organizmu.

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:15

16:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajet

Technika

przystawiania
pijawki i ,dbania”
o nig w trakcie
trwania
hirudoterapii.
Postepowanie z
pacjentami po
hirudoterapii.
Podstawowe
zalecenia.

Uktad

limfatyczny
cztowieka:
funkcjonowanie i
rola w ludzkim
organizmie.

Teorie

powstawania
patologii:
yshumoralna”,
Jkomérkowa” i
»komérkowo-
humoralna”.

Wewnetrzne i
zewnetrzne
oczyszczanie
organizmu.
Terapia
prézniowa
bankami.

.Drenaz

limfatyczny” i
jego znaczenie.

Wisceralna
terapia brzucha i
taczenie jej z
hirudoterapia.

Prowadzacy

Marzena Kulpa

Marzena Kulpa

Marzena Kulpa

Marzena Kulpa

Marzena Kulpa

Marzena Kulpa

Data realizacji
zajeé

26-03-2026

26-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

16:45

10:00

10:30

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

10:30

11:00

11:30

12:00

Liczba godzin

00:15

00:15

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Pijawki w

najczestszych
patologiach

uktadu sercowo-

naczyniowego:
choroba
wiencowa,
nadcisnienie,
niewydolnos¢
serca, itp.

Organizacja
gabinetu
hirudoterapii w
ramach
dziatalnosci
medycznej.

Utylizacja
zuzytych pijawek
lekarskich. Zgody

na gromadzenie
odpadoéw
medycznych na
terenie Unii
Europejskiej.

Praktyka

przystawiania
pijawek
lekarskich.
Indywidualna
praca z
uczestnikami
kursu.

Pijawki w

chorobach
uktadu
pokarmowego:
zapalenie
watroby,
zapalenie
trzustki,
marskosé
watroby, itp.

Prowadzacy

Marzena Kulpa

Marzena Kulpa

Marzena Kulpa

Marzena Kulpa

Marzena Kulpa

Data realizacji
zajeé

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Pijawki w

chorobach
uktadu
pokarmowego:
zapalenie
watroby,
zapalenie
trzustki,
marskos$é
watroby, itp.

Reakcje

alergiczne po
hirudoterapii,
metody
zapobiegania i
minimalizowania
objawow.

Zastosowanie w
chirurgii i
traumatologii:
choroby zapalne
skory i tkanki
podskérnej,
zapalenia zyt
powierzch. i
zakrzepowe
zapalenie zyt
gteb., hemoroidy
i szczeliny
odbytu, urazy,
ztamania, itp.

Zastosowanie w
neurologii:
choroby
naczyniowe
mozgu, problemy
stawowe,
patologie
kregostupa, itp.

R Rozwoj
umiejetnosci
praktycznych
podczas pracy z
pijawkami.
Indywidualna
praca z
uczestnikami
kursu.

Prowadzacy

Marzena Kulpa

Marzena Kulpa

Marzena Kulpa

Marzena Kulpa

Marzena Kulpa

Data realizacji
zajeé

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:00

15:30

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

15:00

15:30

16:00

16:15

16:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:15

00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Zastosowanie w
ginekologii: ostre
i przewlekte
choroby zapalne
macicy i
przydatkow,
nieptodnosé,
PMS, miesniaki
macicy, itp.
Praktyka
przystawiania
pijawek
lekarskich.

Marzena Kulpa

Zastosowanie w
okulistyce:
choroby zapalne
oczu, jaskra,
choroby
siatkowki,
naczyniowki,
zespot suchego Marzena Kulpa
oka, itp. Praktyka
przystawiania
pijawek
lekarskich.
Indywidualna
praca z
uczestnikami
kursu.

Zastosowanie w
urologii: ostre i
przewlekte
choroby zapalne
uktadu
moczowego i
drég moczowych.
Praktyka
przystawiania
pijawek
lekarskich.

Marzena Kulpa

Indywidualna
praca z
uczestnikami
kursu.

Data realizacji
zajeé

27-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

12:00

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Zastosowanie w
stomatologii:
zapalenie
przyzebia,
zapalenie
dzigset,
paradontoza,
bruksizm, itp.
taczenie
hirudoterapii z
klasycznymi
metodami

Marzena Kulpa

leczenia.

Podsumowanie

szkolenia oraz Marzena Kulpa
czas na pytania

uczestnikow.

Dyskusja

oraz
przeprowadzenie
walidacji

k%7 Uroczyste
wreczenie
dyploméw.
Certyfikat Marzena Kulpa
potwierdzajacy
ukonczenie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-03-2026 12:00
28-03-2026 13:00
28-03-2026 15:00
28-03-2026 16:00

Cena

5500,00 PLN

5500,00 PLN

196,43 PLN

196,43 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marzena Kulpa
‘ ' Magister pielegniarstwa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena obejmuje:

¢ materiaty szkoleniowe (skrypty)

e rekawiczki

e materiat opatrunkowy

e pijawki do wykonywanych zabiegdéw
¢ banki ogniowe do ¢wiczen

Informacje dodatkowe

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 28 godziny), co stanowi
21 godzin zegarowych .

Zawarto réwniez umowe z WUP Krakéw na rozliczenie Ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu
,Kierunek Kariera Zawodowa”

Adres

ul. Tyniecka 82
30-376 Krakow

woj. matopolskie

Golden Mean Centrum Rozwoju

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

m E-mail sekretariat@itcmkrakow.pl

Telefon (+48) 886 077 267

Ilwona Tarasin



