Mozliwo$¢ dofinansowania

IRATA Level 1 - Kurs do pracy na 4 600,00 PLN brutto
wysokosci z wykorzystaniem technik 4600,00 PLN netto
dostepu linowego 95,83 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/11/06/45932/3132739 9583 PLN netto/h

PSI SYSTEM
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkkk 49/5 (D 48h

141 ocen 9 15.12.2025 do 21.12.2025

© Plewiska / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Pozostate techniczne

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Kurs skierowany jest do osob chcacych podjaé prace w charakterze
technika dostepu linowego/alpinisty przemystowego jak i do oséb ktére
juz posiadajg kwalifikacje na poziomie 1 i chcag od$wiezy¢ waznos$é
swojego certyfikatu na nastepne 3 lata. Z kursu moga skorzysta¢ osoby
wykonujace prace w zawodach takich jak: elektryk, monter, spawacz,
konserwator zabytkéw, pracownik ogélnobudowlany, instalator, malarz,
piaskarz itd. wykonujacy prace na réznego rodzaju obiektach

Grupa docelowa ustugi przemystowych w miejscach trudnodostepnych, gdzie praca bez uzycia
$rodkéw ochrony indywidualnej (SOI) w celu zabezpieczenia przed
upadkiem z wysokosci jest niemozliwa. Na kurs na poziom 1 nie jest
wymagane od kandydatéw posiadanie wczesniejszego doswiadczenia w
dostepie linowym dla oséb podchodzacych do tego poziomu po raz
pierwszy. Kandydaci posiadajacy kwalifikacje na poziom 1, chcacy je
odswiezy¢ musza odbyé szkolenie odswiezajgce. W obu przypadkach
kurs trwa 5 dni i jest zakoriczony egzaminem zewnegtrznym na 6 dzien.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 14-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 48



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuije do uzyskania kwalifikacji technika dostepu linowego L1 czyli samodzielnego wykonywania

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

bezpiecznej pracy na wysokosci z wykorzystaniem technik dostepu linowego na poziomie podstawowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

odpowiednio dobiera urzadzenia w
zaleznosci od danego manewru

odpowiednio identyfikuje i dobiera
sprzet do wykonywanej pracy

wykonuje manewry linowe w
bezpieczny sposé6b

wigze odpowiednie wezly i buduje
stanowiska robocze

wykonuje podstawowy manewr
ratowniczy oraz buduje podstawowy
system wyciggowy

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje i rozréznia podstawowe
manewry linowe w zaleznosci od
wykonywanej pracy,

definiuje i weryfikuje dobér
odpowiedniego sprzetu do
wykonywania pracy w dostepie
linowym,

- charakteryzuje zasady bezpiecznego
wykonywania wszystkich manewrow
linowych w zakresie wiedzy i
umiejetnosci poziomu 1 (level 1),

charakteryzuje zasady bezpiecznego
montuje stanowiska robocze w
zaleznosci od wykonywanej pracy za
pomoca odpowiednio dobranych
weztow

planuje, dobiera i wykonuje manewr
ratowniczy na podstawowym poziomie
w zaleznosci od sytuacji w ktorej
znajduje sie osoba pokrzywdzona

planuje, wykonuje i sprawdza
podstawowy system wyciggowy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentow potwierdzajacych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Egzaminator (assessor) IRATA International

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Ni
zarejestrowany w BUR ¢

Nazwa Podmiotu certyfikujacego IRATA International

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

* Kurs zawiera zagadnienia dotyczgce pracy w dostepie linowym na poziomie kwalifikacji L1. Wszystkie tematy programu kursu sg
szczegotowo opisane ponizej, patrz. Program kursu. Tematy zaje¢ teoretycznych i praktycznych sa zgodne z Irata TACS - Training,
Assessment and Certification Scheme - Wytyczne Szkolenia, Egzaminowania i Certyfikacji dla personelu stosujgcego metody
przemystowego dostepu linowego.

* Kurs ma na celu przygotowanie kandydata do egzaminu weryfikujgcego bezpieczne wykonywanie manewréw z zakresu dostepu
linowego jak i wiedze teoretyczng i zagadnienia dotyczace bezpiecznej pracy na wysokosci zgodnie z wytycznymi Irata ICOP -
International Code of Practice - Przemystowy dostep linowy - kodeks postepowania Irata International.

* Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.
* Na czas kursu kazdy uczestnik ma do dyspozycji indywidualny komplet sprzetu do éwiczen na samodzielnym stanowisku.

* EGZAMIN ZEWNETRZNY odbedzie sie 21.12.2025 . - jest to egzamn praktyczny przeprowadzany przez niezaleznego egzaminatora (
assessora ) z ramienia IRATA w asy$cie instruktora IRATA prowadzgcego kurs, czas trwania 8 godzin (przewaznie odbywa sie w
godzinach 9:00 - 17:00)

llod¢

Program kursu .
godzin

ZAJECIA TEORETYCZNE 6



¢ Przepisy prawne, rozporzadzenia oraz zgodno$¢ z normami europejskimi

¢ Dziennik prac (logbook)

 Przeglad $rodkéw ochrony indywidualnej (SOI) oraz zywotno$é sprzetu

¢ Nietulerancja wiszenia (powszechnie znana jako szok wiszenia)

¢ Wspdtczynnik odpadniecia

¢ Minimalna wytrzymatos$¢ i odpowiedni dobdr punktéw kotwiczacych

¢ Minimalna sita zrywajgca (MBL) i bezpieczne obcigzenie robocze (BOR)

¢ Organizacja miejsca pracy, wydzielenie strefy roboczej oraz zabezpieczenie przyrzadéw i narzedzi przed upadkiem z
wysokosci

ZAJECIA PRAKTYCZNE 34

SPRZET, WIAZANIE WEZLOW | BUDOWA STANOWISK ROBOCZYCH

e Zaktadanie sprzetu osobistego i wzajemna kontrula partnerska

e Sprawdzenie sprzetu przed uzyciem

¢ Wiagzanie weztdéw: 6semka, 6semka przeplatana, dziewigtka, motyl alpejski, barytka, potéwka podwéjnego zderzakowego
(stoper), 6semka z podwdjna petlg (uszy zajaca)

¢ Budowa podstawowych systemoéw kotwiczacych

¢ Unikanie zagrozen i ochrona lin

MANEWRY LINOWE

¢ Podchodzenie i schodzenie po linie w piersiowym przyrzadzie zaciskowym

¢ Podchodzenie i zjazd po linie w przyrzadzie zjazdowym

e Zamiana przyrzadow z podchodzenia na zjazd i odwrotnie

¢ Transfer z liny na line (maty i duzy)

e Przejscie przez mate stanowisko przepinkowe

¢ Przejscie przez odciag (pojedynczy i podwojny)

e Przejscie przez krawedz

e Wspinanie sie po drabinie z zastosowaniem odpowiedniego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci
¢ Pozycjonowanie i stabilizacja w pozycji roboczej przy uzyciu regulowanej lonzy
¢ Hakdéwka w poziomie po statych punktach kotwiczacych

¢ Hakdéwka w poziomie przy uzyciu tymczasowych punktéw kotwiczacych

e Przejscie przez wezty w doti w gore

¢ Przejscie przez ostony zamontowane na linach

e Uzycie tawki do pracy

TECHNIKI RATOWNICZE | UKLADY WYCIAGOWE
¢ Ratowanie poszkodowanego, wiszgcego w przyrzadzie zjazdowym na osobnym zestawie lin
¢ Woycigganie i opuszczanie poszkodowanego w gore i w do6t

EGZAMIN ZEWNETRZNY 8

Suma 48

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17



Przedmiot / temat

zajec

Wprowadzenie,
wypetnienie
dokumentow,
omoéwienie
podstawowych
zasad pracy na
wysokosci z
wykorzystaniem
technik dostepu
linowego
zgodnych ze
standardami
IRATA

Praktyka:

zaktadanie
sprzetu
osobistego i
oméwienie zasad
dziatania sprzetu
do pracy na
wysokosci,
sprawdzenie
sprzetu przed
uzyciem

Praktyka:

podchodzenie i
zjazd na linach,
zamiana
przyrzadow

Praktyka:
przejscie przez:
wezty, ostony,
transfer

Praktyka:
wigzanie weztow,
budowa
stanowisk

Teoria:

budowa
stanowisk,
organizacja
pracy, strefy
robocze,
zabezpieczanie
narzedzi

Praktyka:
mata przepinka

Prowadzacy

Piotr Siwinski

Piotr Siwinski

Piotr Siwinski

Piotr Siwinski

Piotr Siwinski

Piotr Siwinski

Piotr Siwinski

Data realizacji
zajeé

15-12-2025

15-12-2025

15-12-2025

15-12-2025

16-12-2025

16-12-2025

16-12-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

13:00

15:00

09:00

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

10:00

13:00

15:00

17:00

11:00

13:00

16:00

Liczba godzin

01:00

03:00

02:00

02:00

02:00

02:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Teoria:

zasady budowy i
dziatanie
uktadow
wyciagowych

Praktyka:

hakéwka
pozioma, uzycie
tawki do pracy

Praktyka:
przejscie przez
krawedz, techniki
dostepu
budowlanego

Teoria:

zasady budowy i
dziatanie
uktadéw
wyciagowych

Praktyka :

powtdrzenie
materiatu

Praktyka:

ratownictwo: z
przyrzadu
zjazdowego,
wycigganie/odpu
szczanie

Praktyka :

powtdrzenie
materiatu

Praktyka :

powtdrzenie
materiatu

Teoria:

test wiedzy
(egzamin
wewnetrzny)

Prowadzacy

Piotr Siwinski

Piotr Siwinski

Piotr Siwinski

Piotr Siwinski

Piotr Siwinski

Piotr Siwinski

Piotr Siwinski

Piotr Siwinski

Piotr Siwinski

Data realizacji
zajeé

16-12-2025

17-12-2025

17-12-2025

17-12-2025

18-12-2025

18-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

13:00

16:00

09:00

13:00

09:00

13:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

13:00

16:00

17:00

13:00

17:00

13:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

04:00

03:00

01:00

04:00

04:00

04:00

03:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
WALIDACJA /
Egzamin
przeprowadzony
przez Piotr Siwinski 21-12-2025 09:00 17:00 08:00
zewnetrznego
egzaminatora
(assessora)
IRATA
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 95,83 PLN
Koszt osobogodziny netto 95,83 PLN
W tym koszt walidacji brutto 442,16 PLN
W tym koszt walidacji netto 442,16 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

1z1
0 Piotr Siwinski

‘ ' W 2019 roku zatozyt firme PSI SYSTEM Sp. z 0.0. Jednak swojg kariere w branzy alpinistycznej
rozpoczat juz w roku 2007 r. (do dnia dzisiejszego jest aktywny w zawodzie alpinisty
przemystowego) Zajmowat sie wtedy pracami monterskimi, elektrycznymi oraz budowlanymi, do
ktérych niezbedne byto wykorzystanie technik dostepu linowego. Posiada szereg specjalistycznych



uprawnien, wsrod ktérych mozemy wyréznic¢ IRATA na poziomie 3/Instruktor (Od 2020 do dnia
dzisiejszego regularnie szkoli w systemie IRATA), certyfikat GWO BST i EFA oraz status Instruktora
WAH i MH. Jest rowniez inspektorem z zakresu okresowych przegladéw sprzetu stanowigcego
zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci takich renomowanych producentéw jak: Petzl, Camp
itd.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje na poczatku kursu materiaty szkoleniowe (podrecznik) w formie papierowe;j i elektronicznej oraz na czas kursu
udostepniany jest sprzet do ¢wiczen.

Warunki uczestnictwa

PROSIMY O KONTAKT TELEFONICZNY (+48500695365) W CELU WSTEPNEJ REZERWACJI MIEJSCA NA DANYM TERMINIE - LICZBA
MIEJSC NA KURSIE JEST OGRANICZONA.

Podstawowymi warunkami uczestnictwa w kursie jest ukoriczenie 18 lat oraz brak przeciwwskazan zdrowotnych takich jak: lek
wysokosci, uzaleznienie od alkoholu lub narkotykéw, zawroty gtowy i zaburzenia réwnowagi, choroby serca i béle w klatce piersiowej,
nadcis$nienie lub niedocisnienie krwi, padaczka, uposledzenie funkcji koriczyn oraz uktadu miesniowo szkieletowego, choroby psychiczne.

Informacje dodatkowe

Informacje dla kursanta:

e Cena obejmuje 5 dni kursu + 1 dzien egzaminu zewnetrznego.

e Zalecamy zabra¢ ze sobg niekrepujace ruchéw ubranie i wygodne obuwie, warto uwzgledni¢ dodatkowy komplet odziezy na
przebranie.

e Hala wyposazona jest w klimatyzacje / ogrzewanie.

Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt.29 lit. a) ustawy o VAT

Adres

ul. Zytnia 48
62-064 Plewiska

woj. wielkopolskie

Zajecia praktyczne odbywaja sie w klimatyzowanej/ogrzewanej hali, dobrze o$wietlonej ( $wiatto dzienne + sztuczne) z
petnym zapleczem socjalno-sanitarnym, a zajecia teoretyczne w przestronnej salce szkoleniowej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e nocleg (pomoc w znalezieniu odpowiedniej lokalizacji)

Kontakt

Magdalena Czajka



o E-mail magdalena.czajka@psisystem.pl

Telefon (+48) 500 695 365
—



