
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa "SZKOLENIE SKIN NEEDLING - redukcja zmarszczek i przebarwień jak również wygładzanie, rozluźnianie oraz

suche igłowanie blizn" przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania zabiegów dotyczących redukcji

zmarszczek, redukcji przebarwień oraz wygładzania,rozluźniania jak również suchego igłowania blizn przy pomocy igieł

do akupunktury.

Możliwość dofinansowania

SIMITU SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,8 / 5

3 825 ocen

SZKOLENIE SKIN NEEDLING - redukcja
zmarszczek i przebarwień jak również
wygładzanie, rozluźnianie oraz suche
igłowanie blizn

Numer usługi 2025/11/06/11324/3132242

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

318,18 PLN brutto/h

318,18 PLN netto/h

 Julianów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 11 h

 29.01.2026 do 29.01.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób posiadających podstawową sprawność

manualną, kosmetyczek i kosmetologów oraz właścicieli salonów

kosmetycznych zainteresowanych poszerzeniem oferty prowadzonych

usług.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 28-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady bezpieczeństwa i

higieny pracy podczas wykonywania

zabiegu Skin Needlingu

charakteryzuje procedury

przygotowania stanowiska do

wykonania zabiegu

Wywiad swobodny

opisuje procedurę przygotowania

klientki do wykonania zabiegu skin

needlingu

Wywiad swobodny

przeprowadza wywiad przed zabiegiem,

stosuje w pracy formularz świadomej

zgody

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje terapię Skin Needling

wykonuje zabieg redukcji zmarszczek -

leczenie indukcyjne kolagenem, zabieg

odmładzający

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje zabieg redukcji przebarwień -

odnawianie melanocytów

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje zabieg wygładzania i

rozluźnianie blizn pooperacyjnych,

poparzeniowych oraz rozstępów przy

użyciu igieł akupunkturowych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje wycenę zabiegu
Obserwacja w warunkach

symulowanych

charakteryzuje cechy psychologiczne

klienta
Wywiad swobodny

wykonuje zabieg wygładzania i

rozluźnianie blizn pooperacyjnych oraz

poparzeniowych przy użyciu suchej igły

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Organizuje i nadzoruje pracę w

gabinecie kosmetologicznym

współpracuje w zespole oraz dba o

jakość prowadzonej działalności

zawodowej

Obserwacja w warunkach

symulowanych

planuje i kontroluje swoje działania oraz

przyjmuje odpowiedzialność za skutki

wykonywanych zabiegów

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Terapia Skin Needling to:

redukcja zmarszczek - leczenie indukcyjne kolagenem, zabieg odmładzający;

redukcja przebarwień - odnawianie melanocytów;

wygładzanie i rozluźnianie blizn – pooperacyjnych, poparzeniowych, rozstępów.

Zalety zabiegów:

Są bezpieczne, szybkie i łatwe do wykonania. Dzięki użyciu igł akupunkturowych następuje szybka regeneracja, dzięki czemu klienci

bardzo chętnie korzystają z tego typu zabiegów. Jedna 30-minutowa sesja jest wystarczająca na przeprowadzenie terapii na pojedynczym

obszarze dla każdej z powyżej wymienionych rodzajów terapii (przykładowo twarz lub dekolt). Skin Needling jest doskonałą alternatywą

dla botoksu – zabieg jest idealnym rozwiązaniem dla osób, które boją się korzystać z zabiegów ostrzykiwania.

Warunki organizacyjne: część teoretyczna realizowana jest w formie wykładu dla całej grupy. W części praktycznej każda kursantka

wykonuje przy indywidualmnym stanowisku zabiegi na modelkach (blizny, rozstępy, zmarszczki).

Część teoretyczna:

przygotowanie do zabiegu

dokumentacja zabiegowa

technika i proces zabiegowy

wycena

konsultacja

psychologia klienta

Część praktyczna:

redukcja zmarszczek - ćwiczenia na modelkach

redukcja rozstępów i przebarwień - ćwiczenia na modelkach

wygładzanie i rozluźnianie blizn - ćwiczenia na modelkach

suche igłowanie - ćwiczenia na modelkach

Usługa skierowana jest do osób posiadających podstawową sprawność manualną, kosmetyczek i kosmetologów oraz właścicieli

salonów kosmetycznych zainteresowanych poszerzeniem oferty prowadzonych usług.

Liczba godzin przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych, przerwy są wliczone w czas usługi. Część teoretyczna trwa 45 minut,

część praktyczna trwa 6 godzin zegarowych i 45 minut ,

Czas walidacji przeznaczony na 1 uczestnika to 30 minut, metoda walidacji: wywiad swobodny oraz obserwacja w warunkach symulowanych.

Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem usługi i odbędzie się w dniu 29.01.2026 od godziny 16.45. Termin walidacji dostępny

będzie u osoby nadzorującej usługę po stronie Dostawcy Usług.



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 6  Część

teoretyczna -

przygotowanie

do zabiegu,

dokumentacja

zabiegowa,

technika i proces

zabiegowy,

wycena,

konsultacja,

psychologia

klienta

Agnieszka

Zapała
29-01-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 6  Część

praktyczna -

redukcja

zmarszczek -

ćwiczenia na

modelkach

Agnieszka

Zapała
29-01-2026 09:45 12:30 02:45

3 z 6  Przerwa
Agnieszka

Zapała
29-01-2026 12:30 12:45 00:15

4 z 6  Część

praktyczna -

redukcja

rozstępów i

przebarwień -

ćwiczenia na

modelkach

Agnieszka

Zapała
29-01-2026 12:45 15:00 02:15

5 z 6  Część

praktyczna -

wygładzanie i

rozluźnianie blizn

- ćwiczenia na

modelkach

Agnieszka

Zapała
29-01-2026 15:00 16:45 01:45

6 z 6  Walidacja - 29-01-2026 16:45 17:15 00:30

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Agnieszka Zapała

renerka, specjalistka w zakresie pigmentacji medycznej i estetycznej. Główne obszary specjalizacji

to mikropigmentacja skóry głowy, mikropigmentacja brodawki piersiowej, praca na bliznach oraz

makijaż permanentny. Dyplomowana linergistka. Z makijażem permanentnym związana od

kilkunastu lat. Trenerka międzynarodowa, prelegentka sympozjów, seminariów, konferencji w kraju i

za granicą. Jurorka w mistrzostwach makijażu permanentnego, autorka wielu artykułów na temat

mikropigmentacji w polskiej i zagranicznej prasie branżowej oraz na prestiżowych portalach

tematycznych. Założycielka pierwszej w Polsce profesjonalnej kliniki mikropigmentacji skóry głowy.

Autorka innowacyjnej metody rozwiązującej problemy z łysieniem. Twórca nowych technik

pigmentacji POINTING BROWS oraz POINTING LIPS. Autorka i realizatorka projektu Motyle

Świadomości - mikropigmentacji brodawki piersiowej. Doświadczenie w prowadzeniu szkoleń w

zakresie pigmentacji od 2009r. Na stale współpracuje z jedną z większych firm szkoleniowych w

Stanach Zjednoczonych. Uczestniczy w szkoleniach i warsztatach zagranicznych takich jak:

Recognising the world's best scalp micropigmentation professionals- 2019r. Od 2022 roku

wykładowca uniwersytecki. Ukończyła w 2022 i 2023 roku m.in. szkolenia: "Akupunktura

kosmetyczna", "Suche igłowanie blizn", "Taping blizn", "Głęboka stymulacja blizn", "Pigmentacja

rekonstrukcyjna", "Pigmentacja Areola 3D", "Terapia manualna blizn".

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe zapewnia organizator usługi: skrypt szkoleniowy, artykuły z prasy branżowej. Modelki na szkolenie zapewnia

organizator usługi.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych. Przed zapisem prosimy o

kontakt w celu potwierdzenia dostępności miejsc. Warunki niezbędne do nabycia kompetencji to wykształcenie co najmniej średnie.

Informacje dodatkowe

W cenę usługi nie są wliczone koszty noclegu i wyżywienia. Liczba godzin usługi jest przedstawiona w wymiarze godzin dydaktycznych

(45 minut ). Podstawa zastosowania stawki VAT zw. - art. 43 ust. 1 pkt 26a ustawy o podatku od towarów i usług.

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 318,18 PLN

Koszt osobogodziny netto 318,18 PLN



Adres

ul. Przytulna 1

05-509 Julianów

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Paulina Sikorska

E-mail p.sikorska@simitu.eu

Telefon (+48) 531 918 418


