Mozliwos$¢ dofinansowania

FRENCH MASTER 3 000,00 PLN brutto
4\: Numer ustugi 2025/11/06/136361/3131956 3 000,00 PLN netto
4 100,00 PLN brutto/h

$¢ 4 100,00 PLN netto/h

SZKOLENIA
PRZEKOSA
ANGELIKA PULIT-
FORTUNA

© Nowy Sacz / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

d Ak Kkkk 50/5 (@ 30h
346 ocen ) 11.03.2026 do 13.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie przeznaczone jest dla stylistek paznokci, ktére chca rozwing¢
swoje umiejetnosci w zaawansowanych technikach frencha
konstrukcyjnego, fantasy i 3D. Uczestnikami moga by¢ osoby pracujgce w
salonach kosmetycznych, osoby prowadzace dziatalnos¢ w zakresie
stylizacji paznokci oraz osoby planujgce wprowadzi¢ do swojej oferty
nowe, precyzyjne techniki french manicure. Szkolenie jest skierowane do
0s06b, ktére posiadajg juz podstawowe doswiadczenie w stylizacji
paznokci i chcag podniesc¢ jako$¢ swojej pracy oraz zwiekszyé wartosé
oferowanych ustug poprzez zdobycie praktycznych umiejetnosci pracy
produktami takimi jak zel, zel galaretka i akrylozel w pracy na modelkach.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakornczenia rekrutacji 09-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie umiejetnos$ci wykonania trzech zaawansowanych technik frencha: konstrukcyjnego,
fantasy oraz 3D z wykorzystaniem réznych rodzajéw produktéw (zel poziomujacy, zel galaretka, akrylozel). Uczestnik po
szkoleniu potrafi wykona¢ french w technice salonowej oraz pokazowej, w ksztattach kwadrat, migdat i migdat rosyjski, z
uwzglednieniem proporc;ji, architektury i detali wykonczeniowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
1.Rozréznia techniki frencha i ich Wymienia réznice miedzy frenchem . .. .
. X Analiza dowodéw i deklaraciji
zastosowanie klasycznym, fantasy i 3D
2. Dobiera produkty do pracy w Uzasadnia wybér produktu (zel, . .. .
. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
wybranej technice galaretka, akrylozel)

3. Buduje prawidtowa konstrukcje

. . Zachowuje proporcje i linie apexu Analiza dowodéw i deklaraciji
paznokcia w wybranym ksztalcie
4.Wykonuje french konstrukcyj P jest t , b Swité
y o.nu1e renc. o.ns rukcyjny w : raca jes syme r)"czna ez przeswitow Analiza dowodéw i deklaracii
ksztatcie kwadrat i migdat i bez zapowietrzen
5. Tworzy zdobienia 3D zgodnie z Przedstawia poprawnie wykonany . L. .
i . . X Analiza dowodoéw i deklaraciji
zasadami estetyki i proporcji element 3D (np. kwiat)

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

PROGRAM SZKOLENIA

DZIEN 1 - FRENCH KONSTRUKCYJNY (KLASYCZNY)

e Podstawy frencha konstrukcyjnego

¢ Praca galaretka i zelem poziomujgcym

¢ |dealne tozysko

e Top produkty

¢ Perfekcyjne wasy bez przeswitéw

e |dealny ksztatt frencha w ksztattach salonowych
¢ |dealne proporcje frencha - jak je obliczy¢

¢ Technika pitowania

¢ French konstrukcyjny klasyczny biaty

e Praca na modelce - ksztatt kwadrat

DZIEN 2 - FRENCH FANTASY

¢ French konstrukcyjny fantasy

e Zdobienia we frenchu konstrukcyjnym

e Praca na modelce

¢ Doszkolenie techniczne ksztattu

e Analiza i poprawa btedéw

e Dopracowanie detali frencha konstrukcyjnego
e Dtugie ksztatty — migdat

DZIEN 3 - FRENCH 3D + MIGDAL. ROSYJSKI

e Migdat rosyjski

e French 3D

¢ Praca akrylozelem, zelem galaretka

e Zdobienia 3D klasyczne

e Zdobienie 3D - kwiat

e French konstrukcyjny w uzupetnieniu — omdwienie
e Technika pitowania — migdat rosyjski

Wykonanie stylizacji na modelce.

Szkolenie jest skierowane do 0séb ktére chcg rozpoczac swojg prace jako stylistka badz chcg uzupetnié swojg wiedzg od samych
podstaw w celu podniesienia swoich kwalifikacji zawodowych.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych.

Kazdy uczestnik bedzie pracowa¢ przy stanowisku wyposazonym w potrzebne narzedzia i produkty

(lampa do paznokci, frezarka, pochtaniacz, narzedzia takie jak frezy, pedzelki i wszystkie produkty potrzebne do wykonania stylizacji.
Kazdy uczestnik bedzie pracowac¢ na modelce - 1 modelka na 1-go uczestnika.

Kazdy uczestnik bedzie pracowa¢ przy stanowisku wyposazonym w potrzebne narzedzia i produkty.

Informacja organizacyjna:

W trakcie dnia szkoleniowego przewidziane sg przerwy. Przerwy te nie sg wliczane do czasu trwania ustugi dydaktycznej.

Godziny podane w harmonogramie odnosza sie do godzin dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat

zajec
Teoria

Pokaz

instruktora

Praca na

modelce

Teoria

Pokaz

instruktora

Pracana

modelce

Teoria

Pokaz

instruktora

Praca na

modelce

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Zaneta
Chochlinska

Zaneta
Chochliriska

Zaneta
Chochlinnska

Zaneta
Chochlinska

Zaneta
Chochlinska

Zaneta
Chochlinnska

Zaneta
Chochlinska

Zaneta
Chochlinska

Zaneta
Chochliniska

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji
zajec

Godzina
rozpoczecia

11-03-2026 09:00
11-03-2026 11:15
11-03-2026 12:45
12-03-2026 09:00
12-03-2026 11:15
12-03-2026 12:45
13-03-2026 09:00
13-03-2026 11:15
13-03-2026 12:45
13-03-2026 16:45

Cena

3000,00 PLN

3 000,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

12:15

17:15

11:00

12:15

17:15

11:00

12:15

16:45

17:15

Liczba godzin

02:00

01:00

04:30

02:00

01:00

04:30

02:00

01:00

04:00

00:30



Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Zaneta Chochlinska

‘ ' Instruktor z kilkuletnim doswiadczeniem w branzy beauty. Specjalizuje sie w stylizacji paznokci
metodg zelowa, hybrydowa oraz w precyzyjnej pracy frezarka (tzw. macro manicure). Na co dzien
taczy praktyke salonowg z edukacjg, przekazujac kursantkom rzetelng, uporzadkowang wiedze oraz
praktyczne umiejetnosci niezbedne w pracy stylistki. Zakres prowadzonych przez nig szkolen
obejmuje m.in.: techniki przedtuzania paznokei (zel, baza budujaca, dual formy), korekte i
rekonstrukcje paznokci, ksztatty salonowe (kwadrat, migdat), french konstrukcyjny i french 3D,
podstawowe zasady higieny pracy i organizacji stanowiska. Znana jest ze szczegdtowosci i dbatosci
o kazdy etap pracy, co przektada sie na wysoki poziom nauczania. Zwraca duzg uwage na precyzje
techniczng, ergonomie pracy oraz estetyke wykonania. Jej szkolenia sg prowadzone w sposéb
uporzadkowany i zrozumiaty, nawet dla oséb poczatkujgcych. Kursantki moga liczy¢ na
indywidualne podejscie, cierpliwo$¢ oraz wsparcie réwniez po zakonczeniu szkolenia. W pracy
instruktora kieruje sie zaangazowaniem, rzetelnoscig i pasjg do zawodu. Szkolenia prowadzi w
oparciu o aktualne standardy branzowe, z wykorzystaniem profesjonalnych produktéw i narzedzi
renomowanych marek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty do prowadzenia czesci warsztatowej zgodnie z tematem szkolenia, tj. m.in.: zmiekczacze skorek,
patyczki, lakiery, pedzle, nozyczki, cagzki, mieszadta, frezy, nozyczki i inne niezbedne akcesoria. Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikéw
szkolenia trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb. Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek
prywatny dla uczestnikéw szkolenia po jego zakonczeniu.

Informacje dodatkowe

Catkowita ilos¢é godzin ustugi wskazana jest w godzinach dydaktycznych .

Wytyczne dla uczestnika:

1. Nosi¢ ostone nosa i ust oraz rekawice ochronne (jesli jest to mozliwe, ze wzgledu na rodzaj realizowanego szkolenia).
2. Nie uzywac telefonéw komdérkowych w gabinecie.

3. Uczestnik przychodzi na szkolenie bez oséb towarzyszacych.

Informacje dodatkowe

Wytyczne dla uczestnika:
1. Nosi¢ ostone nosa i ust oraz rekawice ochronne (jesli jest to mozliwe, ze wzgledu na rodzaj realizowanego szkolenia).
2. Nie uzywac telefonéw komdérkowych w gabinecie.

3. Uczestnik przychodzi na szkolenie bez oséb towarzyszacych.



Adres

ul. Romana Zuliriskiego 8
33-300 Nowy Sacz
woj. matopolskie

W petni wyposazona sala szkoleniowa. Do dyspozycji kursantéw:

- profesjonalne biurka do stylizacji paznokci wraz z wbudowanymi pochtaniaczami marki AFINIA;

- petne wiedzy skrypty szkoleniowe - ktére kursanci zabierajg ze sobg do domu;

- profesjonalne narzedzia do bezpiecznego opracowania skoérek gtownie marka STALEKS;

- najlepszej jakosci produkty do dyspozycji kursantow, wszystkie wiodgce marki na rynku - mozliwos¢ sprawdzenia,
poréwnania i dobrania idealnego produktu dla siebie;

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e W petni wyposazona sala szkoleniowa.

Kontakt

h E-mail apulitfortuna@gmail.com

Telefon (+48) 535118 223

Angelika Pulit - Fortuna



