Mozliwo$¢ dofinansowania

FULL PAKIET - szkolenie z technik 4 500,00 PLN brutto
przedtuzania, budowy i korekty 4500,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/11/06/136361/3131517 90,00 PLN brutto/h

Z L 90,00 PLN netto/h

SZKOLENIA
PRZEKOSA
ANGELIKA PULIT-
FORTUNA

© Nowy Sacz / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

*hKkKkk 50/5 (@ 50p
354 oceny £ 02.02.2026 do 06.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych
rozpoczeciem lub rozwojem kariery zawodowej w branzy stylizacji
paznokci, w szczegoélnosci do:

e 0s6b poczatkujacych, ktére dopiero rozpoczynajg nauke stylizacji
paznokei i chcg zdoby¢ kompleksowa wiedze teoretyczng oraz
praktyczna,

e stylistek chcacych uporzadkowac i udoskonali¢ technike pracy oraz
pozna¢ aktualne standardy i trendy w stylizaciji,

e 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej w branzy
beauty,

¢ 0s6b chcaeych uzyskaé nowe kwalifikacje zawodowe w celu podjecia

Grupa docelowa ustugi

pracy w salonie kosmetycznym lub samodzielnego swiadczenia ustug.

Uczestnikami moga byé osoby bez wczesniejszego doswiadczenia
zawodowego w stylizacji paznokci lub z podstawowym przygotowaniem
technicznym, ktére chca zdoby¢ lub uzupetni¢ kwalifikacje zawodowe w
tym zakresie.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 01-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania ustug stylizacji paznokci obejmujgcych manicure

50

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

hybrydowy, przedtuzanie paznokci na formie oraz uzupetnienie zelowe, w celu $wiadczenia ustug w warunkach

salonowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Rozréznia techniki stylizacji paznokci
stosowane w manicure hybrydowym i
zelowym.

2. Przygotowuje naturalng ptytke
paznokcia do stylizacji.

3. Wykonuje manicure hybrydowy.

4.Przedtuza paznokcie na formie w
ksztattach salonowych.

5. Wykonuje uzupetnienie zelowe.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« charakteryzuje manicure hybrydowy i
stylizacje zelowg,

* wskazuje réznice miedzy
przedtuzaniem a uzupetnieniem
zelowym,

+ dobiera technike do rodzaju naturalnej
ptytki paznokcia.

Analiza dowodéw i deklaraciji

+ wykonuje prawidtowe opracowanie
skorek,

* przygotowuje ptytke zgodnie z
zasadami higieny i techniki,

+ dobiera preparaty przygotowujace do
rodzaju stylizacji.

Analiza dowodéw i deklarac;ji

« aplikuje baze, kolor i top zgodnie z
technika,

 zachowuje estetyke i trwatosé
stylizacji,

» wykonuje stylizacje bez zalewania

Analiza dowodéw i deklaraciji

skorek.

* prawidtowo dopasowuje i ustawia

forme,

* buduje ksztatt zgodnie z zasadami
architektury paznokcia,

+ zachowuje prawidtowe proporcje i

Analiza dowodéw i deklaraciji

apex.

+ usuwa odrost i nadmiar masy w
bezpieczny sposéb,

+ odbudowuje konstrukcje paznokcia,
* koryguje ksztatt i wyréwnuje
powierzchnie.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

DZIEN 1 - MANICURE HYBRYDOWY

Lacznie: 7,5 godz. dydaktycznych

Zajecia teoretyczne (3 godz.)

e Zasady higieny i przygotowania stanowiska pracy.
e Budowa naturalnej ptytki paznokcia.

e Dobor produktéw, lamp i narzedzi.

e Ksztalty salonowe — zasady skracania i pitowania.

Zajecia praktyczne (4,5 godz.)
* Przygotowanie ptytki i opracowanie skorek.

¢ Aplikacja bazy, koloru i topu.
¢ Wykonanie manicure hybrydowego.

DZIEN 2 - FORMY Z CHARAKTEREM

Lacznie: 7,5 godz. dydaktycznych

Zajecia teoretyczne (3 godz.)

e Terminologia i rodzaje form.
e Dobor i dopasowanie form do ksztattu paznokcia.
e Zasady budowy idealnego tunelu.

Zajecia praktyczne (4,5 godz.)
e Budowa ksztattéw: migdat i kwadrat.

e Technika pitowania ksztattow.
e Praca na formach — éwiczenia praktyczne.



DZIEN 3 - PRZEDLUZENIE MIGDAL

tacznie: 7,5 godz. dydaktycznych

Zajecia teoretyczne (3 godz.)

» Doskonalenie techniczne pracy zelowe;.
e Architektura ksztattu migdat.
e Budowa tunelu i symetrii paznokcia.

Zajecia praktyczne (4,5 godz.)
¢ Przedtuzanie paznokci w ksztatcie migdat.

e Zasady pitowania i wykonczenia stylizaciji.
¢ Praca na modelce — przedtuzenie migdat.

DZIEN 4 - PRZEDLUZENIE KWADRAT

tacznie: 7,5 godz. dydaktycznych

Zajecia teoretyczne (3 godz.)

¢ Budowa paznokcia w ksztatcie kwadrat.
e Dopasowanie form i proporciji.
e Zasady korekty btedéw konstrukcyjnych.

Zajecia praktyczne (4,5 godz.)

¢ Nadbudowa paznokci w ksztatcie kwadrat.
e Technika pitowania i wykonczenia.
¢ Praca na modelce — przedtuzenie kwadrat.

DZIEN 5 - UZUPELNIENIE ZELOWE

Lacznie: 7,5 godz. dydaktycznych

Zajecia teoretyczne (3 godz.)

e R&znice miedzy uzupetnieniem a korekta.
e Opracowanie odrostu i przygotowanie ptytki.
e Tempo pracy w odnowie zelowej.

Zajecia praktyczne (4 godz.)

e Uzupetnienie zelowe — ¢wiczenia praktyczne.
e Odtworzenie architektury i linii apexu.
e Analiza prac i oméwienie btedow.

Walidacja efektéw uczenia sie (0,5 godz.)

» Obserwacja pracy uczestnika podczas wykonywania stylizacji na modelce.

* Ocena poprawnosci techniki, organizacji pracy oraz jakosci wykonanej stylizacji.

e Rozmowa podsumowujgca potwierdzajgca osiggniecie efektéw uczenia sie.
Szkolenie jest skierowane do 0s6b po szkoleniach podstawowych w celu podniesienia swoich kwalifikacji zawodowych.
Kazdy uczestnik bedzie pracowac przy stanowisku wyposazonym w potrzebne narzedzia i produkty

(lampa do paznokci, frezarka, pochtaniacz, narzedzia takie jak frezy, pedzelki i wszystkie produkty potrzebne do wykonania stylizacji.

Kazdy uczestnik bedzie pracowaé¢ na modelce - 1 modelka na 1-go uczestnika.



Informacja organizacyjna:

W trakcie dnia szkoleniowego przewidziane sg przerwy. Przerwy te nie sg wliczane do czasu trwania ustugi dydaktycznej.
Godziny podane w harmonogramie odnosza sie do godzin dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Informacje dodatkowe

Wytyczne dla uczestnika:

1. Nosi¢ ostone nosa i ust oraz rekawice ochronne (jesli jest to mozliwe, ze wzgledu na rodzaj realizowanego szkolenia).
2. Nie uzywac telefonéw komdrkowych w gabinecie.

3. Uczestnik przychodzi na szkolenie bez os6b towarzyszacych.

4. Uczestnik zobowigzany posiada¢ odziez ochronng (fartuch, jednorazowe rekawiczki i ostone ust i nosa)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
. Zaneta

Teoria . 02-02-2026 09:00 11:00 02:00

Chochlinska
Pok Zanet
oxaz anee 02-02-2026 11:15 12:15 01:00
instruktora Chochlinnska

Praktyka

Zaneta

praca na - 02-02-2026 12:45 17:15 04:30

Chochlinska
modelce

Teoria Zaneta 03-02-2026 09:00 11:00 02:00
471 -02- : : :
Chochlinska

Pok Zanet
oxaz ane’a 03-02-2026 11:15 12:15 01:00
instruktora Chochliniska
Praktyka .

Zaneta 03-02-2026 12:45 17:15 04:30
praca na Chochliriska : : '
modelce

Teori Zaneta 04-02-2026 09:00 11:00 02:00
eora Chochlifiska ‘ ' '
Pok Zanet
oxaz aneta - 04-02-2026 11:15 12:15 01:00
instruktora Chochlinska
Praktyk .
raxtyka Zaneta
praca na L 04-02-2026 12:45 17:15 04:30
Chochlinska

modelce



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

. Zaneta
Teoria Chochlifiska 05-02-2026 09:00 11:00 02:00
Pokaz Zaneta
: L 05-02-2026 11:15 12:15 01:00
instruktora Chochlinska
2 Praktyk: .
raxlyka Zaneta
praca na L 05-02-2026 12:45 17:15 04:30
Chochlinska
modelce
. Zaneta
Teoria » 06-02-2026 09:00 11:00 02:00
Chochlinska
4 Pok Zanet
oxaz aneta - 06-02-2026 11:15 12:15 01:00
instruktora Chochlinska
Praktyka aneta
praca na L, 06-02-2026 12:45 16:45 04:00
Chochlinska
modelce
Walidacja - 06-02-2026 16:45 17:15 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

Zaneta Chochlinska



RN Instruktor z kilkuletnim dos$wiadczeniem w branzy beauty. Specjalizuje sie w stylizacji paznokci
metoda zelowa, hybrydowa oraz w precyzyjnej pracy frezarkg (tzw. macro manicure). Na co dzien
taczy praktyke salonowg z edukacjg, przekazujac kursantkom rzetelng, uporzadkowang wiedze oraz
praktyczne umiejetnosci niezbedne w pracy stylistki. Zakres prowadzonych przez nig szkolen
obejmuje m.in.: techniki przedtuzania paznokci (zel, baza budujgca, dual formy), korekte i
rekonstrukcje paznokci, ksztatty salonowe (kwadrat, migdat), french konstrukcyjny i french 3D,
podstawowe zasady higieny pracy i organizacji stanowiska. Znana jest ze szczegdtowosci i dbatosci
o kazdy etap pracy, co przektada sie na wysoki poziom nauczania. Zwraca duzg uwage na precyzje
techniczng, ergonomie pracy oraz estetyke wykonania. Jej szkolenia sg prowadzone w sposdb
uporzadkowany i zrozumiaty, nawet dla 0s6b poczatkujgcych. Kursantki moga liczy¢ na
indywidualne podejscie, cierpliwos$¢ oraz wsparcie réwniez po zakonczeniu szkolenia. W pracy
instruktora kieruje sie zaangazowaniem, rzetelnoscia i pasjg do zawodu. Szkolenia prowadzi w
oparciu o aktualne standardy branzowe, z wykorzystaniem profesjonalnych produktéw i narzedzi
renomowanych marek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty do prowadzenia czesci warsztatowej zgodnie z tematem szkolenia, tj. m.in.: zmiekczacze skorek,
patyczki, lakiery, pedzle, nozyczki, cazki, mieszadta, frezy, nozyczki i inne niezbedne akcesoria. Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikéw
szkolenia trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb. Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek
prywatny dla uczestnikow szkolenia po jego zakonczeniu.

Adres

ul. Romana Zulinskiego 8

33-300 Nowy Sacz

woj. matopolskie

W petni wyposazona sala szkoleniowa. Do dyspozycji kursantéw:

- profesjonalne biurka do stylizacji paznokci wraz z wbudowanymi pochtaniaczami marki AFINIA;

- petne wiedzy skrypty szkoleniowe - ktére kursanci zabierajg ze sobg do domu;

- profesjonalne narzedzia do bezpiecznego opracowania skoérek gtownie marka STALEKS;

- najlepszej jakosci produkty do dyspozycji kursantow, wszystkie wiodgce marki na rynku - mozliwos¢ sprawdzenia,
poréwnania i dobrania idealnego produktu dla siebie;

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e W petni wyposazona sala szkoleniowa.

Kontakt

ﬁ E-mail apulitfortuna@gmail.com

Telefon (+48) 535118 223

Angelika Pulit-Fortuna



