Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje: Mezoterapia iglowa 4 385,00 PLN brutto
Katowice ZK ZrGwnowazony 438500 PLN netto
boacnaYoeay  FozwOj(Kwalifikacje) 36542 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/11/06/12578/3131446 36542 PLN netto/h

BROADWAY
BEAUTY ZANETA
GORTAT-
STANISLAWSKA

© Katowice / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

*hkkk 48/5 () qoh
3163 oceny £ 03.02.2026 do 03.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do szkolenia moga przystgpi¢ osoby o stopniu $rednio zaawansowanym
- majace niezbedne kwalifikacje oraz do$wiadczenie zawodowe.

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb posiadajagcych wyksztatcenie

Grupa docelowa ustugi kosmetyczne, kosmetologiczne lub medyczne, lub bedgcym w trakcie
nabywania kwalifikacji w tym zakresie oraz wszystkie osoby
zainteresowane ochrong $rodowiska, zasadami zielonej gospodarki,
produktami ekologicznymi w branzy beauty oraz ukierunkowanym na
niskoemisyjnos¢ i zasobooszczednosé.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 28-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw mezoterapii igtowej z uwzglednieniem zasad
zrébwnowazonego rozwoju, zielonych technologii i produktéw przyjaznych srodowisku.Uczestnicy nauczg sie dobieraé
preparaty certyfikowane ekologicznie, wdrazaé zielone praktyki w gabinecie, efektywnie zarzgdza¢ odpadami
medycznymi oraz stosowac¢ energooszczedne rozwigzania w codziennej pracy.Szkolenie rozwija zielone kompetencje i

kompetencje cyfrowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe skory i jej
reakcje na zabieg mezoterapii

Dobiera preparaty o sktadzie
ekologicznym

Organizuje stanowisko pracy w duchu
green beauty

Wykonuje zabieg zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i zrownowazonego
rozwoju

Stosuje kompetencje cyfrowe w
praktyce zawodowej

Edukuje klientéw w zakresie eko
pielegnaciji

Wdraza zielone praktyki w codziennej
pracy

Promuje zielony wizerunek gabinetu w
sieci

Ocenia efekty wtasnej pracy

Zarzadza odpadami zgodnie z
zasadami ochrony srodowiska

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Omawia strukture skory i procesy
regeneracyjne

Analizuje sktad, certyfikaty i wptyw
preparatu na srodowisko

Dobiera akcesoria i $rodki higieny
zgodnie z zasadami eco

Minimalizuje zuzycie energii i
materiatéw jednorazowych

Prowadzi dokumentacje elektroniczng i
analizuje efekty pracy

Udziela zalecen pozabiegowych
opartych na produktach ekologicznych

Wykorzystuje produkty wielokrotnego
uzytku i ogranicza odpady

Tworzy etyczne i autentyczne tresci
proekologiczne w social media

Analizuje skutecznos¢ zabiegu i
proponuje dziatania korygujace

Segreguje i utylizuje odpady
kosmetyczne i medyczne

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?



TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Sp. z o.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
Przerwy nie wliczaja sie w czas szkolenia

Powigzanie z PRT

e PRT 3.3 - Technologie gospodarowania odpadami.
e PRT 4.5.1 — Technologie ochrony prywatnosci danych.
e PRT 4.5.3 - Technologie bezpieczenstwa informaciji i cyfrowe dokumentowanie proceséw.

Odniesienie do klasyfikacji ESCO
Zielone kompetencje:

e Stosowanie zasad zrbwnowazonego rozwoju — wdraza praktyki ograniczajgce negatywny wptyw na srodowisko.

e Zarzadzanie odpadami — rozpoznaje rodzaje odpaddw, segreguje je i minimalizuje ich ilo$é.

* Wykorzystywanie materiatéw przyjaznych srodowisku — wybiera produkty biodegradowalne i wielokrotnego uzytku.

¢ Promowanie $wiadomosci ekologicznej — edukuje klientéw w zakresie zrbwnowazonej pielegnac;ji i ekologicznych produktéw.

e Oszczedne gospodarowanie zasobami — stosuje rozwigzania zmniejszajgce zuzycie energii i wody w codziennej pracy.

e Wdrazanie zielonych praktyk w miejscu pracy — prowadzi dziatalno$¢ zgodnie z zasadami gospodarki obiegu zamknigtego (less
waste).

Kompetencje cyfrowe:

¢ Postugiwanie sie technologiami cyfrowymi w pracy — wykorzystuje urzadzenia cyfrowe w celach zawodowych, np. do prowadzenia
dokumentaciji klienta.

e Tworzenie i przetwarzanie tresci cyfrowych — dokumentuje efekty zabiegdw, tworzy materiaty edukacyjne i marketingowe online.

e Bezpieczne korzystanie z danych cyfrowych — przestrzega zasad ochrony danych osobowych i bezpieczenstwa informaciji.

e Komunikacja i wspotpraca w srodowisku cyfrowym — wykorzystuje media spotecznosciowe i narzedzia online do kontaktu z klientem
w sposob etyczny i odpowiedzialny.

Czes¢ teoretyczna (3 godziny)

1. Wprowadzenie do mezoterapii igtowej i zasad zrownowazonego rozwoju
e |stota i cele mezoterapii igtowe;.
e Znaczenie zabiegdw regeneracyjnych w kontekscie ekologii skory i Srodowiska.
¢ Rola kosmetologa w promowaniu proekologicznych praktyk.



2. Zasady higieny, BHP i zielony gabinet
¢ Wymagania sanitarne dla gabinetu kosmetologicznego.
¢ Dezynfekcja i sterylizacja w duchu eko — ograniczanie uzycia agresywnych srodkéw chemicznych.
e Zasady utylizacji odpadéw i recykling opakowan po preparatach.

3. Anatomia skory w kontekscie mezoterapii (PRT 4.5.3)
¢ Budowa i funkcje skéry wtasciwe;.
¢ Strefy zabiegowe i ich reakcja na mikronaktucia.
¢ Fizjologia gojenia i regenerac;ji tkanek.

4. Preparaty i technologie (ESCO - zielone umiejetnosci)
¢ Rodzaje preparatéw: kwas hialuronowy, polinukleotydy, peptydy biomimetyczne.
e Wybdr ekologicznych produktéw — certyfikaty, sktadniki aktywne, opakowania biodegradowalne.
¢ Technologie ograniczajace zuzycie energii i materiatéw jednorazowych.

5. Kompetencje cyfrowe w kosmetologii estetycznej (PRT 4.5.1)
» Dokumentacja elektroniczna klienta.
e Wykorzystanie Al w planowaniu zabiegéw (analiza skéry, dobér preparatéw).
e Tworzenie cyfrowego portfolio i komunikacja w mediach spotecznos$ciowych z zachowaniem zasad etyki i eko-marketingu.

6. Etyka i komunikacja z klientem
¢ Edukacja klienta w zakresie ekologicznej pielegnaciji skory.
¢ Odpowiedzialno$¢ zawodowa kosmetologa.
* Unikanie greenwashingu — autentyczna komunikacja wartosci eko.

Cze$¢ praktyczna (6 godzin)-(PRT 4.5.3, PRT 3.3)

1. Pokaz zabiegu przez instruktora
e Omowienie i demonstracja technik mezoterapii (punktowa, nappage, retroiniekcja).
¢ Przyktadowe protokoty zabiegowe dla réznych obszaréw: twarz, szyja, dekolt, dtonie, skéra gtowy.

2. Przygotowanie zielonego stanowiska pracy
¢ Organizacja przestrzeni zgodnie z zasadami eco-BHP.
e Dobor akcesoriow wielokrotnego uzytku i biodegradowalnych produktow.
e Segregacja i utylizacja odpadéw.

3. Cwiczenia praktyczne uczestnikéw
e Samodzielne przygotowanie stanowiska i modelki.
e Dobor preparatu w zaleznosci od rodzaju skory i efektu.
¢ Wykonanie zabiegu z zachowaniem zasad ekologicznych i bezpieczenstwa.

4. Eko dokumentacja i analiza efektow
¢ Fotografowanie efektéw zabiegu z wykorzystaniem $wiatta energooszczednego.
¢ Opracowanie dokumentacji cyfrowej.
e Tworzenie krotkiej notatki / raportu w systemie online (element kompetenc;ji cyfrowych).

5. Oméwienie efektow pracy
¢ Analiza wykonanych zabiegéw.
¢ Ocena jakosci wykonania, bezpieczenstwa, zuzycia materiatow.
* Wskazéwki dotyczace poprawy techniki i wdrazania zasad less waste.

WALIDACJA- 1 godzina

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu czesci szkoleniowej. Proces oceny odbywa sie w sposéb obiektywny i
niezalezny — osobg walidujaca nie jest trener prowadzacy zajecia.

Walidacja obejmuje:

« test wiedzy teoretycznej w formie pisemnej lub ustne;j,

+ ocene efektéw praktycznych — analiza wykonanych prac (np. zdjecia, portfolio),
- weryfikacje deklaracji uczestnika o osiggnieciu okreslonych efektéw uczenia sie.

Celem walidacji jest potwierdzenie nabycia kompetencji zgodnych z zakresem szkolenia. Po pozytywnym zakorczeniu procesu walidacji
uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabyta wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

JKurs jest skierowany zaréwno dla 0sob pracujacych w gabinetach kosmetycznych jak i wtascicieli salondw kosmetycznych.”



Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiggniecia gtéwnego celu szkolenia. Poprzez potwierdzenie osiggniecia gtéwnego celu szkolenia
rozumie sie:

-samodzielne przygotowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego, zgodnie z nabytg wiedza podczas szkolenia

-uzyskanie prawidtowego efektu koricowego zabiegu kosmetycznego,

-pozytywna oceng prowadzacego.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

e materialy i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu

e w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzagdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikow.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw, a
takze tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane sg na kilku obszarach, jedna modelka czesto udostepnia kilka okolic.
Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych :1. Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o
pracy praktycznej.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegdw i
umiejetnosci uczestnikow.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie Ewa Szopa 03-02-2026 08:00 08:30 00:30
do szkolenia

Czesé
teoretyczna
Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych
kompetencji w
branzy
kosmetycznej

Ewa Szopa 03-02-2026 08:30 11:00 02:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Pokaz

wykonywany

przez

szkoleniowca na

modelce

Oszczednosé Ewa Szopa 03-02-2026 11:00 12:00 01:00
zasobow i

zasady

zrébwnowazonego

rozwoju w

kosmetologii

Przerwa Ewa Szopa 03-02-2026 12:00 12:30 00:30

Czes¢

praktyczna
Zabieg wykonany
samodzielnie
przez kursantki
na modelce
Zarzadzanie
odpadami -
odpady
medyczne

Ewa Szopa 03-02-2026 12:30 14:15 01:45

Zabieg

wykonany
samodzielnie
przez kursantki
na modelce
Certyfikacja
ekologicznai jej

Ewa Szopa 03-02-2026 14:15 17:00 02:45

znaczenie

E2E) Walidacja - 03-02-2026 17:00 18:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 385,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 385,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 365,42 PLN



Koszt osobogodziny netto 365,42 PLN

W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 175,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 175,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Ewa Szopa

Przepracowanych ok 8.000 godzin szkoleniowych. Trener posiada ponad 5 letnie doswiadczenie w
prowadzeniu szkolen.

Linergista, Kosmetolog medycyny estetyczne;j,

2012- nadal Estetic Beauty Ewa Szopa salon kosmetyczny

2017- Szkoleniowiec Broadway Beauty

2024-KURS-Gospodarka obiegu zamknietego w praktyce-cykl zycia produktu certyfikacja
ekoprojektéw i zasad 6R

Specjalista ds. gospodarki odpadami i ochrony srodowiska

24.09.2021 Modelowanie Ust kwasem hialuronowym

30.04.2021 Zaawansowane techniki wypetniern kwasem hialuronowym ust

22.01.2021 Stymulatory tkankowe MedDiamonds Training Center

05.09.2020 Warsztaty Ombre & Powder effect Instaombre Brows Permanent Make Up Artist
31.08.2019 Techniki pudrowe brwi i pigmentacji ust poziom ekspercki

07.06.2019 Osocze i fibryna

15.11.2018 Kurs pedagogiczny

08.08.2017 Kurs pedagogiczny dla wyktadowcéw pozaszkolnych form ksztatcenia

2014 Szkolenie z zakresu zastosowania i technik iniekcji nici PDO

2014 Szkolenie Biorewitalizacji i wypelnania tkanek migkkich oraz modelowania ust kwasem
hialuronowym

19.12.2012 Seminarium ,Peelingi kosmetyczne i chemiczne” Centrum Szkoleniowe Slgskiego
Instytutu Rozwoju Turystyki i Ochrony Srodowiska

25.11.2012 Udziat w | Ogélnopolskich mistrzostwach Makijazu Permanentnego

03.10.2012 Szkolenie semi permanent tuszowanie rzes Lash Noir

07.07.2012 Pokaz z zakresu Lashes, laser Q switch, makijazu Glazel oraz Hialurox II

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu po zakoficzonym szkoleniu.



Informacje dodatkowe

Aby zaliczyé szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujgcych wymagan: 100% obecnos$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koricowego.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.
Zapraszamy do zapoznania sie z naszg ofertg na https://broadwaybeauty.pl/
Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U.z2020r.,p0z.1983)

Celem rezerwacji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z wybrang placowka Broadway Beauty.

Adres

ul. ks. Sciegiennego 2
40-113 Katowice

woj. Slaskie

Placowka Broadway Beauty.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt
O Agnieszka Wojcik

ﬁ E-mail dofinansowanie@broadwaybeauty.pl
Telefon (+48) 510 746 484



