Mozliwo$¢ dofinansowania

EMS elektrostymulacja - kurs; réwniez dla 1900,00 PLN brutto

uczestnikow projektu ,Matopolski pociag 1900,00 PLN netto
1-era+ do kariery — sezon 1” i projektu ,Nowy 105,56 PLN brutto/h
Stolena start w Matopolsce z EURESem”. 105,56 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/05/46927/3130261

DOROTA PAMULA
© Krakéw / stacjonarna

TeraPlus

& Ustuga szkoleniowa
KA Kk KKk 48/5

® 18h
159 ocen

B3 27.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Dla fizjoterapeutéw, lekarzy, studentédw kierunkéw medycznych
posiadajgcych doswiadczenie w pracy z dzieémi, réwniez dla uczestnikéw
projektu ,Matopolski pocigg do kariery — sezon 1" i projektu ,Nowy start w
Matopolsce z EURESem”.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 18
Data zakonczenia rekrutacji 26-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Nabycie wiedzy oraz umiejetnosci dotyczacych rozpoznania potrzeb pacjenta i zastosowania elektrostymulaciji (EMS) w
procesie terapeutycznym pacjenta pediatrycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Prawidtowo opisuje charakterystyke
pracy miesni

Rozréznianie i definiowanie problemy

strukturalne oraz ruchowe pacjenta Przedstawia wytyczne kontroli pozyciji

funkcjonalnych w warunkach
statycznych i dynamicznych

Zna i dobiera parametry pradu dla
wybranego obszaru ciata w zaleznosci
od potrzeb pacjenta, ktére pozwolg na
uzyskanie najlepszych efektow

Prawidtowo dokonanie doboru
parametréw oraz miejsc aplikacji
rlektrostymulacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien |

1. Regulacja aktywnosci miesnia przez prace na mechanoreceptorach

2. Budowanie sity rozumianej jako zdolnosci OUN do rekrutowania miesnia.

3. Angazowanie OUN w aktywnos¢.

4. Wytyczne kontroli pozycji funkcjonalnych w warunkach statycznych i dynamicznych
5. Trening chodu oparty o tasmy miesniowe

6. Strategie aktywizacji tutowia dla funkc;ji

Dzien Il

1. Cechy i parametry pradu elektrycznego



2. Przeglad publikacji nt. EMS

3. Zastosowanie EMS w treningu kontroli motorycznej dziecka z Mpdz. Gérny/dolny kwadrant

4. Trening sitowy i selektywnosci z wykorzystaniem EMS

5. Integracja pracy miesni w zadaniach funkcjonalnych.

6. Zastosowanie EMS w pracy opartej na mechanoreceptorach, z pacjentem pediatrycznym

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Regulacja
aktywnosci
miesnia przez
prace na
mechanoreceptor
ach. Budowanie Michat Sokotéw
sity rozumianej
jako zdolnosci
OUN do
rekrutowania
miesnia.

Angazowanie
OUN w
aktywnosé.

Michat Sokotéw

Wytyczne
kontroli pozyciji
funkcjonalnych w
warunkach
statycznych i
dynamicznych

Michat Sokotéw

Trening

chodu oparty o
tasmy
miesniowe.
Strategie
aktywizacji
tutowia dla
funkcji

Michat Sokotéw

Cechy i

parametry pradu
elektrycznego.
Przeglad
publikacji nt.
EMS

Michat Sokotéw

Data realizacji
zajeé

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

28-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

14:00

15:45

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

13:00

15:30

17:00

10:30

Liczba godzin

01:30

02:15

01:30

01:15

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Zastosowanie
EMS w treningu
kontroli
motorycznej
dziecka z Mpdz.
Gorny/dolny
kwadrant

Michat Sokotéw

Trening

sitowy i
selektywnosci z Michat Sokotéw
wykorzystaniem

EMS

Integracja
pracy miesni w
zadaniach

funkcjonalnych.

Zastosowanie i )
Michat Sokotéw
EMS w pracy

opartej na
mechanoreceptor
ach, z pacjentem
pediatrycznym

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-06-2026 10:45
28-06-2026 14:00
28-06-2026 15:45
28-06-2026 16:30

Cena

1900,00 PLN

1900,00 PLN

105,56 PLN

105,56 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

02:15

01:30

00:45

00:30



1z1

o Michat Sokotow

‘ . Absolwent Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Koordynator zespotu fizjoterapeutdw i
fizjoterapeuta w Osrodku Wczesnej Interwencji w Gdansku, z ktérym jest zwigzany od 2008 roku.
Posiada wieloletnie doswiadczenie dydaktyczne, w ramach prowadzenia zaje¢ ze studentami
kierunku Fizjoterapia, w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym. Ukonczyt liczne szkolenia z zakresu
fizjoterapii dzieci ryzyka (wczesniaki, rozpoznanie obnizonego napiecia miesniowego, asymetrii),
planowania i prowadzenia terapii w Mézgowym Porazeniu Dzieciecym, trudnos$ciami zwigzanymi z
SI- przetwarzaniem bodzcow sensorycznych, wadami postawy oraz problemami natury
ortopedycznej. Identyfikuje sie przede wszystkim z koncepcjg NDT Bobath, korzystajac jednak z
takich narzedzi jak manipulacje powieziowe, kinesio- taping, PNF, metoda Prechtl’a, Kinetic Control,
MEDEK, NKT, elektrostymulacja funkcjonalna i wiele innych. Obecnie doktorant na GUMed. Laureat
nagrody Prezydenta Miasta Gdanska dla pracownikéw stuzby zdrowia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja oraz dtugopis

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wypetnic i wysta¢ odpowiedni formularz zgtoszeniowy umieszczony na stronie organizatora.

Informacje dodatkowe

Czas dydaktyczny ustugi to 18 godz.
Czas zegarowy ustugi to 13 godz.

Czas walidacji ustugi wliczony jest w czas ustugi.

Adres

ul. Drukarska 3/45
30-348 Krakow

woj. matopolskie
Sala wyktadowa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail dpamulandt@gmail.com

Telefon (+48) 601 922 576

Dorota Pamuta



