
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

UNICO SP. Z O.O.

    4,9 / 5

368 ocen

Unico Zdrowie: Terapia manualna i terapia
tkanek miękkich w fizjoterapii
pediatrycznej. Szkolenie prowadzi Dr
Agnieszka Krawczyk-Wasielewska

Numer usługi 2025/11/05/160223/3130245

6 949,50 PLN brutto

5 650,00 PLN netto

204,40 PLN brutto/h

166,18 PLN netto/h

 Mrowino / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 34 h

 09.03.2026 do 12.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

fizjoterapeutów pracujących z dziećmi,

terapeutów manualnych specjalizujących się w pracy pediatrycznej,

studentów ostatnich lat fizjoterapii, posiadających wiedzę z zakresu

anatomii i biomechaniki,

specjalistów rehabilitacji medycznej zainteresowanych terapią tkanek

miękkich u dzieci.

Wskazane jest wcześniejsze doświadczenie w pracy z pacjentem

pediatrycznym lub ukończone szkolenia podstawowe z zakresu palpacji i

oceny układu ruchu.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 08-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 34

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego i skutecznego stosowania technik terapii manualnej oraz terapii

tkanek miękkich w pracy z dziećmi. Prowadzi do praktycznego zrozumienia biomechaniki układu ruchu dzieci zdrowych

oraz z wadami postawy i urazami. Szkolenie prowadzi do przeprowadzenie badania strukturalnego i funkcjonalnego oraz

zastosowanie odpowiednich technik manualnych w oparciu o wzorce kliniczne dla poszczególnych obszarów ciała.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza palpacyjną ocenę

struktur kostnych i mięśniowo-

powięziowych wybranych obszarów

ciała w warunkach symulowanych.

– Wykonuje palpację struktur obręczy

barkowej u osoby dorosłej i wskazuje

punkty odniesienia anatomicznego.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

– Przeprowadza ocenę napięcia i

symetrii mięśni przykręgosłupowych u

współuczestnika.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

– Dokumentuje różnice palpacyjne w

obrębie kończyn dolnych (miednica,

kolano, stopa) w kontekście

biomechaniki.

Wywiad ustrukturyzowany

Stosuje techniki terapii tkanek miękkich

w warunkach szkoleniowych z

wykorzystaniem ćwiczeń w parach.

– Dobiera i prezentuje technikę

rozluźniania powięziowego w obrębie

obręczy biodrowej u współuczestnika.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

– Wykonuje technikę mobilizacji mięśni

głębokich dla stawu kolanowego.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

– Demonstruje technikę terapii

powięziowej dla okolicy stopy i stawu

skokowego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera techniki manualne do

przykładowych wzorców klinicznych,

analizowanych na podstawie opisów

przypadków.

– Opracowuje propozycję techniki dla

zaburzeń w obrębie obręczy barkowej.
Wywiad ustrukturyzowany

– Argumentuje dobór techniki w

odniesieniu do dysfunkcji w obrębie

miednicy i postawy.

Wywiad ustrukturyzowany

– Opracowuje plan sesji terapeutycznej

w odpowiedzi na przygotowany

przypadek.
Wywiad ustrukturyzowany

Planuje i prezentuje fragment sesji

terapii manualnej w warunkach

symulowanych z wykorzystaniem

technik badania i pracy w parach.

– Tworzy plan sesji dla wybranego

obszaru ciała (np. kręgosłup lub obręcz

barkowa).

Prezentacja

Wywiad swobodny

– Przeprowadza symulację sesji

terapeutycznej z wykorzystaniem

technik badania i terapii na

współuczestniku.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

– Wyjaśnia cel i zasadność doboru

konkretnych technik w odniesieniu do

założeń funkcjonalnych.

Prezentacja

Wywiad swobodny



Program

Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny. Po zapisie termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasować go do potrzeb

Uczestnika.

Rozwijaj praktyczne kompetencje w terapii manualnej ukierunkowanej na potrzeby małego pacjenta To szkolenie jest dla fizjoterapeutów,

którzy chcą pogłębić swoje umiejętności w pracy manualnej i rozpocząć świadomą, skuteczną praktykę w obszarze fizjoterapii

pediatrycznej. W trakcie intensywnych zajęć poznasz biomechanikę dziecięcego układu ruchu, nauczysz się palpacyjnej oceny struktur

oraz stosowania technik terapii tkanek miękkich – wszystko w bezpiecznych warunkach symulacyjnych, z naciskiem na zastosowanie

kliniczne.

Dzień 1

1. Przywitanie uczestników, Materiał wprowadzający. Biomechanika prawidłowa i w wadach postawy,

2. Taśma Powierzchowna Przednia i Tylna, Taśmy głębokie, Mechanika powięzi, wpływ poszczególnych warstw powięzi na siebie,

podstawowe pojęcia terapii manulanej

3. Biomechanika barku, Palpacyjna ocena struktur kostnych i mięśniowo – powięziowych barku. Wzorce patologiczne dla okolicy obręczy

barkowej u dzieci

Dzień 2

1. Praca nad strukturami obszaru obręczy barkowej – badanie i ocena, techniki manualne oraz terapia tkanek miękkich

2. Biomechanika miednicy i biodra, Palpacyjna ocena struktur kostnych i mięśniowo – powięziowych biodra. Wzorce patologiczne dla

okolicy miednicy i obręczy biodrowej u dzieci

3. Praca nad strukturami obszaru obręczy biodrowej– badanie i ocena, techniki manualne oraz terapia tkanek miękkich

Dzień 3

1. Biomechanika kręgosłupa i klatki piersiowej, Palpacyjna ocena struktur kostnych i mięśniowo – powięziowych kręgosłupa i klatki

piersiowej. Wzorce patologiczne dla okolicy kręgosłupa i klatki piersiowej u dzieci

2. Praca nad strukturami obszaru kręgosłupa i klatki piersiowej – badanie i ocena, techniki manualne oraz terapia tkanek miękkich

3. Biomechanika kolana, Palpacyjna ocena struktur kostnych i mięśniowo – powięziowych kolana. Wzorce patologiczne dla okolicy

kolana u dzieci

Dzień 4

1. Praca nad strukturami obszaru stawu kolanowego – badanie i ocena, techniki manualne oraz terapia tkanek miękkich

2. Biomechanika stopy, Palpacyjna ocena struktur kostnych i mięśniowo – powięziowych stawu skokowego i stopy. Wzorce patologiczne

dla okolicy stawu skokowego u dzieci

3. Praca nad strukturami obszaru stawu skokowego i stopy – badanie i ocena, techniki manualne oraz terapia tkanek miękkich

Walidacja efektów uczenia się

---

Szkolenie prowadzone jest w grupach od 4 do 10 osób.

Minimalna ilość uczestników potrzebna do realizacji usługi: 4 osoby

Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

Warunkiem koniecznym do osiągnięcia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangażowanie Uczestnika.

Część praktyczna jest wykonywana na innych uczestnikach szkolenia, z odwołaniem do wzorców klinicznych obserwowanych u dzieci.

Usługa realizowana jest w 34 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

Metoda weryfikacji obecności Uczestnika: lista obecności.

Zajęcia praktyczne: 17 godzin dydaktycznych / zajęcia teoretyczne: 17 godzin dydaktycznych

Przerwy nie wliczają się do godzin usługi.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 21



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 21  Dzień 1.

Przywitanie

uczestników,

materiał

wprowadzający.

Biomechanika

prawidłowa i w

wadach postawy

(teoria)

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

09-03-2026 09:00 11:15 02:15

2 z 21  Dzień 1.

Przerwa

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

09-03-2026 11:15 11:30 00:15

3 z 21  Dzień 1.

Taśma

Powierzchowna

Przednia i Tylna,

mechanika

powięzi i

podstawy terapii

manualnej

(praktyka)

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

09-03-2026 11:30 13:45 02:15

4 z 21  Dzień 1.

Przerwa

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

09-03-2026 13:45 14:15 00:30

5 z 21  Dzień 1.

Biomechanika

barku, ocena

palpacyjna,

wzorce

patologiczne u

dzieci (teoria)

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

09-03-2026 14:15 16:30 02:15

6 z 21  Dzień 2.

Praca nad

obręczą barkową

– techniki

manualne i

terapia tkanek

(praktyka)

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

10-03-2026 09:00 11:15 02:15

7 z 21  Dzień 2.

Przerwa

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

10-03-2026 11:15 11:30 00:15



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 21  Dzień 2.

Biomechanika

miednicy i biodra,

ocena

palpacyjna,

wzorce

patologiczne

(teoria)

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

10-03-2026 11:30 13:45 02:15

9 z 21  Dzień 2.

Przerwa

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

10-03-2026 13:45 14:15 00:30

10 z 21  Dzień 2.

Praca nad

obręczą

biodrową –

techniki

manualne i

terapia tkanek

(praktyka)

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

10-03-2026 14:15 15:45 01:30

11 z 21  Dzień 3.

Biomechanika

kręgosłupa i

klatki piersiowej,

ocena

palpacyjna,

wzorce

patologiczne

(teoria)

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

11-03-2026 09:00 11:15 02:15

12 z 21  Dzień 3.

Przerwa

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

11-03-2026 11:15 11:30 00:15

13 z 21  Dzień 3.

Praca z

kręgosłupem i

klatką piersiową

– techniki

manualne

(praktyka)

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

11-03-2026 11:30 13:45 02:15

14 z 21  Dzień 3.

Przerwa

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

11-03-2026 13:45 14:15 00:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 21  Dzień 3.

Biomechanika

kolana, ocena

palpacyjna,

wzorce

patologiczne

(teoria)

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

11-03-2026 14:15 16:30 02:15

16 z 21  Dzień 4.

Praca ze stawem

kolanowym –

techniki

manualne

(praktyka)

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

12-03-2026 09:00 11:15 02:15

17 z 21  Dzień 4.

Przerwa

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

12-03-2026 11:15 11:30 00:15

18 z 21  Dzień 4.

Biomechanika

stopy, ocena

palpacyjna,

wzorce

patologiczne

(teoria)

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

12-03-2026 11:30 13:45 02:15

19 z 21  Dzień 4.

Przerwa

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

12-03-2026 13:45 14:15 00:30

20 z 21  Dzień 4.

Praca ze stopą –

techniki

manualne i

terapia tkanek

(praktyka)

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

12-03-2026 14:15 15:30 01:15

21 z 21  Dzień 4.

walidacja

efektów uczenia

się

Dr Agnieszka

Krawczyk-

Wasielewska

12-03-2026 15:30 16:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 949,50 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dr Agnieszka Krawczyk-Wasielewska

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu na kierunku

fizjoterapia. Od 2014 roku dr nauk o zdrowiu, autorka rozprawy doktorskiej pod tytułem:

„Skuteczność wybranych algorytmów postępowania fizjoterapeutycznego w leczeniu objawowym

przewlekłych zespołów bólowych dolnego odcinka kręgosłupa z promieniowaniem do kończyny

dolnej”. Na co dzień od lat związana z Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu, gdzie cały czas

pracuje.

W swojej pracy zawodowej stara łączyć się wiedzę naukowa z codzienną praktyką

fizjoterapeutyczną, wdrażając nowe trendy w terapii. W terapii stawia na indywidualne podejście i

prace zespołową. Zajmuje się terapią pacjentów bólowych, z chorobą zwyrodnieniową, bólami

kręgosłupa i stawów obwodowych oraz pacjentów po urazowych.

w ciągu ostatnich 5 lat ukończyła liczne kursy i szkolenia: Metoda mechanicznego diagnozowanie i

leczenie kręgosłupa wg McKenziego, PNF rozwijający (Certyfikowany terapeuta PNF), Terapia

manualna, Anatomia palpacyjna, Masaż głęboki, Mięśniowo-Powięziowe rozluźnianie, Techniki

aktywnego rozluźniania, Techniki Energizacji Mięśniowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe przygotowane przez Unico Sp. z o.o.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem realizacji szkolenia jest zebranie minimum 4 osoby.

Termin szkolenia: Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny i może ulec zmianie. Po zebraniu minimalnej liczby uczestników

termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasować się do potrzeb grupy.

Jeżeli złożyłeś wniosek u Operatora, ale nie zapisałeś się na usługę, skontaktuj się z nami w celu rezerwacji. Bez wstępnej informacji nie

dajemy gwarancji miejsca na usłudze.

Informacje dodatkowe

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 650,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 204,40 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,18 PLN



Unico Sp. z o.o. zapewnia salę szkoleniową z osobnymi stanowiskami dla każdego Uczestnika. Sale są dostosowane do wymogów

sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogów BHP. Każde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem że dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztów szkolenia. W

przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto usługi dodawany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Przepis na podstawie którego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14

rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

Adres

ul. Poznańska 10

62-090 Mrowino

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Wyposażona sala rehabilitacyjno-terapeutyczna z zapleczem do terapii manualnej i ruchowej

Kontakt


RAFAŁ LISSER

E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771


