Mozliwos$¢ dofinansowania

Unico Zdrowie: Terapia manualna i terapia 6 949,50 PLN brutto
s tkanek miekkich w fizjoterapii 5650,00 PLN netto
, Ppediatrycznej. Szkolenie prowadzi Dr 204,40 PLN brutto/h
UNICO Agnieszka Krawczyk-Wasielewska 166,18 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/11/05/160223/3130245
UNICO SP.Z 0.0.
© Mrowino / stacjonarna
Yk Kk k 49/5 .
& Ustuga szkoleniowa
323 oceny ® 34h

£ 09.03.2026 do 12.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest do:

e fizjoterapeutéw pracujgcych z dzie¢mi,

e terapeutdéw manualnych specjalizujgcych sie w pracy pediatrycznej,

e studentéw ostatnich lat fizjoterapii, posiadajgcych wiedze z zakresu
anatomii i biomechaniki,

¢ specjalistéw rehabilitacji medycznej zainteresowanych terapig tkanek
miekkich u dzieci.

Grupa docelowa ustugi

Wskazane jest wczesniejsze doswiadczenie w pracy z pacjentem
pediatrycznym lub ukornczone szkolenia podstawowe z zakresu palpacji i
oceny uktadu ruchu.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 08-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 34

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego i skutecznego stosowania technik terapii manualnej oraz terapii
tkanek miekkich w pracy z dzieémi. Prowadzi do praktycznego zrozumienia biomechaniki uktadu ruchu dzieci zdrowych
oraz z wadami postawy i urazami. Szkolenie prowadzi do przeprowadzenie badania strukturalnego i funkcjonalnego oraz
zastosowanie odpowiednich technik manualnych w oparciu o wzorce kliniczne dla poszczegélnych obszaréw ciata.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

- Wykonuje palpacje struktur obreczy symulowanych

barkowej u osoby dorostej i wskazuje

punkty odniesienia anatomicznego.
Wywiad swobodny

Przeprowadza palpacyjng ocene

struktur kostnych i mie$niowo- - Przeprowadza ocene napiecia i
powieziowych wybranych obszaréw

Obserwacja w warunkach

symulowanych
symetrii mies$ni przykregostupowych u

ciata w warunkach symulowanych. wspotuczestnika.

Wywiad swobodny

- Dokumentuje réznice palpacyjne w

obrebie koriczyn dolnych (miednica,

kolano, stopa) w kontekscie Wywiad ustrukturyzowany
biomechaniki.

Obserwacja w warunkach
- Dobiera i prezentuje technike symulowanych

rozluzniania powieziowego w obrebie

obreczy biodrowej u wspétuczestnika.
Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje techniki terapii tkanek migekkich
w warunkach szkoleniowych z - Wykonuje technike mobilizacji migsni
wykorzystaniem éwiczen w parach. gtebokich dla stawu kolanowego.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- Demonstruje technike terapii
powieziowej dla okolicy stopy i stawu
skokowego

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Dobiera techniki manualne do
przyktadowych wzorcéw klinicznych,
analizowanych na podstawie opiséw
przypadkow.

Planuje i prezentuje fragment sesji
terapii manualnej w warunkach
symulowanych z wykorzystaniem
technik badania i pracy w parach.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- Opracowuje propozycje techniki dla
zaburzen w obrebie obreczy barkowej.

- Argumentuje dobér techniki w
odniesieniu do dysfunkcji w obrebie
miednicy i postawy.

- Opracowuije plan sesji terapeutycznej
w odpowiedzi na przygotowany
przypadek.

- Tworzy plan ses;ji dla wybranego
obszaru ciata (np. kregostup lub obrecz
barkowa).

- Przeprowadza symulacje sesji
terapeutycznej z wykorzystaniem
technik badania i terapii na
wspoétuczestniku.

- Wyjasnia cel i zasadno$¢ doboru
konkretnych technik w odniesieniu do
zatozen funkcjonalnych.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Prezentacja

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Prezentacja

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny. Po zapisie termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasowaé go do potrzeb
Uczestnika.

Rozwijaj praktyczne kompetencje w terapii manualnej ukierunkowanej na potrzeby matego pacjenta To szkolenie jest dla fizjoterapeutéw,
ktérzy chca pogtebi¢ swoje umiejetnosci w pracy manualnej i rozpoczag¢ $wiadoma, skuteczng praktyke w obszarze fizjoterapii
pediatrycznej. W trakcie intensywnych zaje¢ poznasz biomechanike dzieciecego uktadu ruchu, nauczysz sie palpacyjnej oceny struktur
oraz stosowania technik terapii tkanek miekkich — wszystko w bezpiecznych warunkach symulacyjnych, z naciskiem na zastosowanie
kliniczne.

Dzien 1

1. Przywitanie uczestnikéw, Materiat wprowadzajacy. Biomechanika prawidtowa i w wadach postawy,

2. Tasma Powierzchowna Przednia i Tylna, Tasmy gtebokie, Mechanika powiezi, wptyw poszczegdlnych warstw powiezi na siebie,
podstawowe pojecia terapii manulanej

3. Biomechanika barku, Palpacyjna ocena struktur kostnych i miesniowo — powieziowych barku. Wzorce patologiczne dla okolicy obreczy
barkowej u dzieci

Dzien 2

1. Praca nad strukturami obszaru obreczy barkowej — badanie i ocena, techniki manualne oraz terapia tkanek miekkich

2. Biomechanika miednicy i biodra, Palpacyjna ocena struktur kostnych i miesniowo — powieziowych biodra. Wzorce patologiczne dla
okolicy miednicy i obreczy biodrowej u dzieci

3. Praca nad strukturami obszaru obreczy biodrowej— badanie i ocena, techniki manualne oraz terapia tkanek miekkich

Dzien 3

1. Biomechanika kregostupa i klatki piersiowej, Palpacyjna ocena struktur kostnych i mig$niowo — powieziowych kregostupa i klatki
piersiowej. Wzorce patologiczne dla okolicy kregostupa i klatki piersiowej u dzieci

2. Praca nad strukturami obszaru kregostupa i klatki piersiowej — badanie i ocena, techniki manualne oraz terapia tkanek migkkich

3. Biomechanika kolana, Palpacyjna ocena struktur kostnych i miesniowo — powigziowych kolana. Wzorce patologiczne dla okolicy
kolana u dzieci

Dzien 4

1. Praca nad strukturami obszaru stawu kolanowego — badanie i ocena, techniki manualne oraz terapia tkanek miekkich

2. Biomechanika stopy, Palpacyjna ocena struktur kostnych i miesniowo — powieziowych stawu skokowego i stopy. Wzorce patologiczne
dla okolicy stawu skokowego u dzieci

3. Praca nad strukturami obszaru stawu skokowego i stopy — badanie i ocena, techniki manualne oraz terapia tkanek miekkich

Walidacja efektéw uczenia sie

e Szkolenie prowadzone jest w grupach od 4 do 10 oséb.

e Minimalna ilos¢ uczestnikow potrzebna do realizacji ustugi: 4 osoby

e Uczestnik posiada samodzieine stanowisko pracy.

e Warunkiem koniecznym do osiagniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.

e (Czesc praktyczna jest wykonywana na innych uczestnikach szkolenia, z odwotaniem do wzorcow klinicznych obserwowanych u dzieci.
» Ustuga realizowana jest w 34 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

e Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.

e Zajecia praktyczne: 17 godzin dydaktycznych / zajecia teoretyczne: 17 godzin dydaktycznych

e Przerwy nie wliczajg sie do godzin ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 21



Przedmiot / temat
zajec

Dzien 1.

Przywitanie
uczestnikéw,
materiat
wprowadzajacy.
Biomechanika
prawidtowa i w
wadach postawy
(teoria)

Dzien 1.

Przerwa

Dzien 1.

Tasma
Powierzchowna
Przednia i Tylna,
mechanika
powiezii
podstawy terapii
manualnej
(praktyka)

Dzien 1.

Przerwa

34 Dzien 1.
Biomechanika
barku, ocena
palpacyjna,
wzorce
patologiczne u
dzieci (teoria)

Dzien 2.

Praca nad
obrecza barkowa
- techniki
manualne i
terapia tkanek
(praktyka)

Dzien 2.

Przerwa

Prowadzacy

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Data realizacji

zajeé

09-03-2026

09-03-2026

09-03-2026

09-03-2026

09-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

11:30

13:45

14:15

09:00

11:15

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:45

14:15

16:30

11:15

11:30

Liczba godzin

02:15

00:15

02:15

00:30

02:15

02:15

00:15



Przedmiot / temat
zajet

Dzien 2.

Biomechanika
miednicy i biodra,
ocena
palpacyjna,
wzorce
patologiczne
(teoria)

FX3) Dzien 2.
Przerwa

Dzier 2.

Praca nad
obrecza
biodrowa -
techniki
manualne i
terapia tkanek
(praktyka)

Dzien 3.

Biomechanika
kregostupa i
klatki piersiowej,
ocena
palpacyjna,
wzorce
patologiczne
(teoria)

Dzien 3.

Przerwa

Dzien 3.
Praca z
kregostupemi
klatka piersiowa
- techniki
manualne
(praktyka)

Dzien 3.

Przerwa

Prowadzacy

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Data realizacji

zajeé

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:45

14:15

09:00

11:15

11:30

13:45

Godzina
zakonczenia

13:45

14:15

15:45

11:15

11:30

13:45

14:15

Liczba godzin

02:15

00:30

01:30

02:15

00:15

02:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Dzien 3.

Biomechanika
kolana, ocena
palpacyjna,
wzorce
patologiczne
(teoria)

Dzien 4.

Praca ze stawem
kolanowym -
techniki
manualne
(praktyka)

iF2%3) Dzien 4.
Przerwa

Dzien 4.

Biomechanika
stopy, ocena
palpacyjna,
wzorce
patologiczne
(teoria)

Dzien 4.

Przerwa

PRFFAN Dzien 4.
Praca ze stopg -
techniki
manualne i
terapia tkanek
(praktyka)

Dzien 4.

walidacja
efektéw uczenia
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Dr Agnieszka
Krawczyk-
Wasielewska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

11-03-2026 14:15
12-03-2026 09:00
12-03-2026 11:15
12-03-2026 11:30
12-03-2026 13:45
12-03-2026 14:15
12-03-2026 15:30

Cena

6 949,50 PLN

Godzina
zakonczenia

16:30

11:15

11:30

13:45

14:15

15:30

16:30

Liczba godzin

02:15

02:15

00:15

02:15

00:30

01:15

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5650,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 204,40 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,18 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Dr Agnieszka Krawczyk-Wasielewska

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu na kierunku
fizjoterapia. Od 2014 roku dr nauk o zdrowiu, autorka rozprawy doktorskiej pod tytutem:
»Skutecznos$¢ wybranych algorytmoéw postepowania fizjoterapeutycznego w leczeniu objawowym
przewlektych zespotdéw bolowych dolnego odcinka kregostupa z promieniowaniem do kofczyny
dolnej”. Na co dzien od lat zwigzana z Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu, gdzie caty czas
pracuje.

W swojej pracy zawodowej stara taczy¢ sie wiedze naukowa z codzienng praktyka
fizjoterapeutyczng, wdrazajgc nowe trendy w terapii. W terapii stawia na indywidualne podejscie i
prace zespotowa. Zajmuje sie terapig pacjentdéw bélowych, z chorobg zwyrodnieniowg, bélami
kregostupa i stawéw obwodowych oraz pacjentéw po urazowych.

w ciggu ostatnich 5 lat ukonczyta liczne kursy i szkolenia: Metoda mechanicznego diagnozowanie i
leczenie kregostupa wg McKenziego, PNF rozwijajgcy (Certyfikowany terapeuta PNF), Terapia
manualna, Anatomia palpacyjna, Masaz gteboki, Mie$niowo-Powieziowe rozluznianie, Techniki
aktywnego rozluzniania, Techniki Energizacji Mie$niowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe przygotowane przez Unico Sp. z 0.0.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem realizacji szkolenia jest zebranie minimum 4 osoby.

Termin szkolenia: Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny i moze ulec zmianie. Po zebraniu minimalnej liczby uczestnikéw
termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasowac sie do potrzeb grupy.

Jezeli ztozyte$ wniosek u Operatora, ale nie zapisates sie na ustuge, skontaktuj sie z nami w celu rezerwacji. Bez wstepnej informacji nie

dajemy gwarancji miejsca na ustudze.

Informacje dodatkowe



Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowa z osobnymi stanowiskami dla kazdego Uczestnika. Sale sg dostosowane do wymogoéw
sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogéw BHP. Kazde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztow szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktdrego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardw i ustug oraz warunkow
stosowania tych zwolnieri (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 . poz. 832).

Adres

ul. Poznanska 10
62-090 Mrowino

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

o Wyposazona sala rehabilitacyjno-terapeutyczna z zapleczem do terapii manualnej i ruchowej

Kontakt

: Rafat Lisser
ﬁ E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771



