Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Fotografia wnetrz i nieruchomosci - 5 400,00 PLN brutto
- - tryb indywidualny 5400,00 PLN netto

kursfoto.pl Numer ustugi 2025/11/05/14511/3130057 33750 PLN brutto/h
337,50 PLN netto/h

OPENITY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKKkH 45/5 (@ qgh

256 ocen £ 13.05.2026 do 14.05.2026

© Rzeszéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére posiadajg podstawowa
wiedze z zakresu pracy na trybach manualnych aparatu, chcacych
poszerzy¢ swojg wiedze o fotografie nieruchomosci. Dedykowana jest
miedzy innymi przedsiebiorcom prowadzacym agencje nieruchomosci,
oraz projektantom wnetrz.

Szkolenie jest skierowane do:

Grupa docelowa ustugi » o Wiascicieli matych i srednich firm, ktorzy chcg zwiekszy¢ swojg

widocznos¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.

¢ Specjalistéw ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planujg rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnos$é w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 06-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego opanowania doboru odpowiedniego sprzetu do fotografii we wnetrzach,
przygotowania pomieszczen do sesji zdjeciowej oraz ich dekoracji. Kursant nauczy sie, jak przeprowadzac¢ sesje
fotograficzne pomieszczen w Swietle sztucznym oraz dziennym, oraz jak dokonywaé podstawowej obrébki zdje¢ w

programach graficznych. Nabytg wiedze i umiejetnosci kursant bedzie potrafit wykorzystaé w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - definiuje i charakteryzuje
kluczowe parametry ekspozyciji (czas
naswietlania, przystona, ISO) w
kontekscie ich wptywu na zuzycie

energii oSwietlenia i potrzebe retuszu.

Uzasadnia wybér EKO-sprzetu i

technologii (np. lampy LED, akumulatory

wielokrotnego tadowania) w celu
redukciji sladu weglowego sesiji
fotograficznej. Wymienia i opisuje

zasady ekologicznego planowania sesji,

w tym minimalizacji odpadow,
optymalizacji logistyki oraz

efektywnego wykorzystania materiatow.

Charakteryzuje techniki EKO-
postprodukcji i minimalistycznego
retuszu, ktére przyczyniaja sie do
oszczednosci czasu, zasobéw

cyfrowych oraz minimalizowania druku.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia, ktéry parametr ekspozycji
bezposrednio wptywa na zmniejszenie
koniecznosci uzycia mocnego
os$wietlenia sztucznego (np. wybér
wyzszego ISO).

Charakteryzuje wptyw wysokiej
wartosci ISO na minimalizacje
szumoéw/postprodukciji.

Identyfikuje cechy lamp LED, ktére
czynig je bardziej energooszczednymi
niz tradycyjne o$wietlenie (np. niski
pobdr mocy, brak nagrzewania).

Uzasadnia, dlaczego wybor sprzetu o
dlugiej zywotnosci i mozliwosci
naprawy jest zgodny z zasadami
niskiego $ladu weglowego.

Opisuje, jakie dziatania w zakresie
logistyki (np. planowanie trasy)
prowadza do minimalizacji emisji CO2.

Rozréznia przyktady dekoracji i
materiatéw, ktére sg zgodne z zasada
recyklingu/re-uzycia w przygotowaniu
wnetrza.

Charakteryzuje, w jaki spos6b wydajna
selekcja zdjeé¢ (Eco-Selection)
ogranicza zuzycie mocy obliczeniowej
komputera.

Definiuje role cyfrowej obrobki
(Lightroom/Photoshop) w zmniejszeniu
potrzeby drukowania prébnych wersji i
materiatéw promocyjnych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci - planuje wykorzystanie
naturalnego $wiatta jako gtéwnego
zrodta oswietlenia i ocenia momenty, w
ktoérych mozna zrezygnowac ze $wiatta
sztucznego ("Eco-Light Session").
Organizuje prace ze Swiattem
sztucznym (LED), stosujac techniki
ograniczania mocy lamp i zarzadzania
energia sprzetu studyjnego.
Optymalizuje workflow postprodukcyijny,
stosujac wydajne presety i techniki
minimalistycznego retuszu, w celu
redukcji czasu obrébki zdje¢.
Monitoruje i poréwnuje zuzycie energii
w trakcie sesji, aby oceni¢ efektywnosé
energetyczng przyjetych rozwigzan.

Kryteria weryfikacji

Ocenia, ktére ustawienia aparatu (np.
pomiar $wiatta) nalezy zastosowac, aby
maksymalnie wykorzysta¢ swiatto
dzienne wewnatrz pomieszczenia.

Identyfikuje techniki (np. odbicia,
dyfuzja) majace na celu modelowanie
$wiatta dziennego bez uzycia lamp
btyskowych/ciagtych.

Rozréznia zasady efektywnego
zarzadzania energig w trakcie sesji (np.
kiedy wytaczac sprzet z trybu
czuwania).

Wskazuje, jak ograniczy¢ moc lamp,
wykorzystujac w tym celu naturalne
Zrddta swiatta (okna, odbicia) jako
wsparcie.

Wskazuje, ktére funkcje w programie
Lightroom (np. praca bezstratna,
wydajne presety) redukujg czas obrébki
i zuzycie energii komputera.

Rozréznia techniki minimalistycznego
retuszu w Photoshopie, ktore sg
alternatywa dla kosztownych
interwencji fizycznych w
nieruchomosci.

Monitoruje, ktére parametry sprzetu
(np. W, Wh) sa kluczowe do obliczenia
zuzycia energii podczas sesji
fotograficzne;j.

Poréwnuje, w ktérym dniu sesji (Swiatto
sztuczne vs. $wiatto dzienne)
potencjalnie zuzyto najmniej energii i
uzasadnia dlaczego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Ocenia, jakie argumenty nalezy

przedstawi¢ klientowi, aby promowa¢ Test teoretyczny z wynikiem
cyfrowe portfolio zamiast drukowanych generowanym automatycznie
materiatéw.

. L Rozrézni wchodzi w sktad
Kompetencje spoteczne - ocenia i ozréznia, co wchod skia Test teoretyczny z wynikiem

promuje ekologiczne podejscie do pracy »Deklaracii Zielonej Sesji” i jakie
(zielone kompetencije) w relacjach z korzysci dla klienta z niej wynikaja.
klientami i wspoétpracownikami (np.
audyt energetyczny, Deklaracja ,Zielonej
Sesji”). Wspétpracuje w zespole,

generowanym automatycznie

Identyfikuje dziatania, ktére prowadza
i i - do minimalizacji liczby powtérzen uje¢ Test teoretyczny z wynikiem
koncentrujac sig na efektywnosci i w trakcie sesji (np. doktadne generowanym automatycznie

szybkim osigganiu celéw w celu planowanie, komunikacja).

minimalizacji czasu dziatania sprzetu.

Ocenia, w jaki sposéb skupienie sie na
wydajnosci i szybkos$ci pracy podczas
postprodukcji przyczynia sie do
efektywnego zarzadzania zasobami (np.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

czasem i energia).

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Cz.1
Dzien pierwszy:

1. Przypomnienie podstawowych pojec i technicznych aspektoéw fotografii (czas naswietlania, przestona, ISO, balans bieli) oraz ich
zastosowanie w fotografii wnetrz.



2. Oméwienie rodzajow fotografii wnetrz wraz z ich przeznaczeniem. Sprzedaz, publikacje, portfolio.
3. Rodzaje sprzetu stosowanego do fotografii wnetrz, obiektywy, aparaty, statywy, o$wietlenie.

4. Planowanie zdje¢ wraz z podstawowym przygotowaniem nieruchomosci do fotografowania. Wybor sprzetu, rodzaju Swiatta, dekoraciji,
planowanie uje¢.

5. Fotografowanie wnetrza przy $wietle sztucznym. Wspélnie fotografujemy pierwsze pomieszczenie po czym kazdy z kursantéw pod
okiem instruktora fotografuje jedno pomieszczenie. Po wykonaniu zadania kursanci zmieniajg sie.

6. Podsumowanie - wnioski po wykonanych zdjeciach.
Cz.2
Dzien drugi

1. Fotografowanie wnetrza przy $wietle dziennym. Wspolnie fotografujemy pierwsze pomieszczenie po czym kazdy z kursantéw pod
okiem instruktora fotografuje jedno pomieszczenie. Po wykonaniu zadania kursanci zmieniajg sie. Podsumowanie wraz z poréwnaniem
warunkéw z dniem poprzednim.

2. Wstepne omowienie programéw do postprodukciji zdjeé

3. Selekcja zdje¢, omoéwienie probleméw zwigzanych z wyborem wtasciwych ujec.

4. Podstawy postprodukcji zdje¢ w programie Adobe Lightroom.

5. Podstawy retuszu zdje¢ w programie Adobe Photoshop.

6. Praca na zdjeciach wykonanych na zajeciach. Kazdy pod okiem instruktora wykonuje postprodukcje zrobionych przez siebie zdjec.
7. Podsumowanie i omoéwienie prac.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczaja sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi
przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
e Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do potrzebnego oprogramowania
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 2 godz. lekc.
e praktyczne - 14 godz. lekc.

Sposob organizacji walidacji:

» Walidacja zostanie przeprowadzona za pomoca testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
L Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
[B%A Fotografia
_- 9 o Michat
nieruchomosci 13-05-2026 10:00 12:45 02:45
Kowalczuk

cz.1



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajet
p Michat
rzerwa Kowalczuk
E¥#A Fotografia
9 L. Michat
nieruchomosci
Kowalczuk
cz.1c.d.
Fotografia
gratt Michat
nieruchomosci
Kowalczuk
cz.2
p Michat
rzerwa Kowalczuk
Fotografia
9 . Michat
nieruchomosci
Kowalczuk
cz.2 c.d.
€2%) Walidacja -
test te.o.retyczny Michat
z wynikiem
Kowalczuk
generowanym

automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-05-2026 12:45
13-05-2026 13:00
14-05-2026 10:00
14-05-2026 12:45
14-05-2026 13:00
14-05-2026 15:45

Cena

5400,00 PLN

5400,00 PLN

337,50 PLN

337,50 PLN

Michat Kowalczuk

Godzina
zakonczenia

13:00

16:00

12:45

13:00

15:45

16:00

Liczba godzin

00:15

03:00

02:45

00:15

02:45

00:15



Prowadzi wtasng dziatalnos¢. Realizuje projekty zarowno artystyczne jak i komercyjne.
O Akademia Sztuk Pigknych w Poznaniu
W ciggu wieloletniej pracy jako instruktor przeszkolit juz setki oséb. Prowadzit zaréwno szkolenia
indywidualne jak i grupowe. Uzyskiwat bardzo pozytywne opinie od uczestnikéw szkolenia.W ciggu
ostatnich 5 lat, liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziatata w branzy zbierajac i
rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

prezentacje multimedialne

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw zajeé. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania, prosimy o
kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

Adres

ul. Jagiellonska 7/5
35-025 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Kacik kawowy

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



