Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Grafika komputerowa i DTP - tryb 7 425,00 PLN brutto

- - indywidualny 7 425,00 PLN netto
123,75 PLN brutto/h

123,75 PLN netto/h

ku rsfoto.pl Numer ustugi 2025/11/05/14511/3129905

OPENITY SPOtKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ poznan / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
%k ok Kk 45/5 ® 60h

233 oceny ) 11.05.2026 do 22.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Osoby, ktére chca naby¢ kompetencje w zakresie tworzenia grafiki
komputerowej w programach Adobe Photoshop, Adobe Illustrator i Adobe
Indesign.

Szkolenie jest skierowane do:

e o Wiascicieli matych i $rednich firm, ktérzy chca zwiekszy¢ swoja
Grupa docelowa ustugi widoczno$¢ w social media i pozyska¢ nowych klientow.

¢ Specjalistow ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planujg rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnosé w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 04-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 60

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego opanowania programéw Adobe Photoshop, lllustrator i Indesign. Budowanie
przekazu za pomoca grafiki bez wzgledu na to czy jest to plakat, strona internetowa, aplikacja do tabletu czy tez ulotka,
wyrasta do jednej z wazniejszych umiejetnosci obecnych czaséw. Kazdy modut oznacza inny program, a wybralismy
najwazniejsze i najpowszechniej uzywane na rynku oprogramowanie firmy ADOBE. Nie zabraknie réwniez zagadnien z
DTP (przygotowania do druku).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza - charakteryzuje funkcje
niezbednych narzedzi w programach.

Umiejetnosci — dobiera wtasciwe

funkcje programu do potrzebnej zmiany.

Kompetencje spoteczne - ustala sobie
cele i priorytety dziatania

Definiuje istotne funkcje programu takie
jak kadrowanie, krzywe, warstwy.

Odpowiednio dokonuje niezbednej
zmiany w obrabianym zdjeciu.

Kazdemu dziataniu przypisuje priorytet,
aby uzyska¢ zatozony cel.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zapewniamy dostep do pakietu 24 programéw ADOBE



Cz. Adobe Photoshop 1-4
MODUL | - ADOBE PHOTOSHOP

e Wstep

* Podstawowa obrébka

e Omdwienie narzedzi do modyfikacji koloru

e Fotografia czarno-biata, oraz duo-tone

e Pedzle - grubosé¢, twardos¢, gestosé (krycie), tryby pracy

» Kadrowanie - zasady kadrowania (sita przyciemnienia odcietych bokéw, perspektywa w kadrowaniu, dobieranie szerokosci, wysokosci)
e Zapisywanie zdjec:

e Zaznaczenia w photoshopie

e Dziatanie obiektowe

e Zaawansowane sposoby zaznaczania

¢ Typografia i efekty specjalne na warstwach:

e Style warstw - rodzaje i uzytkowanie

e Podstawowe i zaawansowane filtry - sposoby ich wykorzystania w fotografii:

Cz.Adobe lllustrator 1-4
MODUL Il - ADOBE ILLUSTRATOR

¢ Preferencje pracy z programem i podstawowe ustawienia koloru
¢ Grafika wektorowa

e Tworzenie nowego dokumentu

e Ekran, palety i narzedzia lllustratora

e Tworzenie i edycja prostych ksztattéw wektorowych

e Grupowanie i blokowanie obiektéw, praca z grupa

e Zaznaczanie obiektéw

¢ Edycja Sciezek z wykorzystaniem narzedzia Direct Selection Tool
¢ Nadawanie koloru wypetniania i obrysu sciezek

¢ Wykorzystanie narzedzi z palety Pathfinder

¢ Narzedzia rysunkowe i ich opcje

¢ Narzedzia malarskie i malowanie

¢ Praca z pedzlem Blob Brush

¢ Wykorzystanie narzedzia Blend Tool

e Tworzenie i edycja $ciezek za pomoca narzedzia Pen Tool

¢ Narzedzia transformaciji i edycji Sciezek

e Symbole w programie lllustrator

e Import i praca z grafikg bitmapowa

e Praca z tekstem

e Maskowanie

e Wykorzystanie polecenia Live Trace

e Wykorzystanie funkcji Live Paint

e Uzycie funkcji Recolor Artwork

e Dodawanie i edycja efektow

e Tworzenie obiektéw 3D

e Tworzenie ilustracji wektorowych

e Budujemy proste projekty i ilustracje

¢ Przygotowanie grafiki do publikacji w Internecie

e Zasady zarzadzania kolorem w programach Adobe

e Uzycie profili ICC w programie lllustrator

¢ Soft Proofing w programie lllustrator

¢ Wykorzystanie funkcji Multiple Artbord do tworzenia réznorodnych dokumentéw
¢ Podglad, opcje podgladu, dopasowanie widoku i skréty klawiaturowe
¢ Wykorzystanie szablonéw programu lllustrator

¢ Wykorzystanie palety Layers do zarzgdzania dokumentem

¢ Maska odcinania i maska przezroczystosci

« Sciezki ztozone

e Wspdtpraca z Adobe Kuler

Cz.Adobe Indesign 1-2

MODUL Iil - ADOBE INDESIGN



e Wstep

e Tworzenie nowego projektu

e Przestrzen robocza

e Import tekstu i praca z tekstem

e Style, czyli automatyzacja powstawania dokumentow
¢ Dtugie dokumenty

¢ Grafika oraz zarzadzanie grafikg wsrdd tekstu
e Obiekty wektorowe

e Zarzadzanie kolorem oraz drukowanie

e Wykonanie projektu

e Przygotowanie projektu od A do Z

Cz. PRZYGOTOWANIE DO DRUKU 1-2

MODUL IV - PRZYGOTOWANIE DO DRUKU

¢ rozne techniki drukowania: offset, sitodruk, itp.

¢ Planowanie - zapytanie do drukarni: format, objetos$é, kulorystyka, papier, uszlachetnienia, zabiegi wykornczeniowe, naktad
e Stanowisko pracy

¢ Stacja graficzna - podstawowe parametry

¢ Monitor - jak i dlaczego

¢ Drukarka

e Skaner podreczny

e Oprogramowanie graficzne

¢ Kulory, spady, inne

¢ Procedura wyboru przestrzeni RGB

¢ Przestrzen robocza CMYK

e Skala szarosci i kulory dodatkowe - Pantone

e Zasady zarzadzania kulorem - Culor Management

e Spady iich przeznaczenie

e "Strefa bezpieczenstwa" wewnetrzny margines

e Liczba kuloréw, uszlachetnianie folig, lakierem, wykrojniki i ich wptyw na cene
¢ Pliki otwarte, pliki zamkniete - co nalezy odda¢ do drukarni, naswietlarni?
e Zamykanie druku

¢ Poprawne wykonanie pliku PDF

¢ Impozycja w programie INDESING

¢ Przesytanie plikéw za pomoca Klienta FTP

e Wydruk wielkoformatowy

¢ Rozdzielczos¢ oraz inne parametry

¢ Rodzaje nos$nikéw i zasady przygotowania do druku

¢ Ploter tngcy - czym r6znig sig pliki do druku od plikéw do ciecia

¢ Druk cyfrowy, mozliwosci, réznice w projektowaniu, optacalnosci

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczaja sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi
przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.
Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
e Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do pakietu Adobe.
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 5 godz. lekc.
e praktyczne - 55 godz. lekc.

Sposoéb organizacji walidacji:

¢ Walidacja zostanie przeprowadzona za pomoca testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
E) Adobe
Olgierd Jaskulski 11-05-2026 16:00 20:00 04:00

Photoshop cz.1

Adobe

Photoshop ¢z.2 Olgierd Jaskulski 13-05-2026 16:00 20:00 04:00

Adobe . .
Olgierd Jaskulski 18-05-2026 16:00 20:00 04:00
Photoshop cz.3

Adobe . .
Olgierd Jaskulski 20-05-2026 16:00 20:00 04:00
Photoshop cz.4

F) Adobe
Olgierd Jaskulski 25-05-2026 16:00 20:00 04:00
lllustrator cz.1

Adobe

Olgierd Jaskulski 27-05-2026 16:00 20:00 04:00
lllustrator cz.2

Adobe . .
Olgierd Jaskulski 01-06-2026 16:00 20:00 04:00
lllustrator cz.3

E) Adobe
Olgierd Jaskulski 03-06-2026 16:00 20:00 04:00
lllustrator cz.4

E) Adobe
_ Olgierd Jaskulski 08-06-2026 16:00 20:00 04:00
Indesign cz.1

Adobe

- Olgierd Jaskulski 10-06-2026 16:00 20:00 04:00
Indesign cz.2

przygotowanie Olgierd Jaskulski 17-06-2026 16:00 18:30 02:30
do druku cz.1

przygotowanie Olgierd Jaskulski 22-06-2026 16:00 18:15 02:15
do druku cz.2

Walidacja

- test teoretyczny

z wynikiem Olgierd Jaskulski 22-06-2026 18:15 18:30 00:15
generowanym

automatycznie



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 425,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 425,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 123,75 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Olgierd Jaskulski

Wyksztatcenie - Absolwent School of Form, katedry wzornictwa Uniwersytetu SWPS, na specjalizaciji
Industrial Design (Wzornictwo Przemystowe)

Specjalizacja - Modelowanie 3D, Wizualizacje 3D, Grafika 2D

Prowadzi zajecia:

Modelowanie 3D oraz tworzenie wizualizacji,

Obrébka grafiki 2D oraz przygotowanie plikéw do druku

W ciggu ostatnich 5 lat, liczgc wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajac
i rozwijajac swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

Pare stéw od siebie:

Absolwent School of Form, katedry wzornictwa Uniwersytetu SWPS, na specjalizacji Industrial
Design. W trakcie studiéw pracowat na uczelni jako asystent w pracowni prototypowania. Juz na
studiach rozpoczynat wspétprace z duzymi markami. Obecnie jako projektant marki VOX odpowiada
za projekty w segmencie drzwi oraz mebli. Uczestniczy w procesach projektowych dziatu rozwoju,
rozwijajgc szerokie spektrum produktéw firmy. Zdobywa doswiadczenie pracujgc metodyka, w ktérej
nacisk ktadzie sie na prace zespotowa. Inspiruje go rzemiosto, fascynujg procesy produkcyjne. W
pracy projektowej tagczy podejscie humanistyczne z wiedzg o technologii. Projekty zaczyna od
analizy wiedzy o cztowieku, badania jego potrzeb oraz stylu zycia. Liczy sie dla niego dbato$é¢ o
detale, jako$¢ oraz funkcjonalnos¢.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy dostep do pakietu 24 programéw ADOBE

Informacje dodatkowe



Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw zajeé. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania, prosimy o
kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

filmy instruktazowe przesytane po kazdych zajeciach

Adres

ul. Stanistawa Taczaka 10
60-102 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
e Laboratorium komputerowe

o kacik kawowy

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



