Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs obrobki zdje¢ w Adobe Lightroom- 2 070,00 PLN brutto

- - tryb indywidualny 2070,00 PLN netto
129,38 PLN brutto/h

129,38 PLN netto/h
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& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Osoby, ktore chcg nabyé kompetencje w zakresie obrébki zdje¢ w
programie Adobe Lightroom

Szkolenie jest skierowane do:

e« Wiascicieli matych i $rednich firm, ktérzy chca zwiekszy¢ swoja
widocznos¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.

Grupa docelowa ustugi ¢ Specjalistow ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planuja rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowacé
swojg obecnos¢ w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 04-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego opanowania programu Adobe Lightroom. Kursant nauczy sie $wiadomie uzywa¢
mozliwosci, ktére oferuje program, aby obrobi¢ zdjecia w szerokim zakresie mozliwosci. Nauka rozpoczyna sie od
podstaw i przechodzi przez wiekszos$¢ niezbednych narzedzi korekty zdje¢ i kreaciji, jakie oferuje Adobe Lightroom.
Nabytg wiedze i umiejetnosci kursant bedzie potrafit wykorzysta¢ w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - Uczestnik charakteryzuje
$rodowisko pracy Adobe Lightroom
oraz rozréznia moduty programu i ich
funkcje (Library, Develop, Slideshow,
Print, Web).

Wiedza - Uczestnik wyjasnia zasady
importu, katalogowania i oznaczania
zdje¢ oraz opisuje metody organizacji
zbioréw fotografii.

Wiedza - Uczestnik opisuje narzedzia
wywotywania zdje¢ w module Develop

oraz charakteryzuje ich wptyw na obraz.

Wiedza - Uczestnik wyjasnia zasady
eksportu i przygotowania zdje¢ do
druku, ekranu i publikacji w sieci.

Umiejetnosci - Uczestnik dobiera
wiasciwe ustawienia importu i
organizac;ji plikéw do opisanego
scenariusza pracy.

Umiejetnosci - Uczestnik analizuje opis
zdjecia i wskazuje odpowiednie
narzedzia korekty w module Develop.

Kryteria weryfikacji

rozréznia moduty programu i
przyporzadkowuje im wiasciwe funkcje,

identyfikuje przeznaczenie
poszczegdlnych czesci interfejsu.

wskazuje poprawne sposoby importu
zdje¢,

rozréznia metody oznaczania i
porzadkowania fotografii,

identyfikuje funkcje metadanych, stéw
kluczowych i ocen.

identyfikuje dziatanie narzedzi korekty
ekspozyciji, kontrastu i balansu bieli,

rozréznia funkcje narzedzi modyfikacji
koloru, ostrosci i redukcji szumoéw.

rozréznia ustawienia eksportu dla
réznych zastosowan,

identyfikuje znaczenie przestrzeni
kolorystycznych i parametrow jakosci.

wskazuje poprawne ustawienia importu
dla podanego przypadkuy,

wskazuje poprawne ustawienia importu
dla podanego przypadkuy,

przyporzadkowuje problemy obrazu do
witasciwych narzedzi edycyjnych,

rozréznia poprawne i niepoprawne
kierunki korekty.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

wskazuje wlasciwe parametry dla

Umiejetnosé - Uczestnik dobiera portretu i pejzazu,

ustawienia balansu bieli, ekspozyciji i

kontrastu do opisanego typu fotografii. identyfikuje bfedne ustawienia w

opisanym przypadku.

wybiera wtasciwe parametry eksportu

Umiejetnosé - Uczestnik planuje sposéb dla druku, ekranu i sieci,

eksportu zdje¢ zgodnie z celem

publikacii. rozréznia poprawne i niepoprawne

konfiguracje eksportu.

wskazuje najbardziej uzasadnione

Kompetencije spoteczne - Uczestnik rozwigzanie w opisanej sytuacji,

ocenia zasadno$¢ doboru narzedzi

edycyjnych do celu obrobki zdjecia. identyfikuje nieadekwatne decyzje

edycyjne.

klasyfikuje dziatania jako dopuszczalne

lub niedopuszczalne,
Kompetemcje spoteczne - Uczestnik

rozréznia etyczne i nieetyczne praktyki

obrébki fotografii cyfrowej. wskazuje poprawne zasady

postepowania z materiatem
fotograficznym.

rozréznia poprawne i niepoprawne

Kompetencje spoteczne - Uczestnik schematy organizacii katalogow,

ocenia poprawnos$¢ organizacji pracy z

archiwum zdjec. wskazuje wtasciwe procedury

porzadkowania zbioréw.

identyfikuje btedy w zaplanowanym

Kompetencje spofeczne - Uczestnik procesie przygotowania materiatu,

kontroluje spéjnos$¢ procesu
przygotowania zdjeé do publikacji.
wskazuje poprawna kolejnosé dziatan.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Wstep - powitanie w XXI wieku

¢ rewolucja cyfrowa i jej wptyw na fotografie
e ciemnia cyfrowa, a ciemnia analogowa
¢ etyka pracy w fotografii cyfrowego (§)ciemniacza

Lightroom - witamy w programie!

e interfejs obstugi programu
e krotka prezentacja poszczegélnych czesci programu
e library (biblioteka)
e develope (wywotanie)
e slideshow (pokaz slajdéw)
e print (drukowanie)
e web (sie¢ www)

Z aparatu do programu - prezentacja mozliwosci pobierania i sktadania zdje¢ w wybranych folderach

¢ od designu do funkcjonalnosci - oméwienie rozplanowania przyciskdw oraz okien w czesci library (biblioteka)
e importowanie zdje¢ - ¢wiczenia wgrywania zdjec
* sposoby importu
e organizacja katalogow
¢ praca bezposrednia z plikami: przydawanie stéw kluczowych, informacji o autorze, prawach autorskich itd.
* przegladanie zdje¢, miniaturki, podglad, informacje o wykonanym zdjeciu

Zarzadzanie zdjeciami

o filtry: text, gwiazdki, kolory - czyli sposoby na oznaczanie, ocenianie, katalogowanie zdje¢
¢ wstepna ocena zdje¢ i podziat wedtug przydatnosci, ew. rodzajow

Szybkie wywotanie w bibliotece - czyli jak przygotowac zdjecie w kilka minut

e wywotujemy jedno zdjecie
* wywotujemy kilka, kilkanascie zdje¢ na raz! - sposoby szybkiego wywotania
* wywotywanie zdje¢ hurtowo

Wywotanie zdjecia - DEVELOP - podstawy

¢ navigator, zblizenia, suwaczki, guziczki, analiza zdjecia - czyli kuchnia cyfrowej ciemni
¢ funkcje automatycznego wywotywania
e wywolywanie zdjecia - ¢wiczenia na wybranym przyktadzie
* kolorystyka balansu bieli
¢ kiedy jaki ustawia¢, auto, jak na zdjeciu (as shot), zarowe, stoneczne, w cieniu i inne
e jak zrobi¢ wybrany balans bieli (custom white balance)
¢ jak dobiera¢ balans bieli do pejzazu, a jak do portretu

¢ modyfikacje zdjecia:
e ekspozycja
* wycigganie szczegotéw z czerni, oraz bieli
* kontrast czerni



* jasnos¢, kontrast ogdiny

¢ nasycenie koloru, jaskrawos¢

e wygrubienie
e poréwnywanie zdje¢: oryginat, nowe zdjecie
¢ kadrowanie zdjecia, podglad przed i po wykadrowaniu, formaty zdjec¢ - labowe, wtasne, jak zrobi¢ kwadrat, itp.
e wyréwnywanie horyzontu zdjecia

Eksport zdjecia

¢ okienko eksportu zdjecia funkcje i uktad

* miejsce zapisu, nazywanie nowych plikéw

* pokazanie mozliwosci powiekszania zdje¢ stabej jakosci, przygotowanie wielkiego formatu do wydruku
¢ dodatkowe informacje do umieszczenia w zdjeciu

¢ przestrzenie kolorystyczne w zdjeciach

¢ eksportowanie z wyostrzeniem pod: wydruk, ekran monitora itd.

Wywotywanie zdjecia - éwiczenia na wybranym przyktadzie

e kolorystyka balansu bieli

¢ kiedy jaki ustawiac, auto, jak na zdjeciu (as shot), zarowe, stoneczne, w cieniu i inne
e jak zrobi¢ wybrany balans bieli (custom white balance)

¢ jak dobieraé¢ balans bieli do pejzazu, a jak do portretu

Modyfikacje zdjecia

e o ekspozycja
e wycigganie szczegotéw z czerni, oraz bieli
* kontrast czerni
* jasnos¢, kontrast ogdiny
* nasycenie koloru, jaskrawos¢
e wygrubienie

Krzywe

Zarzadzanie kolorami, niebo bardziej niebieskie, oczy bardziej zielone, itd.

Kolor: nasycenie, barwa, jasnos¢ ? czyli jak z oliwki zrobi¢ kanarkowy, kolor w pejzazu i portrecie
Czern i biel w fotografii cyfrowej,

1. 1. sposoby wykonywania zdje¢ czarno-biatych z kolorowych
2. kolory w czerni i bieli

Kolorowe filtry, czyli tonowanie zdje¢

1. 1. techniki tonorozdzielcze w fotografii cyfrowej czarnobiatej
2. kolorowanie zdje¢ kolorowych
3. kolorowanie zdje¢ w cieniach i Swiattach, balans cieni i Swiatet

Ostros¢

1. 1. coto jest ostros¢ w zdjeciu, ktdre jest cyfrowym plikiem?
2. jak wyostrzaé zdjecia juz ostre, jak nieostre i stabej jakosci, jak wyostrza¢ zdjecia z wysokim iso
3. ostrosé na krawedziach i duzych fragmentach zdjecia
4. manipulacja ostroscig: moc wyostrzenia, grubo$¢é wyostrzenia, zasieg wyostrzenia, ochrona partii obrazu nie wymagajacych ostrzenia

Szumy

® co to sg szumy - charakterystyka: ilo$¢, ostros¢, kolorystyka
e wygtadzanie szumoéw kolorowych, monochromatycznych
¢ sita wygtadzania, odzyskiwanie detali zbyt wygtadzonych

Winietowanie i efekty specjalne, czyli co w najswiezszej fotograficznej trawie piszczy

¢ jak usuwac winiete
¢ jak dorabia¢ winiete
¢ jak modyfikowa¢ dla wtasnych celéw, symulacje mozliwosci, ramki itd.



Kanaty kolorystyczne, czyli dlaczego na moich zdjeciach jest zbyt duzo cieptych tondw itd.
Usuwanie czerwonych oczu
Klonowanie oraz redukcja skaz, znakéw, pieprzykéw
¢ wielkos¢ i zasieg dziatania pedzla
Filtry gradacyjne

* mozliwosci filtrow: rozjasnianie, Sciemnianie, wyostrzanie, zwiekszanie/zmniejszanie nasycenia koloréw, wygtadzanie, itp.
e programowanie filtrow

¢ nadawanie kierunku, ostrosci gradacji, oraz zasiegu filtréw

¢ zmiana i modyfikacja zatozonych filtrow

Pedzel - punktowy filtr

1. rozmiar pedzla, ostros¢ koncowki, sita dziatania

2. mozliwo$ci pedzla: rozjasnianie, Sciemnianie, wyostrzanie, zwiekszanie/zmniejszanie nasycenia koloréw, wygtadzanie, itp.
3. programowanie pedzli

4. zmiana i modyfikacja zatozonych filtréw za pomoca pedzla

Szablony: hurtowe wywotywanie zdje¢

. wykorzystywanie szablonéw producenta

. tworzenie szablonéw na podstawie obrobionego zdjecia

. zachowywanie, eksportowanie szablonéw

. import szablonéw z internetu

. systemu tworzenia szablonéw: petna obrébka, czesciowa obrébka, np. Szablony tylko do wyostrzania zdje¢, osobne do koloréw itd.

a b wWN =

Slideshow, Web - czyli czas zaprezentowac zdjecia

1. pokaz zdje¢ za pomoca slideshow
2. jak zaprojektowac pokaz

3. elementy interfejsu kolorystyka

4. ramki

5. podpisy

6. marginesy prezentacji

Eksportowanie prezentacji
Web - portfolio i strona www w sieci dzieki Lightroom

. interfejs uzytkownika

. silniki tworzace galerie i portfolio

. szablony do silnikéw: producenta i wtasne

. zdjecia - mozliwos$¢ skopiowania z sieci, wt./wyt, ramki, podpisy, formaty, jako$¢ miniaturek i duzych
. szablony producenta i wtasne

. eksportowanie zdje¢ do formatu flash, albo html

N o g b~ WON =

. eksport na serwer ftp
Cwiczenia

1. éwiczenia na zdjeciach, portretowych, pejzazowych itd.
2. éwiczeniowe testowanie mozliwosci programu

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczajg sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi przystuguje
przerwa na kazde 4 godzin - 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
¢ Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do potrzebnego oprogramowania
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 2 godz. lekc.



e praktyczne - 14 godz. lekc.

Sposéb organizacji walidacji:

e Walidacja zostanie przeprowadzona za pomocg testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Przedmiot / temat Prowadzacy

Adobe

. Marcin Kurasz
Lightroom cz.1

Adobe

. Marcin Kurasz
Lightroom cz.2

Adobe

. Marcin Kurasz
Lightroom cz.3

Adobe

Marcin K
Lightroom cz.4 arcin gurasz

Walidacja -

test teoretyczny

z wynikiem Marcin Kurasz
generowanym

automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizaciji Godzina
zajec rozpoczecia
11-05-2026 18:00
12-05-2026 18:00
13-05-2026 18:00
14-05-2026 18:00
14-05-2026 20:45

Cena

2 070,00 PLN

2 070,00 PLN

129,38 PLN

129,38 PLN

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

20:45

21:00

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

02:45

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Marcin Kurasz

Tworca wizualny zajmujacy sie fotografig, rysunkiem i sztukg tatuazu. Student Fotografii i
Multimediow na Akademii Sztuk Pieknych we Wroctawiu, gdzie rozwija swoje autorskie podejscie do
obrazu jako formy osobistej ekspresji. Poczatkowo pracowat jako fotograf produktowy, koncertowy i
wizerunkowy, a dzi$ koncentruje sie na dziataniach artystycznych. Prowadzi warsztaty fotograficzne
oraz zajecia z rysunku. W ciggu ostatnich 5 lat, liczgc wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie
dziata w branzy zbierajac i rozwijajac swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje
kwalifikacje.

222

Kamil Jurczynski

W trakcie pracy jako instruktor przeszkolit mnéstwo oséb. Zawsze sumienny i dobrze
zorganizowany. Od uczestnikéw szkolen zdobywat bardzo pozytywne opinie. W ciggu ostatnich 5 lat,
liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajac i rozwijajac swoje
doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje. Wyksztatcenie:

Technik fotografii

Specjalizacja:

Portret charakterystyczny, fotografia modowa, reportazowa i $lubna. Grafika rastrowa - Photoshop
oraz Lightroom

Prowadzi zajecia:

Kurs ogdlny fotografii cyfrowej, warsztaty tematyczne

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

filmy instruktazowe

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw i godzin zajeé. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania,
prosimy o kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

Filmy instruktazowe przesytane po kazdych zajeciach.

Adres

ul. Podgorna 4
40-026 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi



e Laboratorium komputerowe

o kacik kawowy

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



