Mozliwo$¢ dofinansowania

PLETWONUREK NITROKSOWY KDP/CMAS 3 250,00 PLN brutto

A quy. eu

AKADEMIA AQUA
FLY Mitosz
Dabrowski

YKk Kkkk 50/5 (D 45h

1253 oceny £ 05.01.2026 do 12.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

2 stopnia (PN2)

Numer ustugi 2025/11/05/43359/3129742

© Elblag / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

3250,00 PLN netto
72,22 PLN brutto/h
72,22 PLN netto/h

Techniczne / Pozostate techniczne

Szkolenie skierowane do oséb, posiadajgcych uprawnienia nurkowe,
chcacych poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg im
bezpiecznie i komfortowo nurkowa¢ na mieszankach oddechowych
wzbogaconych do 90% tlenem z wykorzystaniem butli bocznych.

04-01-2026

stacjonarna

45

Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Ustuga "PLETWONUREK NITROKSOWY KDP/CMAS 2 stopnia (PN2)" przygotowuje uczestnikéw do bezpiecznego
nurkowania z wykorzystaniem gazu oddechowego z wzbogaconymi mieszaninami gazow z wykorzystaniem butli

bocznych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje mieszanke oddechowa
wzbogacong w tlen

Omawia wptyw oddychania nitroksem
na organizm nurka

Charakteryzuje problemy zwigzane z
uzywaniem mieszanki nitroksowej wraz
ze standardowym sprzetem nurkowym

Planuje nurkowania na Nitroksie

Obstuguje analizator tlenowy

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Definiuje nitroks

Wyjasnia powody uzywania nitroksu w
nurkowaniu rekreacyjnym

Definiuje korzysci oddychania
nitroksem w zwigzku z mniejszg iloscig
azotu w mieszance oddechowej

Definiuje maksymalng gtebokos$¢
operacyjng (MOD)

Opisuje wptyw mieszanki wzbogaconej
w tlen na sprzet nurkowy

Omawia uzywanie standardowego
sprzetu nurkowego z Nitroksem

Omawia sposoby analizowania i
opisania butli zawierajgcych Nitroks

Uzywa tabel nitroksowych do
planowania nurkowan

Uzywa komputera nurkowego do
planowania nurkowan na Nitroksie

Zarzadza ekspozycja na dziatanie tlenu

Zarzadza ekspozycja na dziatanie azotu

Opisuje proces podejmowania decyzji w
nurkowaniu nitroksowym

Analizuje zawartos$¢ butli

Kalibruje analizator butli

Opisuje butle do nurkowania
zawierajace Nitroks

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane do oséb, posiadajgcych uprawnienia nurkowe, chcacych poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg im
bezpiecznie i komfortowo nurkowa¢ na mieszankach oddechowych wzbogaconych do 90% tlenem wykorzystujac butle boczne

Ramowy plan szkolenia:
Zajecia teoretyczne PN2

1.2T1 Zagadnienia:
e o Poszerzone wiadomosci z patofizjologii nurkowania z mieszaninami o wysokiej zawartosci tlenu
¢ Patofizjologia nurkowania a czysty tlen.
e Wiasciwosci tlenu
¢ Toksycznosc¢ tlenu CNS - toksycznos¢ mozgowa OTU - toksycznosé ptucna
e Zasady bezpieczenstwa w patofizjologii wysokiej frakcji tlenu.
¢ Przestrzeganie MOD i TOD unikanie retencji CO2 przerwy powietrzne

2.2T2 Zagadnienia:

e Azot a organizm ptetwonurka

¢ Oddziatywanie azotu na organizm ptetwonurka na duzych gtebokosciach.

¢ Narkoza azotowa i END (réownowazna gteboko$¢ narkotyczna).

» Nasycanie tkanek i wymogi dotyczace wynurzania - Deep Stops modele dekompresyjne (Model Haldanowski, VPM, RGBM, gradient
factors).

1. 2T3 Zagadnienia:

e Technika nurkowan nitroksowych, nurkowanie dekompresyjne

e Prawo Daltona - prawo cisnien parcjalnych.

¢ Planowanie nurkowania wyznaczanie wartosci: wyznaczanie wartosci EAD - (Equivalent Air Depth) - rownowaznej gtebokosci
powietrznej wyznaczanie wartosci MOD - (Maximum Operating Depths) - maksymalnej gtebokosci operacyjnej,

e Komputery nitroksowe - wielogazowe

e Dekompresja - procedury awaryjne na wypadek przekroczenia planowanej gtebokosci na wypadek przekroczenia planowanego czasu
na wypadek utraty gazu dekompresyjnego

e Procedury dekompresyjne z uzyciem czystego tlenu i mieszanin nitroksowych. S-drill - procedura dzielenia sie gazem z partnerem V-
drill - procedura zakrecania zaworéw NO-TOX - wzajemna kontrola przy zmianie mieszanki Test babli - procedura sprawdzenia sprzetu
przed nurkowaniem na wystepowanie drobnych nieszczelnosci

¢ Strzelanie bojki - jak to zrobi¢ maksymalnie bezpiecznie

1. 2T4 Zagadnienia:

¢ Sprzet do nurkowan nitroksowych i urzadzenia do mieszania gazéw oddechowych
e Sprzet do dekompresyjnych nurkowan z uzyciem mieszanin nitroksowych i czystego tlenu.



e Wiasciwa konfiguracja sprzetowa wybor bojki i montaz wybér kotowrotka uzycie szpulki butla boczna - stage czystosé i
kompatybilno$¢ tlenowa analiza i oznaczanie butli

¢ Przygotowanie mieszanin oddechowych - rola gas blendera. metoda mieszania ciggtego metoda cisnien parcjalnych, uzycie
"membrany”

¢ Kontrola sktadu mieszaniny oddechowe;.

* Planowanie zuzycia gazu SAC (Surface Air Consumption)- wskaznik powierzchniowego zuzycia gazu,

¢ Planowanie nurkowania.

e Obliczenia reczne

e Wymagana dekompresja kontrola zegara CNS kontrola zegara OTU

e Planowanie zuzycia gazu

e Programy dekompresyjne RunTime - czyli zwiezty plan nurkowania

Zajecia
Zajecia praktyczne PN2- Przed nurkowaniem nalezy dokona¢ petnej konfiguracji sprzetu.
2P1 Praktyczne zajecia warsztatowe

Przypomnienie wszystkich zagadnien z ptywalnosci, uzycia sprzgtu podstawowego, komunikacja , przemieszczanie sie, sytuacje awaryjne
i partnerstwo w formie warsztatu.

2P1 Nurkowanie 1

e Wybor akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos$¢ nurkowania, dobér mieszaniny oddechowej.

¢ Omowienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowej. Nurkowanie gteboko$¢ do 12m (1 butla boczna -
powietrze lub nitrox do 40%) Zatozenie butli bocznej

e Test babli

e Ztozenie stage w depozycie z zachowaniem ptywalnosci obojetnej - 1" - pozycja "kotyska"; Zawisniecie w miejscu, Ptywanie do tytu,
Awaria automatu 30"; (zakrecenie/odkrecenie prawego zaworu samemu)

e Awaria automatu 30"; (zakrecenie/odkrecenie prawego zaworu przez partnera)

¢ Awaria manifoldu (zakrecenie manifoldu samemu)

¢ Awaria manifoldu (zakrecenie manifoldu przez partnera) S-drill dawca i biorca (25 m)

e Zdjecie i zatozenie maski V-drill na dnie V-drill w toni

¢ Podjecie stage z depozytu

e Butle boczne - zdjecie i zatozenie na dnie

e Butle boczne - zdjecie i zatozenie w toni

¢ Plyniecie z pomiarem SAC (5-10"; gtebokos$¢ stata 5-10m)

e Zanurzenie do 20-30m

e Deep stop 15m-2'; 12m-2";

e Wystrzelenie boi przy uzyciu kotowrotka z gtebokosci okoto 9m

e Wynurzenie z przystankami: 9m - 2; 6m - 2'3m - 2’

¢ Podsumowanie nurkowania.

2P2 Nurkowanie 2

e Wybdr akwenu nurkowego, plan nurkowania, gteboko$é nurkowania, dobér mieszaniny oddechowe;.
¢ Omowienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowe;j.
* Nurkowanie gteboko$¢ do max. 30m (1 butla boczna - nitrox do 40%)

e Zatozenie butli bocznej

e Test babli z zachowaniem wtasciwego trymu trakcie ptywania

e Zawi$niecie w miejscu,

¢ Plywanie do tytu, S-drill dawca i biorca (25 m) bez maski V-drill w toni na czas

e Butle boczne - zdjecie i zatozenie na dnie bez maski

e Butle boczne - zdjecie i zatozenie w toni

e Butle boczne - wymiana migdzy partnerami NO-TOX

¢ Plyniecie z pomiarem SAC (10'; gteboko$¢ stata 10m) Zanurzenie 20-30m

e Wystrzelenie boi przy uzyciu kotowrotka z gtebokosci okoto 15m

e Wynurzenie z przystankami wedtug zaplanowanego runtimu

¢ Podsumowanie nurkowania.

2P2 Nurkowanie 3 (nurkowanie dekompresyjne)

e Wybor akwenu nurkowego, plan nurkowania, gtebokos$¢ nurkowania, dobor mieszaniny oddechowej.
e Omodwienie nurkowania, sprawdzenie sprzetu, kontrola mieszaniny oddechowej.
¢ Nurkowanie gteboko$¢ do max. 40m (1 butla boczna - nitrox powyzej 40% lub tlen)



e Zatozenie butli bocznej

¢ Test babli z zachowaniem ptywalnosci obojetnej w trakcie nurkowania
e V-drill w toni na czas nurkowanie na gtebokos¢ 30-40m

¢ Plyniecie z pomiarem SAC (10'; na maksymalnej gtebokosci)

¢ Wynurzenie z przystankami wedtug zaplanowanego runtimu

e Wystrzelenie boi przy uzyciu kotowrotka z zaplanowanej gtebokosci,

¢ Podsumowanie nurkowania.

Zajecia rewalidacyjne:

e Cel zaje¢: Wsparcie uczestnika w kompensowaniu trudnosci poznawczych i organizacyjnych poprzez
¢ nauke bezpiecznego planowania i analizy nurkowan z uzyciem wysokich mieszanek nitroxowych.

Zagadnienia:

e o o Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia i koncentracji,
» Utrwalanie pojec fizycznych i matematycznych (cisnienie, procenty, limity),
¢ Ksztattowanie odpowiedzialnosci i samokontroli,
o Cwiczenie metod w sytuacjach awaryjnych zgodnych z procedurami.

Walidacja

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadéw, warsztatéw oraz zaje¢
praktycznych.

W miejscu realizowania ustugi znajdujg sie wszystkie niezbedne narzedzia potrzebne do realizacji ustugi (komputery z odpowiednim
oprogramowaniem, Internet)

Liczba godzin szkoleniowych - 7 godzin dydaktycznych = 5 godzin 15 min

W harmonogranie znajduje sie przerwa (15') ktdra nie jest wliczona w czas szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
L Prowadzacy . . | . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia
Zajecia Adam
o 05-01-2026 09:00 13:00 04:00
Teoretyczne 2T1 Kozakiewicz
2 Zajecia Adam
e - 06-01-2026 15:00 18:00 03:00
teoretyczne 2T2 Kozakiewicz
3 Zajecia Adam
e - 07-01-2026 09:00 13:00 04:00
Teoretyczne 2T3 Kozakiewicz
Zajecia Adam
. 07-01-2026 15:00 18:00 03:00
Teoretyczne 2T4 Kozakiewicz
Zajecia Adam
o 08-01-2026 09:00 15:00 06:00
Praktyczne 2P1 Kozakiewicz
Adam
NURKOWANIE o 09-01-2026 09:00 13:00 04:00
Kozakiewicz

2P1



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
o Prowadzacy y . -
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
A
NURKOWANIE am. . 10-01-2026 09:00 13:00
Kozakiewicz
2P2
Adam
NURKOWANIE . 11-01-2026 09:00 13:00
Kozakiewicz
2P3
EGZAMIN - 12-01-2026 09:00 09:45
TEORETYCZNY
EGZAMIN 12-01-2026 11:00 12:00
PRAKTYCZNY ’ ’
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3250,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 72,22 PLN
Koszt osobogodziny netto 72,22 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Adam Kozakiewicz

Instruktor KDP CMAS OD 2005 r - M2 INSTRUKTOR **

okoto 1850 oséb (ok 2200 wystawionych certyfikatow)

ma uprawnienia dodatkowo do szkolenia:

- MGB INSTRUKTOR PRZYGOTOWANIA MIESZANIN ODDECHOWYCH

- MGP INSTRUKTOR GLEBOKIEGO NURKOWANIA POWIETRZNEGO

- MKBT INSTRUKTOR NURKOWANIA W KONFIGURACJI BOCZNEJ

- MMP INSTRUKTOR NURKOWANIA W MASCE PELNOTWARZOWEJ

-MNT INSTRUKTOR NURKOWANIA NITROKSOWEGO

- MN2 INSTRUKTOR ZAAWANSOWANEGO NURKOWANIA NITROKSOWEGO

Liczba godzin

04:00

04:00

00:45

01:00



- MNA INSTRUKTOR NURKOWANIA NAWIGACYJNEGO

- MNO INSTRUKTOR NURKOWANIA NOCNEGO

-MPE INSTRUKTOR PLETWONURKA EKSPLORATORA

- MPL INSTRUKTOR NURKOWANIA PODLODOWEGO

- MPM INSTRUKTOR PLETWONURKA MtODZIEZOWEGO

- MPW INSTRUKTOR NURKOWANIA POSZUKIWAWCZO-WYDOBYWCZEGO
- MSS INSTRUKTOR NURKOWANIA W SKAFANDRZE SUCHYM

- MT1 INSTRUKTOR NURKOWANIA TRIMIKSOWEGO

- MWM INSTRUKTOR NURKOWANIA WRAKOWO-MORSKIEGO

- MZB INSTRUKTOR NURKOWANIA W ZESTAWIE BUTLOWYM

- MZN INSTRUKTOR PLETOWNURKOWANIA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Przez ostatnie 5 lat wyszkolit ponad 170 nurkéw na réznych poziomach zaawansowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma dostep do materiatéw szkoleniowych w Aplikacji mySSI

Kazdy uczestnik otrzymuje petny zestaw sprzetu do nurkowania na czas szkolenia

Warunki uczestnictwa

e ukoriczony 10 rok zycia,

e brak przeciwwskazan zdrowotnych - zaswiadczenie lekarza,

¢ os$wiadczenie dotyczace ogdlnego zwolnienia z odpowiedzialnosci i przyjecie ryzyka (podpisujemy w dniu szkolenia),
¢ podstawowe umiejetnosci ptywackie

Adres

ul. Marymoncka 2
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie klubu Seawave, przy ul. Marymonckiej 2 w Elblagu.
Zajecia praktyczne - Deepspot, ul. Warszawska 50, 96-320 Mszczondéw

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@aquadiver.pl

Telefon (+48) 608 450 707

Marta Siergiej-Targonska



