Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs fotografii cyfrowej od podstaw z 5 000,00 PLN brutto
- - obrobka zdjec - tryb indywidualny 5000,00 PLN  netto

kursfoto.pl Numer ustugi 2025/11/05/14511/3129009 12500 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h

OPENITY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
KAk KkkH 45/5 (@ 40h

219 ocen ) 01.12.2025 do 20.12.2025

Katowice / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Kurs adresowany jest do kazdego, kto dopiero rozpoczyna przygode z
fotografig, ale réwniez dla os6b, majacych juz za sobg pewne
doswiadczenia, zazwyczaj nieSwiadomego fotografowania. Program
zaczyna sie od podstawowych zagadnien, poczagwszy od obstugi funkcji
aparatdéw, poprzez balans bieli, kompozycje, ekspozycje...

Szkolenie jest skierowane do:

Grupa docelowa ustugi » o Wiascicieli matych i srednich firm, ktorzy chcg zwiekszy¢ swojg

widocznos¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.

¢ Specjalistéw ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planujg rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnos$é w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 17-11-2025

i i mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi )
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 40



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuije do praktycznego opanowania fotografii w ramach réznych dziedzin fotograficznych. Kursant
nauczy sie $wiadomie uzywac¢ ustawien aparatu, wtasciwie je komponowa¢é, wykonywa¢ zdjecia z fotografii portretowe;j,
makro, w trudnych warunkach oswietleniowych, czy reportazowe. Ukoriczenie tego szkolenia daje duze obycie
fotograficzne pozwalajgce na kreatywng prace fotograficzng w wielu dziedzinach fotografii. Nabytg wiedze i
umiejetnosci kursant bedzie potrafit wykorzysta¢ w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - definiuje niezbedne
zagadnienia z kompozycji obrazu,
ustawien aparatu oraz oswietlenia.

Kryteria weryfikacji

Definiuje istotne funkcje aparatu, jak
czas, przestona, I1SO, oraz takie pojecia
jak kompozycja czy gtebia ostrosci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Umiejetnosci — ustawia aparat

. 0 Test teoretyczny z wynikiem
fotograficzny we wtasciwy sposéb i

Odpowiednio dobiera wtasciwe

ustawienia aparatu i $wiatta. generowanym automatycznie

tworzy plan zdjeciowy.

Kompetencje spoteczne - ustala sobie Kazdemu dziataniu przypisuje priorytet, Test teoretyczny z wynikiem

cele i priorytety dziatania aby uzyskacé zatozony cel. generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills



Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zapewniamy dostep do pakietu programéw Adobe.
PROGRAM Z PODZIALEM NA ZAJECIA:
Obstuga aparatu.

e pomiar $wiatta

e odczyt danych z aparatu

¢ tryby pracy: Automatyczny, Preselekcja czasu, Preselekcja przestony, Manual

e pomiar ostrosci

¢ gtebia ostrosci - czyli jak zdecydowag, kto bedzie gtéwnym bohaterem zdjecia?
e balans bieli

e format zapisu zdje¢ - RAW czy JPG

e parametry sprzetu — jakie sg istotne

Kompozycja obrazu fotograficznego.

e powtorka pracy na trybach manualnych

e ztoty podziat

¢ wiasciwe kadrowanie

¢ jak zdynamizowac zdjecie, a jak uspokoic¢?
e kadr pionowy czy poziomy? Kiedy ktéry?

¢ plany w fotografii

¢ jak nie zasmiecaé obrazu?

Wyjscie plenerowe, fotografia nocna, w warunkach polowych.

Praca w skrajnie niesprzyjajgcych warunkach, dtugie czasy, przy bardzo stabym oswietleniu, z niewielka ilo$cig Swiatta. Takze fotografia
architektury, wstep do "eksperymentalnych” form fotograficznych — praca z czasem i $wiattem.

Makrofotografia

Rodzaje i mozliwosci sprzetu, rola gtebi ostrosci, co i kiedy fotografowaé, $wiatto w makrofotografii. Jak fotografowaé, czyli granice
wyobrazni.

Studio od A do Z - praca z modelem
1. Prezentacja wyposazenia studia i oméwienie jego dziatania:

¢ lampy btyskowe/$wiatta ciggtego: parametry, wtasciwosci, obstuga
e akcesoria do lamp: modelowanie Swiatta
¢ wyposazenie dodatkowe studia (softboxy, blendy itp.)

1. Metody pracy z oswietleniem (wykonywanie zdje¢ w poszczegdlnych metodach):

¢ middle-key - $redni klucz
¢ high-key - wysoki klucz
¢ |ow-key - niski klucz

1. Praca ze $wiattem z modelka



¢ zmigkczanie $wiatta (softboxy, parasolki)

« likwidacja cieni przy réznych ustawieniach modela (blenda, ustawienie lamp - proporcje btysku uzytych lamp, zmiekczacze)
¢ modelowanie $wiatta (czasza, strumienica, plaster miodu)

¢ zdjecia w kontrze

e operowanie kontrastem oswietlenia

OBROBKA ZDJEC w ADOBE LIGHTROOM
Lightroom — witamy w programie

e o interfejs obstugi programu
e krétka prezentacja poszczegdlnych czesci programu
* library (biblioteka)
¢ develope (wywotanie)
¢ slideshow (pokaz slajdow)
e print (drukowanie)
e web (sie¢ www)

Z aparatu do programu - prezentacja mozliwosci pobierania i sktadania zdje¢ w wybranych folderach

e« od designu do funkcjonalnosci - oméwienie rozplanowania przyciskéw oraz okien w czesci library (biblioteka)
e importowanie zdje¢ - ¢wiczenia wgrywania zdje¢
e sposoby importu
e organizacja katalogéw
e praca bezposrednia z plikami: przydawanie stéw kluczowych, informaciji o autorze, prawach autorskich itd.
e przegladanie zdje¢, miniaturki, podglad, informacje o wykonanym zdjeciu

Szybkie wywotanie w bibliotece - czyli jak przygotowac zdjecie w kilka minut

e o wywotujemy jedno zdjecie
e wywotujemy kilka, kilkanascie zdje¢ na raz! - sposoby szybkiego wywotania
e wywotywanie zdje¢ hurtowo

Wywotanie zdjecia - DEVELOP - podstawy

e ¢ navigator, zblizenia, suwaczki, guziczki, analiza zdjecia - czyli kuchnia cyfrowej ciemni
¢ funkcje automatycznego wywotywania
e wywotywanie zdjecia - ¢wiczenia na wybranym przyktadzie
¢ kolorystyka balansu bieli
« kiedy jaki ustawiac, auto, jak na zdjeciu (as shot), zarowe, stoneczne, w cieniu i inne
* jak zrobi¢ wybrany balans bieli (custom white balance)
¢ jak dobiera¢ balans bieli do pejzazu, a jak do portretu
¢ modyfikacje zdjecia:
e ekspozycja
e wycigganie szczeg6téw z czerni, oraz bieli
e kontrast czerni
e jasnos¢, kontrast ogdlny
¢ nasycenie koloru, jaskrawos¢
e wygrubienie
e poréwnywanie zdje¢: oryginat, nowe zdjecie
e kadrowanie zdjecia, podglad przed i po wykadrowaniu, formaty zdje¢ - labowe, wtasne, jak zrobi¢ kwadrat, itp.
e wyréwnywanie horyzontu zdjecia

Eksport zdjecia

¢ okienko eksportu zdjecia funkcje i uktad

* miejsce zapisu, nazywanie nowych plikéw

¢ pokazanie mozliwosci powiekszania zdje¢ stabej jakosci, przygotowanie wielkiego formatu do wydruku
¢ dodatkowe informacje do umieszczenia w zdjeciu

e przestrzenie kolorystyczne w zdjeciach

¢ eksportowanie z wyostrzeniem pod: wydruk, ekran monitora itd.

¢ Wywotywanie zdjecia - éwiczenia na wybranym przyktadziekolorystyka balansu bieli

* kiedy jaki ustawiac, auto, jak na zdjeciu (as shot), zarowe, stoneczne, w cieniu i inne

¢ jak zrobi¢ wybrany balans bieli (custom white balance)

¢ jak dobiera¢ balans bieli do pejzazu, a jak do portretu



Modyfikacje zdjecia

e ekspozycja

e wycigganie szczegotéw z czerni, oraz bieli
e kontrast czerni

e jasnos¢, kontrast ogdliny

¢ nasycenie koloru, jaskrawos¢

e wygrubienie

Krzywe

Zarzadzanie kolorami, niebo bardziej niebieskie, oczy bardziej zielone, itd.

Kolor: nasycenie, barwa, jasno$¢ ? czyli jak z oliwki zrobi¢ kanarkowy, kolor w pejzazu i portrecie
Czern i biel w fotografii cyfrowej,

¢ sposoby wykonywania zdje¢ czarno-biatych z kolorowych
e kolory w czerni i bieli

Kolorowe filtry, czyli tonowanie zdjeé

¢ techniki tonorozdzielcze w fotografii cyfrowej czarnobiatej
¢ kolorowanie zdje¢ kolorowych
¢ kolorowanie zdje¢ w cieniach i $wiattach, balans cieni i $wiatet

Ostrosé

e co to jest ostro$¢ w zdjeciu, ktére jest cyfrowym plikiem?

¢ jak wyostrzac zdjecia juz ostre, jak nieostre i stabej jakosci, jak wyostrzac¢ zdjecia z wysokim iso

e ostro$¢ na krawedziach i duzych fragmentach zdjecia

¢ manipulacja ostroscig: moc wyostrzenia, grubo$¢ wyostrzenia, zasieg wyostrzenia, ochrona partii obrazu nie wymagajacych ostrzenia

Szumy

e co to sg szumy - charakterystyka: ilos¢, ostrosé, kolorystyka
¢ wygtadzanie szuméw kolorowych, monochromatycznych
e sita wygtadzania, odzyskiwanie detali zbyt wygtadzonych

Winietowanie i efekty specjalne, czyli co w najswiezszej fotograficznej trawie piszczy
e jak usuwac winiete
¢ jak dorabia¢ winiete
¢ jak modyfikowa¢ dla wtasnych celéw, symulacje mozliwosci, ramki itd.
Kanaty kolorystyczne, czyli dlaczego na moich zdjeciach jest zbyt duzo cieptych tonéw itd.
Usuwanie czerwonych oczu
Klonowanie oraz redukcja skaz, znakéw, pieprzykow
¢ wielkos$¢ i zasieg dziatania pedzla

Filtry gradacyjne

¢ mozliwosci filtrow: rozjasnianie, Sciemnianie, wyostrzanie, zwiekszanie/zmniejszanie nasycenia koloréw, wygtadzanie, itp.
e programowanie filtréw

¢ nadawanie kierunku, ostrosci gradacji, oraz zasiegu filtréw

e zmiana i modyfikacja zatozonych filtrow

Pedzel - punktowy filtr

e rozmiar pedzla, ostros¢ kofncowki, sita dziatania

e mozliwosci pedzla: rozjasnianie, Sciemnianie, wyostrzanie, zwiekszanie/zmniejszanie nasycenia koloréw, wygtadzanie, itp.
e programowanie pedzli

e zmiana i modyfikacja zatozonych filtréw za pomoca pedzla

Szablony: hurtowe wywotywanie zdjeé



¢ wykorzystywanie szablonéw producenta

¢ tworzenie szablonéw na podstawie obrobionego zdjecia
¢ zachowywanie, eksportowanie szablonéw

e import szablonéw z internetu

Liczba godzin teoretycznych: 5h zeg.

Liczba godzin praktycznych: 25 h zeg.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczajg sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi

przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot /
temat zajeé

Kompozycja

Makrofotogra
fia

Plener

nocny

Obstuga
aparatu

Fotografia
studyjna cz.1

Fotografia
studyjna cz.2
z
modelem/mo
delka

Obrébka zdjeé
w Adobe
Lightroom
cz.1

Prowadzacy

Marcin Kurasz

Marcin Kurasz

Marcin Kurasz

Marcin Kurasz

Marcin Kurasz

Marcin Kurasz

Marcin Kurasz

Data realizacji

zajec

01-12-2025

03-12-2025

08-12-2025

09-12-2025

10-12-2025

15-12-2025

17-12-2025

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

16:00

16:00

18:00

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

20:30

20:30

21:00

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

03:00

04:30

04:30

03:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Obrébka zdje¢
w Adobe
Lightroom
cz.2

Obrébka zdjeé
w Adobe
Lightroom
cz.3

Walidacja -
test
teoretyczny z
wynikiem
generowanym
automatyczni
e

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Marcin Kurasz

Marcin Kurasz

Data realizacji
zajeé

19-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

20:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

21:00

20:30

21:00

Liczba godzin

03:00

02:30

00:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 5

O
M

125
Kacper Bijos

Wyksztatcenie:

Panstwowa Wyzsza Szkota Filmowa, Telewizyjna i Teatralna im. Leona Schillera w todzi
Specjalizacja:

Fotografia analogowa i techniki szlachetne, fotografia dokumentalna, konceptualna

Pare stéw od siebie:

W mojej twoérczosci inspiruje mnie miejsce, z ktérego pochodze, region, historia, zwyczaje. Szukam
intrygujacych sytuaciji - faktur, detali i ptaszczyzn. W ciggu ostatnich 5 lat, liczagc wstecz od dnia
rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajgc i rozwijajagc swoje doswiadczenie zawodowe
oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

225

Marcin Kurasz

Tworca wizualny zajmujacy sie fotografig, rysunkiem i sztukg tatuazu. Student Fotografii i
Multimediéw na Akademii Sztuk Pieknych we Wroctawiu, gdzie rozwija swoje autorskie podejscie do
obrazu jako formy osobistej ekspresji. Poczgtkowo pracowat jako fotograf produktowy, koncertowy i
wizerunkowy, a dzi$ koncentruje sie na dziataniach artystycznych. Prowadzi warsztaty fotograficzne
oraz zajecia z rysunku. Fotograf z kilkuletnim do$wiadczeniem zawodowym. W ciggu ostatnich 5 lat,
liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajgc i rozwijajgc swoje
doswiadczenie zawodowe oraz podnoszgc swoje kwalifikacje.

3z5

Kamil Jurczynski

Fotograf z kilkuletnim doswiadczeniem zawodowym. W trakcie pracy jako instruktor przeszkolit
mnostwo 0sob. Zawsze sumienny i dobrze zorganizowany. Od uczestnikéw szkolen zdobywat
bardzo pozytywne opinie. W ciggu ostatnich 5 lat, liczgc wstecz od dnia rozpoczecia ustugi,
aktywnie dziata w branzy zbierajac i rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac
swoje kwalifikacje. Wyksztatcenie:

Technik fotografii

Specjalizacja:

Portret charakterystyczny, fotografia modowa, reportazowa i $lubna. Grafika rastrowa - Photoshop
oraz Lightroom

Prowadzi zajecia:

Kurs ogdlny fotografii cyfrowej, warsztaty tematyczne

4z5

Mikotaj Nowosad

Wyksztatcenie - studia 1 stopnia ukonczone, studia 2 stopnia w trakcie Akademia Sztuk Pieknych w
todzi Specjalizacja Fotografia i multimedia Dziatalno$¢ dodatkowa, LAGA duet muzyczny, tworzenie
gier wideo w grupie Kolektyw Gry oraz animacji i grafiki 3D Interesuj go fotografia jako medium w
ciggtym ruchu - to, czym jest dzisiaj i czym moze sie sta¢. Zaczat od fotografii reportazowej i
dokumentalnej, osadzonej w tematach etnograficznych i socjologicznych, pracowat réwniez w
fotografii studyjnej oraz inscenizacyjnej. Aktualnie jest ona dla niego jedng z form wyrazu. W
dziatalnosci artystycznej oprocz niej pracuje z dzwiekiem, obrazem ruchomym i interaktywnoscia.
Szuka nowych sposobow dziatania na jej granicach, w nieostrosciach i nie oczywistosciach.



W ciggu ostatnich 5 lat, liczagc wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajac
i rozwijajac swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

OZD

O Jakub Fedak

‘ ' Absolwent Policealnego Studium Animatoréw Kultury oraz technikiem fotografii. Z duzym
zaangazowaniem uczestniczy w projektach zwigzanych z fotografig, edukacjg oraz animacja kultury.
Posiada praktyczne doswiadczenie w prowadzeniu zajec¢ i organizowaniu wydarzen kulturalnych,
ktdre potgczyt z pasjg do fotografii oraz kreatywng pracg z ludzmi.Jest autorem dwéch wystaw
indywidualnych oraz wspéttwoércg czterech wystaw grupowych, co pozwolito mu rozwingé
kompetencje artystyczne i organizacyjne. W swojej pracy ktadzie nacisk na kreatywnosé¢,
komunikatywnos¢ i wysoka jako$é wykonywanych zadan. W ciggu ostatnich 5 lat, liczac wstecz od
dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajgc i rozwijajac swoje doswiadczenie
zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacje multimedialne

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwo$¢ dostosowania terminéw. W celu uzyskania informacji o dofinansowaniu, prosimy o kontakt z wybranym operatorem.
Materiaty dydaktyczne wysytane do kursantéw droga elektroniczna.

Warunki techniczne

Wymagany jest dostep do komputera ze stabilnym tgczem internetowym, zainstalowane oprogramowanie Adobe Lightroom oraz dostep
do mikrofonu oraz gto$nikéw, by mdc porozumiewac sie z instruktorem w trakcie zaje¢. Zajecia bedg odbywaty sie za pomoca platformy
google meets.

Adres

ul. Podgérna 4
40-026 Katowice

woj. Slaskie
budynek NOT
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi
o kacik kawowy



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



