Mozliwo$¢ dofinansowania

Integracja strukturalna czaszki - kurs 4 600,00 PLN brutto
4 600,00 PLN netto

121,05 PLN brutto/h
121,05 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/11/05/15063/3128974
Fizjn@jctiy

Martyna Mazurek- © Lublin/ stacjonarna

Sitarz Fizjoacti
ttarz Fizjoactiv & Ustuga szkoleniowa

Kk kKK 47/5  (@© 38h
658 ocen B3 09.02.2026 do 12.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Jest to kurs przeznaczony dla: fizjoterapeutéw, terapeutéw ruchowych
i manualnych.
e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii
Grupa docelowa ustugi ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakornczenia rekrutacji 05-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 38

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnej pracy na czaszce, ktéra moze bardzo skutecznie wptynac
na jej ksztatt i wystepujgce asymetrie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Opisuje cel oraz techniki pracy metoda
integraciji strukturalnej w obrebie
czaszki

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje cel terapii

Opisuje sposob przeprowadzania terapii

Wykonuje techniki uwalniania
Miesniowo-Powieziowego

Wykonuje techniki nakierowane na
dokonanie zmian napieciowych w
obszarze poszczegoélnych warstw

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

powieziowych

Przeprowadza terapie czaszki
Wykonuje techniki wptywajace na

. . . Obserwacja w warunkach
relacje elementéw kostnych oraz ich

L i symulowanych
wewnetrzne naprezenia i deformacje

Stosuje wyspecjalizowane techniki
czaszkowe obejmujg chwyty dla Obserwacja w warunkach
zuchwy, tuku jarzmowego, oczodotéw i symulowanych

otoczenia relacji Atlas / Axis

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentow.

Obserwacja w warunkach

Wspétpracuje wewnatrz symulowanych

interdyscyplinarnych zespotow
medycznych oraz komunikuje si¢ z
pacjentem i opiekunami.

Dobiera sposéb przekazywania
informacji do mozliwosci
komunikacyjnych pacjenta i opiekunéw.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagnigcie celu:

e Jest to kurs przeznaczony dla: fizjoterapeutdw, terapeutéw ruchowych i manualnych.
e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do
poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposéb realizacji zajec:

Cze$¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomocg projektora
multimedialnego. Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy bedg korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w
krzesta i sprzet rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawéw i kregostupa.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych i matach, na jeden stot/mate przypadajg 2 osoby. Kursanci
wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ prze¢wiczenia kazdej z technik. W czasie kursu zaproszeni beda
takze pacjenci pokazowi na ktérych kursanci bedg ¢wiczy¢ prezentowane techniki. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia
zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania: 38 godzin dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 7

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 31

Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

PROGRAM:

Szkolenie to przeznaczone jest dla terapeutéw chcacych nauczy¢ sie pracy na czaszce, ktéra moze bardzo skutecznie wptynaé na jej
ksztatt i wystepujace asymetrie. Poprzez delikatne i precyzyjne ruchy obrotowe i rdwnowazace terapeuta dokonuje zmian napieciowych w
obszarze poszczegélnych warstw powieziowych. Poprzez te zmiany wptywa na relacje elementéw kostnych oraz ich wewnetrzne
naprezenia i deformacje. Ida Rolf pracowata na czaszce w sesji 7 Integracji Strukturalnej i Sharon Wheeler, jej bezposrednia uczennica,
rozwineta tg prace w kierunku delikatnego odksztatcania asymetrii glowy u dzieci. Siédma sesja jest centralnym elementem dziesieciu
sesji procesu integracji strukturalnej. Dr Rolf powiedziata kiedys, ze robimy pierwsze sze$¢ sesji, aby$Smy mogli przej$¢ do siédmej sesji, a
nastepnie ostatnie trzy sesje spedzamy na integracji tego, co pochodzi z sesji siodme;j.

Gtéwny schemat sesji pochodzi od dr Rolf z kilkkoma interesujgcymi technikami zmiany kosci opracowanymi specjalnie dla czaszki przez
Sharon. Te techniki zmiany kosci sg bezposrednie; mozesz oczekiwaé od nich duzych zmian strukturalnych.

Inne wyspecjalizowane techniki czaszkowe obejmujg chwyty dla Zuchwy, tuku jarzmowego, oczodotdw i otoczenia relacji Atlas / Axis.
Bedziemy réwniez pracowaé z nosem, uszami i innymi strukturami z przodu szyi.

Studenci bedg wymieniaé sesje pod nadzorem instruktora, jak i bedg mieli okazje pracowa¢ z modelem zewnetrznym.
Zajecia obejmuja:

Szczegdtowa anatomie danego obszaru - krotkie i intensywne prezentacje ukazujace najciekawsze spojrzenie na struktury anatomiczne
poparte nagraniami z sekcji zwtok, anatomig palpacyjna, przedstawione w ciekawy i zrozumiaty sposéb.

Analiza Posturalna — czeste konsekwencje ruchowe i posturalne — jak widzie¢ i czyta¢ zawito$ci poszczegdlnych wzorcéw.

Techniki uwalniania Migsniowo-Powieziowego — kazda technika jest pokazana ze zrozumieniem i doktadnym jej ,czuciem” tak by mozna
je byto wykorzystaé od razu po powrocie ze szkolenie do codziennej pracy terapeutycznej.

Walidacja efektéw ksztatcenia.
Dzien |

e Wprowadzenie do koncepcji pracy z czaszka.

¢ Anatomia: ko$ci mézgoczaszki i trzewioczaszki.
¢ Palpacja czaszki.

« Cwiczenia umiejetnosci palpacyjnych.

Dzien 2



e Strukturalna integracja czaszki.
« Cwiczenia technik pracy na ko$ciach mézgoczaszki.

Dzien 3
e Trzewioczaszka i staw skroniowo-zuchwowy, przedni rejon szyi.
* Praca na kosciach trzewioczaszki.

¢ Praca wewnatrz jamy ustnej: badanie i terapia.
e Praca na modelach zewnetrznych.

Dzien 4

¢ Praca na modelach zewnetrznych.

¢ Integrujace techniki terapeutyczne.

¢ Specyficzne problemy rejonu szyi i czaszki.
e Pytania i odpowiedzi, dyskusja.

e Walidacja.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé praktycznych w czasie trwania kursu. Walidator nie ingeruje w proces
ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz
"test teoretyczny" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakonczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Wyniki walidacji podawane sg po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy o, . ; X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do koncepciji
BARBARA

pracy z f:zasz!@.. ROGOWSKA 09-02-2026 09:00 11:15 02:15
Anatomia: kosci

moézgoczaszki i
trzewioczaszki.

Wprowadzenie

do koncepciji
BARBARA

pracy z czaszka. 09-02-2026 11:25 13:00 01:35
. o ROGOWSKA
Anatomia: kosci

moézgoczaszki i
trzewioczaszki.

Palpacja

czaszki.

.. . BARBARA

Cwiczenia 09-02-2026 13:30 15:30 02:00
. ‘. ROGOWSKA

umiejetnosci

palpacyjnych.



Przedmiot / temat
zajec

Palpacja

czaszki.
Cwiczenia
umiejetnosci
palpacyjnych.

Strukturalna
integracja
czaszki.

Strukturalna
integracja
czaszki.

Cwiczenia

technik pracy na
kosciach
moézgoczaszki.

Cwiczenia

technik pracy na
kosciach
moézgoczaszki.

Trzewioczaszka i
staw skroniowo-
zuchwowy,
przedni rejon
szyi. Praca na
kosciach
trzewioczaszki.

Trzewioczaszka i
staw skroniowo-
zuchwowy,
przedni rejon
szyi. Praca na
kosciach
trzewioczaszki.

D Prece

wewnatrz jamy
ustnej: badanie i
terapia. Praca na
modelach
zewnetrznych.

Prowadzacy

BARBARA
ROGOWSKA

BARBARA
ROGOWSKA

BARBARA
ROGOWSKA

BARBARA
ROGOWSKA

BARBARA
ROGOWSKA

BARBARA
ROGOWSKA

BARBARA
ROGOWSKA

BARBARA
ROGOWSKA

Data realizacji
zajeé

09-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

11-02-2026

11-02-2026

11-02-2026

Godzina
rozpoczecia

15:40

09:00

11:25

13:30

15:40

09:00

11:25

13:30

Godzina
zakonczenia

17:00

11:15

13:00

15:30

17:00

11:15

13:00

15:30

Liczba godzin

01:20

02:15

01:35

02:00

01:20

02:15

01:35

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

D Prece

wewnatrz jamy

ustnej: badanie i BARBARA
terapia. Praca na ROGOWSKA
modelach

zewnetrznych.

11-02-2026 15:45 17:00 01:15

ikFaVA Praca na

modelach

zewnetrznych. BARBARA
Integrujace ROGOWSKA
techniki

terapeutyczne.

12-02-2026 09:00 11:15 02:15

Praca na

modelach

zewnetrznych. BARBARA
Integrujace ROGOWSKA
techniki

terapeutyczne.

12-02-2026 11:25 13:00 01:35

Specyficzne

bl j
problemy rejonu BARBARA

szyi i czaszki. 12-02-2026 13:30 15:30 02:00
L. ROGOWSKA
Pytania i

odpowiedzi,
dyskusja.

Specyficzne

problemy rejonu BARBARA

szyi i czaszki. 12-02-2026 15:45 16:50 01:05
. ROGOWSKA
Pytania i

odpowiedzi,
dyskusja.

Walidacja

efektéow - 12-02-2026 16:50 17:00 00:10
ksztatcenia.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 121,05 PLN
Koszt osobogodziny netto 121,05 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

BARBARA ROGOWSKA

Fizjoterapeuta. Absolwentka szkoty Integracji Strukturalnej AnatomyTrains,
Barrallnstitute,Upledgerinstitute International. Studentka osteopatii w StillAcademy of Osteopathy.
Kariere zawodowg jako fizjoterapeuta rozpoczeta pracujgc w Szpitalu Kolejowym w Pruszkowie i
Hospicjum Domowym Caritas.

0d 2010 prowadzi wtasng praktyke, caty czas podnoszac swoje kwalifikacje. Asystent w szkole
Integraciji Strukturalnej AnatomyTrains i ZogaMovement w pediatrii, terapii niemowlat, integracji
strukturalnej czaszki, integracji blizn z siecig powigziowa.

Ukonczyta m.in. kursy:

AnatomyTrains Ii Il

FascialRelease for StructuralBalance:Archies and Legs, Fans of the Hip, Abdomen, Breath and Chest,
TensegritySpine, Shoulders and Arms, Head, Neck and Jaw,

StructuralBodywork — Certificate of Completion

Structurallnteration — CertifiedStructural Integrator

VisceralManipulation VM1 Jama brzuszna, VM2 Jama Brzuszna, VM3 Miednica, VM4 Klatka
piersiowa

CranioSacralTherapy Level li |l

PNF- PrioprioceptiveNeuromuscularFascilitation — kurs podstawowy i rozwijajacy, zastosowanie
koncepcji PNF u chorych z gtebokim niedowtadem i uszkodzeniu mézgu

Mulligan Concept — Mobilisation With Movement, NAGS ETC. poziom A, B, C

Osteopatyczne podejscie do badania niemowlat (K. Pa¢ D.0O)

ZogaMovement w Terapii Niemowlat

ScarWork — IntegratingScarTissueinto the Fascial Web

* Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikow otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszcza¢ wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa



Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedag mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Wejscie do budynku od strony ul. Kawiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

m E-mail fizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 697 702 601

Martyna Mazurek-Sitarz



