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& Ustuga szkoleniowa
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182 oceny B 26.11.2025 do 18.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest dla :
* pracodawcow i pracownikéw salonow fryzjerskich
* dla wizazystow
Grupa docelowa ustugi
* dla charakteryzatorow

*dla stylistow fryzur

* dla osob z zamitowaniem do fryzjerstwa

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 25-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 48

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

,OO PLN brutto

000,00 PLN netto
187,50 PLN brutto/h
187,50 PLN netto/h



Celem szkolenia jest rozwoj zaawansowanych umiejetnosci stylizacji fryzur: gtadkich upieé, objetosciowych i luznych
fryzur. Uczestniczki, pod okiem trzech specjalistek, poznajg nowoczesne techniki pracy z narzedziami i produktami,
nauczg sie kreatywnego dopasowania fryzury do klientki oraz budowania wtasnego stylu w branzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje gtadkie,
romantyczne upiecia zgodnie z
aktualnymi trendami.

Uczestnik stylizuje objetoSciowe i lekkie
fryzury z uzyciem zaawansowanych
metod teksturyzacji.

Uczestnik komunikuje sie
profesjonalnie z klientem i wspotpracuje
w zespole stylistow.

Uczestnik wykorzystuje kreatywnos¢ w
adaptowaniu technik do indywidualnych
potrzeb klientek.

Uczestnik prawidtowo dobiera i stosuje
produkty stylizacyjne oraz narzedzia do
réznych typow witosoéw.

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji

Wykorzystuje techniki poznane na
szkoleniu i samodzielnie tworzy gtadkie
upiecia, wykorzystujac odpowiednie
narzedzia, zachowujac estetyke oraz
trwatos¢ fryzury.

Dobiera fryzure do ksztattu twarzy i
preferencji klientki, stosuje rézne
techniki falowania i upie¢.

Aktywnie stucha, zadaje pytania,
doradza klientowi, wspétpracuje z
innymi stylistami podczas realizacji
zadan.

Tworzy autorskie wariacje fryzur,
modyfikowuje techniki w zaleznosci od
sytuaciji.

Dobiera odpowiednie kosmetyki i
narzedzia w zaleznosci od struktury
wloséw oraz zamierzonego efektu
stylizaciji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Celem biznesowym szkolenia jest wszechstronne zwiekszenie konkurencyjnosci uczestniczek na rynku ustug
fryzjerskich poprzez wyposazenie ich w zaawansowane, aktualne umiejetnosci stylizacji fryzur slubnych i
okolicznosciowych. Uczestniczki, dzieki zdobyciu specjalistycznej wiedzy i praktyki pod okiem ekspertéw, bedg mogty
poszerzy¢ swojg oferte, realizowac bardziej wymagajgce zlecenia oraz wyrézni¢ sie indywidualnym stylem pracy.
Szkolenie umozliwi im budowanie silnej marki osobistej, skuteczne pozyskiwanie nowych klientek, zwiekszenie liczby
rekomendac;ji oraz wzrost przychodéw. Dodatkowo, rozwdj kompetencji miekkich — takich jak komunikacja z klientem,
umiejetnosc¢ pracy w zespole czy kreatywnos¢ — przetozy sie na wyzszg jako$¢ obstugi oraz dtugofalowe relacje z
klientami, co w efekcie pozwoli na stabilny rozwdj dziatalno$ci w dynamicznej branzy beauty.

Efekt ustugi

Efekty ustugi :

poszerzenie zakresu oferowanych stylizacji
podniesienie jakosci wykonywanych fryzur

umiejetnos¢ indywidualnego dopasowania fryzury do klientki

lepsza organizacja pracy i planowanie stylizacji

rozpoznawalno$é w branzy i budowanie marki osobistej

wzrost liczby zadowolonych i powracajacych klientek

wieksza motywacja do rozwoju zawodowego



Metoda potwierdzenia osiagniecia efektu ustugi

* obserwacja - regularne monitorowanie pracownika po szkoleniu pozwala na ocene jak wdraza on nowe umiejetnosci po szkoleniu
* ankiety satysfakcji klientow

* recenzje i rekomendacje

* samoewaluacja pracownika

* analiza finansowa

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 — Sandra Kejs

Temat: Techniki krecenia wloséw i produkty do stylizacji

Godziny: 9:00-17:00

09:00-09:15

Powitanie i wprowadzenie — przedstawienie prowadzacej, omdwienie planu dnia.

09:15-10:00

+Mistrzowskie produkty” - szczegétowe omdwienie produktéw do stylizacji, dobdr, zastosowanie, triki profesjonalistow.
10:00-11:30

»Sztuka skretu — pokaz na zywo” — pokaz réznych technik skretu na modelce: skret na ptasko, skret na twista i tamane fale.
11:30-13:30

»Techniki pod lupa — éwiczenia z prowadzacg” — kursantki ucza sieg i analizujg techniki krecenia wtoséw, konsultacje indywidualne.

13:30-14:00



Przerwa lunchowa

14:00-16:30

,Czas na modelki — praktyka” — kursantki éwiczg techniki na modelkach, wsparcie i wskazéwki od prowadzacej.
16:30-17:00

Podsumowanie, pytania i feedback — omdwienie efektdw pracy, pytania do Sandry, indywidualny feedback.

Dzien 2 — Agnieszka Szytel

Temat: Fryzury objetosciowe

Godziny: 9:00-17:00

09:00-09:15

Start z energig! — powitanie, omoéwienie planu dnia.

09:15-11:30

,Objetos¢é bez granic” — pokaz na zywo réznych technik tworzenia fryzur objetosciowych na modelce.
11:30-13:30

LSekrety objetosci” — konsultacje i omdwienie technik, odpowiedzi na pytania.

13:30-14:00

Przerwa lunchowa

14:00-16:30

,Czas na metamorfozy” — praktyka na modelkach, biezacy feedback i wsparcie od Agnieszki.
16:30-17:00

Podsumowanie dnia i feedback — omdwienie efektdw, pytania, indywidualne wskazéwki.

Dzien 3 — Marta Hawro Kociuba

Temat: Kok messy — wysoki i niski

Godziny: 9:00-17:00

09:00-09:15

Dzien dobry z Martg! — powitanie, przedstawienie planu dnia.

09:15-11:30

+Messy w dwdch odstonach” — pokaz na zywo dwdch autorskich upie¢: wysoki kok messy oraz niski kok messy.
11:30-13:30

LSekrety upie¢” — analiza technik, konsultacje, inspiracje do wtasnych stylizacji.

13:30-14:00

Przerwa lunchowa

14:00-16:30

,Czas na modelki — messy w praktyce” — kursantki wykonujg messy koki na modelkach, wsparcie i feedback od Marty.
16:30-17:00

Podsumowanie dnia i feedback — omdwienie efektdw, pytania, indywidualne wskazéwki.



Dzien 4 — Sandra Kejs

Temat: Upiecia gtadkie — Sleek Bun i trendy 2025/2026

Godziny: 9:00-17:00

09:00-09:15

Powitanie, omowienie planu dnia, trendy na sezon 2025/2026.

09:15-11:30

»Sleek Bun & More” - pokaz na zywo wykonania klasycznego sleek bun oraz innych modnych, gtadkich upieé.
11:30-13:30

JPerfekeyjna gtadko$¢” — konsultacje, analiza technik, odpowiedzi na pytania.

13:30-14:00

Przerwa lunchowa

14:00-16:30

,Czas na modelki — sleek w praktyce” — kursantki wykonujg gtadkie upiecia na modelkach, biezgcy feedback od Sandry.
16:30-17:00

Podsumowanie dnia i feedback — omdwienie efektéw, pytania, indywidualne porady.

Dzien 5 — Agnieszka Szytel

Temat: Modern Minimalism — nowoczesne upiecia

Godziny: 9:00-17:00

09:00-09:15

Minimalistyczny start — powitanie, omoéwienie planu dnia, trendy minimalistyczne.
09:15-11:30

JLess is More” — pokaz na zywo minimalistycznych upiec i stylizacji.

11:30-13:30

»Minimalizm w praktyce” — konsultacje, inspiracje, oméwienie technik.
13:30-14:00

Przerwa lunchowa

14:00-16:30

,Czas na modelki — nowoczesny minimalizm” — kursantki wykonujg minimalistyczne stylizacje na modelkach, feedback od Agnieszki.
16:30-17:00

Podsumowanie dnia i feedback — oméwienie efektdéw, pytania, inspiracje na przysztosé.

Dzien 6 — Agnieszka Szytel / Sylwia Bronisz

Temat: Boho Vibes — swobodne upiecia i plecionki
Godziny: 9:00-17:00
09:00-09:15

Boho Morning — powitanie, przedstawienie planu dnia, inspiracje boho.



09:15-11:30

JFlower Child” — pokaz na zywo boho upie¢ i plecionek.

11:30-13:30

»~Swobodna elegancja” — konsultacje, oméwienie technik, inspiracje.

13:30-14:00

Przerwa lunchowa

14:00-16:30

,Boho w praktyce” — kursantki wykonujg stylizacje boho na modelkach, walidacja i feedback od Sylwii Bronisz.
16:30-17:00

Zakonczenie i podsumowanie — podziekowania, wreczenie certyfikatow, pamigtkowe zdjecia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 37

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Powitanie i

wprowadzenie —
przedstawienie
prowadzacej,
omowienie planu
dnia.

Sandra Kejs 26-11-2025 09:00 09:15 00:15

Mistrzowskie

produkty” -

szczegobtowe

omoww[\le Sandra Kejs 26-11-2025 09:15 10:00 00:45
produktéw do
stylizacji, dobér,
zastosowanie,
triki
profesjonalistow.

,Sztuka

skretu - pokaz

na zywo” — pokaz

réznych technik

skretu na Sandra Kejs 26-11-2025 10:00 11:30 01:30
modelce: skret

na ptasko, skret

na twista i

tamane fale.



Przedmiot / temat
zajec

,Techniki
pod lupa -
éwiczenia z
prowadzacg” -
kursantki ucza
sie i analizuja
techniki krecenia
wiosow,
konsultacje
indywidualne.

Przerwa

lunchowa

,Czas na

modelki -
praktyka” —
kursantki éwicza
techniki na
modelkach,
wsparcie i
wskazéwki od
prowadzace;j.

Podsumowanie,
pytania i
feedback -
omoéwienie
efektow pracy,
pytania do
Sandry,
indywidualny
feedback.

Dzieh

dobry z Marta! -
powitanie,
przedstawienie
planu dnia.

Messy w

dwéch
odstonach” -
pokaz na zywo
dwoéch
autorskich upigé:
wysoki kok
messy oraz niski
kok messy.

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Sandra Kejs 26-11-2025
Sandra Kejs 26-11-2025
Sandra Kejs 26-11-2025
Sandra Kejs 26-11-2025
Mar.ta Hawro - 27-11-2025
Kociuba
Marta Hawro -

27-11-2025

Kociuba

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

16:30

09:00

09:15

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:30

17:00

09:15

11:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:30

00:30

00:15

02:15



Przedmiot / temat
zajec

JSekrety

upie¢” — analiza
technik,
konsultacje,
inspiracje do
wiasnych
stylizacji.

Przerwa

lunchowa

,Czas na

modelki — messy
w praktyce” —
kursantki
wykonujg messy
koki na
modelkach,
wsparcie i
feedback od
Marty.

Podsumowanie
dnia i feedback -
omoéwienie
efektéw, pytania,
indywidualne
wskazowki.

Start z
energig! —
powitanie,
omowienie planu
dnia.

,Objetosé

bez granic” -
pokaz na zywo
réznych technik
tworzenia fryzur
objetosciowych
na modelce.

~Sekrety
objetosci” -
konsultacje i
omoéwienie
technik,
odpowiedzi na
pytania.

Przerwa

lunchowa

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajec
Marta Hawro -
. 27-11-2025
Kociuba
Marta Hawro -
i 27-11-2025
Kociuba
Marta Hawro -
i 27-11-2025
Kociuba
Marta Hawro -
27-11-2025

Kociuba

Agnieszka Szytel 30-11-2025

Agnieszka Szytel 30-11-2025

Agnieszka Szytel 30-11-2025

Agnieszka Szytel 30-11-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

16:30

09:00

09:15

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:30

17:00

09:15

11:30

13:30

14:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:30

00:30

00:15

02:15

02:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

,Czas na

metamorfozy” -
praktyka na
modelkach,
biezacy feedback
i wsparcie od
Agnieszki.

Podsumowanie
dnia i feedback -
omowienie
efektéw, pytania,
indywidualne
wskazowki.

Powitanie,

omowienie planu
dnia, trendy na
sezon
2025/2026.

GEED . leck

Bun & More” -
pokaz na zywo
wykonania
klasycznego
sleek bun oraz
innych modnych,
gtadkich upiec.

JPerfekcyjna
gtadkos$¢” -
konsultacje,
analiza technik,
odpowiedzi na
pytania.

Przerwa

lunchowa

»,Czas na

modelki — sleek
w praktyce” —
kursantki
wykonuja gtadkie
upiecia na
modelkach,
biezacy feedback
od Sandry.

Prowadzacy

Agnieszka Szytel

Agnieszka Szytel

Sandra Kejs

Sandra Kejs

Sandra Kejs

Sandra Kejs

Sandra Kejs

Data realizacji
zajeé

30-11-2025

30-11-2025

11-12-2025

11-12-2025

11-12-2025

11-12-2025

11-12-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:30

09:00

09:15

11:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

09:15

11:30

13:30

14:00

16:30

Liczba godzin

02:30

00:30

00:15

02:15

02:00

00:30

02:30



Przedmiot / temat
zajec

Podsumowanie
dnia i feedback -
omowienie
efektéw, pytania,
indywidualne
porady.

Minimalistyczny
start — powitanie,
omowienie planu
dnia, trendy
minimalistyczne.

JLessis

More” - pokaz na
Zywo
minimalistycznyc
h upieci
stylizacji.

»,Minimalizm w
praktyce” —
konsultacje,
inspiracje,
omoéwienie
technik.

Przerwa

lunchowa

,Czas na

modelki -
nowoczesny
minimalizm” -
kursantki
wykonuja
minimalistyczne
stylizacje na
modelkach,
feedback od
Agnieszki.

Podsumowanie
dnia i feedback -
omowienie
efektéw, pytania,
inspiracje na
przysztosé.

Prowadzacy

Sandra Kejs

Agnieszka Szytel

Agnieszka Szytel

Agnieszka Szytel

Agnieszka Szytel

Agnieszka Szytel

Agnieszka Szytel

Data realizacji
zajeé

11-12-2025

17-12-2025

17-12-2025

17-12-2025

17-12-2025

17-12-2025

17-12-2025

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

09:15

11:30

13:30

14:00

16:30

Godzina
zakonczenia

17:00

09:15

11:30

13:30

14:00

16:30

17:00

Liczba godzin

00:30

00:15

02:15

02:00

00:30

02:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

D 5oho

Morning -
powitanie,
przedstawienie
planu dnia,
inspiracje boho.

Agnieszka Szytel 18-12-2025 09:00 09:15 00:15

33237 RN

Child” - pokaz na .
. L, Agnieszka Szytel 18-12-2025 09:15 11:30 02:15
zywo boho upigé

i plecionek.

~Swobodna

elegancja” -

konsultacje, Agnieszka Szytel 18-12-2025 11:30 13:30 02:00
omoéwienie

technik,

inspiracje

Przerwa

Agnieszka Szytel 18-12-2025 13:30 14:00 00:30
lunchowa

FP%7d ,Boho w
praktyce” —
kursantki
wykonuja
stylizacje boho - 18-12-2025 14:00 16:30 02:30
na modelkach,
walidacja i
feedback od
Sylwii Bronisz.

Zakonczenie i
podsumowanie —
podziekowania,
wreczenie
certyfikatow,
pamiatkowe
zdjecia.

Agnieszka Szytel 18-12-2025 16:30 17:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
—

123

Agnieszka Szytel

W 2018 roku otrzymata tytut czeladniczy w zawodzie fryzjer. 0Od 2018 r. czynnie pracuje jako
stylistka fryzur.

Jest pasjonatka stylizacji fryzur, wykazuje gteboka pasje to sztuki co wida¢ w jej entuzjazmie
podczas przekazywania wiedzy i umiejetnosci. Stale poszukuje nowych trenddw, technik i inspiracji,
ktére moga wzbogacic jej warsztaty i kursy. Nie boi sie eksperymentowac¢ z nowymi pomystami.
Posiada zdolno$¢ do jasnego i zrozumiatego ttumaczenia skomplikowanych technik, potrafi
dostosowac styl nauczania do réznych poziomoéw umiejetnosci uczestnikoéw. Cierpliwie podchodzi
do pytan i btedoéw uczestnikow, zachecajac ich do probowania i uczenia sie na witasnych
doswiadczeniach. Jest dobrze zorganizowana, punktualna i solidnie , traktuje swoja prace z petnym
zaangazowaniem i profesjonalizmem. Ma dtugoletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen ze
stylizaciji fryzur. Certyfikowany — Trener- Szkoleniowiec. Ukonczyta studium fryzjerskie, oraz réznego
rodzaju szkolenia ze stylizacji fryzur u takich stylistéw i szkotach jak : Ukofczenie szkolenia w
Moskwie w Elstile, Dwukrotne ukonczenie szkolenia u Ulyany Aster w Londynie, Szkol. Z Anastasiya
Chernik , Szkolenie u Kasi Fortuny z Londynu, Doswiadczenie w prowadzeniu szkolen na terenie
Polski

223

Marta Hawro - Kociuba

Nazywam sie Marta Hawro-Kociuba i od ponad dekady z pasjg tworze fryzury, ktére robig wrazenie —
i systemy nauki, ktére naprawde dziatajg. Jestem zatozycielkg marki Niezwykte Czesanie, stylistka
fryzur od 2012 roku, a od 2018 roku réwniez aktywng edukatorkg, szkolagca fryzjeréw i stylistow w
Polsce oraz za granica.

0d 2022 roku prowadze szkolenia na poziomie miedzynarodowym. Odwiedzitam niemal 20 miast
$wiata, takich jak Paryz, Mediolan, Los Angeles, Monachium, Barcelona czy New Jersey. Przez lata
opracowatam wtasne techniki stylizacji i przeszkolitam tysigce kursantéw, pomagajac im osiggac
wyzszy poziom zawodowy.

Jestem wtascicielka najwiekszej w Polsce Platformy Szkoleniowej Online ze stylizacji fryzur, jak
réwniez studia Niezwykte Czesanie. Prowadze szkolenia online, indywidualne, grupowe, salonowe i
instruktorskie — wszystko po to, by edukacja byta maksymalnie dopasowana do realnych potrzeb
branzy.

3z3

Sandra Kejs



n Jestem doswiadczong fryzjerkg z wyksztatceniem w zakresie technik ustug fryzjerskich. 0d 2018
roku z pasjg i zaangazowaniem pracuje w branzy, rozwijajgc swoje umiejetnosci i zdobywajgc
wiedze u najlepszych specjalistow, takich jak Aggie Hairstyles, Zaczarowane Warkocze, Gabriela
Szymanska oraz Enika Hairstyle.

Specjalizuje sie w stylizaciji fryzur, prowadzac szkolenia od podstaw, ktére umozliwiajg innym
odkrycie tajnikéw fryzjerstwa. Na co dzien wspétpracuje z klientkami oraz Pannami Mtodymi,
tworzac wyjatkowe fryzury na najwazniejsze chwile ich zycia. Ponadto biore udziat w sesjach
zdjeciowych, gdzie moge wyrazi¢ swojg kreatywnos$¢ i pasje do fryzjerstwa.

Moim celem jest nieustanne doskonalenie sie oraz inspirowanie innych do odkrywania piekna w
kazdym wiosie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma :

- zestaw kosmetyczny do stylizacji fryzur
- zestaw grzebieni do stylizacji fryzur

- materiaty dydaktyczne

- skrypty szkoleniowe

- pomoc ze strony trenera po ukoriczeniu szkolenia ( uczestnik w kazdej chwili po szkoleniu moze poprosi¢ o pomoc trenera )

Adres

ul. Tyniecka 28/2
71-019 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil
e *przestrzen szkoleniowa * stanowisko pracy dla kazdego kursanta/ kursantki * narzedzia i produkty

Kontakt

ﬁ E-mail agnieszkajoachimiak7@gmail.com

Telefon (+48) 731 350 187

Agnieszka Szytel



