Mozliwo$¢ dofinansowania

Zaprojektuj swdj biznes — od pomystu do 1 910,00 PLN brutto
L6 planu dziatania dla mam wracajgcych po 1910,00 PLN netto
ask przerwie macierzynskiej 95,50 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/11/04/184984/3127717 9550 PLN netto/h

AKADEMIA
SWIADOMEGO
ROZWOJU SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

ClA ® Ustuga szkoleniowa
dhkkkk 49/5  (© 9oh

9 ocen 5 21.03.2026 do 22.03.2026

© zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie przedsigbiorstwem

e o Kobiety powracajgce na rynek pracy po przerwie macierzynskiej,
ktére chca rozpoczaé¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarcza.
Grupa docelowa ustugi « Osoby poszukujace mozliwosci zawodowego rozwoju w
elastycznej formie dopasowanej do zycia rodzinnego.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 16-03-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny
Po ukonczeniu szkolenia uczestniczka:
- okresli swoje mocne strony, kompetencje i zasoby mozliwe do wykorzystania w biznesie,



« opracuje wstepny pomyst na dziatalno$¢ gospodarczg dopasowany do wtasnych celéw i sytuacji rodzinnej,
+ zrozumie podstawowe elementy modelu biznesowego i biznesplany,

* pozna sposoby pozyskania srodkéw na rozpoczecie dziatalnosci,

« opracuje plan dziatan wdrozeniowych na pierwsze 3 miesigce prowadzenia firmy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi zidentyfikowa¢ swoje Wykonana autodiagnoza i analiza Test teoretyczny z wynikiem
kompetencje i zasoby mocnych stron generowanym automatycznie
Potrafi opracowa¢ pomyst na Pomyst opisany w arkuszu Test teoretyczny z wynikiem
dziatalnos¢ gospodarcza koncepcyjnym biznesu generowanym automatycznie
Rozumie podstawowe elementy Wskazuje i opisuje kluczowe czesci Test teoretyczny z wynikiem
biznesplanu planu biznesowego generowanym automatycznie
Potrafi zaplanowa¢ dziatania Przygotowany harmonogram Test teoretyczny z wynikiem
wdrozeniowe pierwszych krokéw w biznesie generowanym automatycznie
Zna mozliwosci pozyskania Poprawnie identyfikuje dostepne zrédta Test teoretyczny z wynikiem
finansowania wsparcia finansowego generowanym automatycznie

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Szkolenie dedykowane dla:
¢ Kobiet powracajgcych na rynek pracy po przerwie macierzynskiej, ktére chca rozpocza¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarcza.
¢ 0s6b poszukujacych mozliwos$ci zawodowego rozwoju w elastycznej formie dopasowanej do zycia rodzinnego.



2. Warunki realizacji szkolenia: szkolenie realizowane zdalnie w czasie rzeczywistym, z wykorzystaniem platformy Zoom. W polu
warunki techniczne podano wytyczne dla obstugi spotkania.
3. Warunki uznania kompetenciji
1. Dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.
2. Walidacja przeprowadzana jest w oparciu o zdefiniowane kryteria weryfikaciji.
3. Proces ksztatcenia i walidacji sg rozdzielone.

Przerwy podczas szkolenia: 10:30-10:45, 12:15-13:00, 14:30—14:45, 16:15-16:30
Cel szkolenia

Celem szkolenia jest wsparcie kobiet wracajgcych po przerwie macierzyniskiej w opracowaniu realnego i dopasowanego do ich sytuacji
planu biznesowego.

Uczestniczki przejdg proces od pomystu na dziatalno$¢ gospodarczg, przez analize rynku i zasobdw, po stworzenie konkretnego planu
dziatania oraz strategii wdrozenia.

Program ramowy
Dzien |
1. 1. Wprowadzenie - dlaczego wtasny biznes moze by¢é dobrym wyborem po przerwie macierzynskiej

e analiza motywacji i obaw
e réwnowaga miedzy zyciem zawodowym a rodzinnym

1. Autodiagnoza przedsiebiorcza

« identyfikacja mocnych stron, umiejetnosci i predyspozycji
¢ analiza wartosci i celéw zawodowych

1. Pomyst na biznes — od inspiracji do koncepcji

e generowanie pomystéw (metody kreatywne, mapa mysli)
e dopasowanie pomystu do realnych mozliwosci i potrzeb rynku

1. Model biznesowy w praktyce

e poznanie i wypetnienie Business Model Canvas
e omoéwienie przyktadéw modeli biznesowych w mikroprzedsiebiorstwach

Dzien Il
1. 1. Analiza rynku i konkurencji

e okreslenie grupy docelowej i potrzeb klientéw
e analiza konkurencji i niszy rynkowe;j

1. Podstawy planowania finansowego

e struktura kosztéw, zrédta przychodu, punkt rentownosci
e omowienie form wsparcia i dotacji dla kobiet

1. Plan dziatania — od pomystu do realizacji

e opracowanie harmonogramu wdrozenia
e plan pierwszych 90 dni dziatalnosci

1. Podsumowanie i walidacja

¢ test praktyczny: przedstawienie mini biznesplanu
e omoéwienie efektéw i indywidualne rekomendacje

Warunki realizacji szkolenia:
Zajecia zdalne w czasie rzeczywistym na platformie Zoom,
Wymagany komputer z kamerg i mikrofonem oraz stabilne tgcze internetowe (min. 1,7 Mb/s),

Udziat w szkoleniu nie wymaga zadnych dodatkowych warunkéw



Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 20

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie -
wilasny biznes po
przerwie
macierzynskiej

Motywacje
i obawy

przedsigbiorcze

Autodiagnoza
przedsiebiorcza
- mocne strony i
zasoby

EFD) Analiza

wartosci i celow
zawodowych

Generowanie
pomystéw na
biznes

Dopasowanie
pomystu do

rynku

Model

biznesowy w
praktyce

Wypetnianie
Business Model
Canvas

Przyktady

modeli
mikroprzedsiebio
rstw

Dyskusja i
podsumowanie
dnia

Prowadzacy

Maja Rosinska

Maja Rosinska

Maja Rosiniska

Maja Rosiriska

Maja Rosinska

Maja Rosinska

Maja Rosiniska

Maja Rosinska

Maja Rosinska

Maja Rosiriska

Data realizacji
zajeé

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:45

11:30

13:00

13:45

14:45

15:30

16:30

1715

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:30

12:15

13:45

14:30

15:30

16:15

17:15

18:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Analiza

rynku i
konkurencji

Identyfikacja
grupy docelowej i
potrzeb klientéw

Analiza
niszy i pozycji
rynkowej

Planowanie
finansowe -
podstawy

Struktura

kosztéw i zrédta
przychodéw

Dotacje i

formy wsparcia
dla kobiet

D Plan

dziatania -
pierwsze 90 dni
w biznesie

Tworzenie

harmonogramu
wdrozenia

D Test

walidacyjny - test
teoretyczny z
wynikiem
generowanym
automatycznie

Omoéwienie
efektow,
rekomendacje
indywidualne i
prezentacja mini
biznesplanéw

Prowadzacy

Maja Rosinska

Maja Rosinska

Maja Rosinska

Maja Rosinska

Maja Rosinska

Maja Rosiriska

Maja Rosinska

Maja Rosinska

Maja Rosiniska

Maja Rosiriska

Data realizacji
zajeé

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:45

11:30

13:00

13:45

14:45

15:30

16:30

1715

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:30

12:15

13:45

14:30

15:30

16:15

17:15

18:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1910,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1910,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 95,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 95,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Maja Rosinska

‘ ' Psycholog, marketingowiec, stratezka biznesowa specjalizujgca sie we wspieraniu freelanceréw
oraz mikro- i matych przedsiebiorcéw oraz we wspieraniu kobiet w okresie okotoporodowym (staran
o cigze, cigzy, porodu, potogu i wczesnego rodzicielstwa). Absolwentka Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, doktorantka na tejze uczelni, wyktadowczyni akademicka, poza tym,
doradczyni zawodowa i coach. Od 11 lat w pracuje we wspieraniu firm i os6b indywidualnych w
zakresie marketingu, a od 3 lat wspiera przedsigbiorcéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestniczek

e o Skoroszyt: ,Zaprojektuj swéj biznes — od pomystu do planu dziatania”
¢ Arkusz autodiagnozy przedsiebiorczej
e Szablon Business Model Canvas
e Przyktadowy plan finansowy
e Lista aktualnych form wsparcia i dotacji dla kobiet

Warunki uznania kompetenc;ji

1. 1. Dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.
2. Walidacja przeprowadzana jest w oparciu o zdefiniowane kryteria weryfikaciji.
3. Proces szkoleniowy i walidacyjny sg od siebie niezalezne.



Warunki techniczne

Platforma Zoom (udziat w spotkaniach w czasie rzeczywistym),

e Dostep do komputera lub laptopa z kamerg i mikrofonem,

¢ Stabilne tacze internetowe o przepustowosci min. 1,7 Mb/s,

¢ Mozliwos¢ otwierania plikéw PDF oraz korzystania z linkéw do narzedzi online (np. Google Docs, Miro

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@postawnarozwoj.com

Telefon (+48) 535944 606

Joanna Kleczek



