Mozliwo$¢ dofinansowania

LinkedIn dla freelanceréw i 1 910,00 PLN brutto
74 przedsigbiorcéw — budowa marki 1910,00 PLN netto
AsR osobistej i pozyskiwanie klientow online 119,38 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/11/04/184984/3127693 119,38 PLN netto/h

AKADEMIA
SWIADOMEGO
ROZWOJU SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

ClA ® Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 49/5 (@ qgh

9 ocen 5 14.03.2026 do 15.03.2026

© zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

e o Freelancerzy i osoby prowadzace jednoosobowg dziatalno$é
gospodarczg, ktére chca rozwija¢ marke osobistg i pozyskiwac
klientow online.

¢ Przedsiebiorcy planujgcy wykorzystanie Linkedlna do budowy
wizerunku firmy i zwigkszenia sprzedazy.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 10-03-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:
« stworzy lub zoptymalizuje swéj profil na LinkedIn w sposdéb profesjonalny i spéjny z wizerunkiem marki,



« zrozumie, jak dziata algorytm LinkedIna i jak zwiekszy¢ widocznos¢ publikowanych tresci,

« opracuje strategie komunikacji i publikacji tresci dopasowang do swojej grupy docelowe;j,

+ pozna metody wyszukiwania i pozyskiwania klientdw przez LinkedIn,

* nauczy sie korzysta¢ z narzedzi analitycznych oraz automatyzujgcych dziatania marketingowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Potrafi stworzy¢ profesjonalny profil na
Linkedin

Zna zasady budowania marki osobistej i
strategii tresci

Potrafi analizowac i rozwija¢ sie¢
kontaktow

Potrafi tworzy¢ angazujace posty i
artykuty

Potrafi wykorzystywac¢ Linkedin do
sprzedazy i pozyskiwania klientow

Kryteria weryfikacji

Profil zawiera wszystkie kluczowe
elementy i spdjny opis oferty

Poprawnie formutuje przekaz i plan
publikacji

Wskazuje wtasciwe techniki
wyszukiwania i segmentaciji kontaktéw

Przyktadowy post zgodny z zasadami
copywritingu LinkedIna

Wskazuje konkretne narzedzia i metody
generowania leadéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Szkolenie dedykowane dla:
¢ Freelancerow, twércow i os6b prowadzacych jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarcza, ktérzy chca rozwija¢ marke osobistg i
pozyskiwa¢ klientéw online.



¢ Przedsiebiorcéw planujgcych wykorzystanie Linkedlna do budowy wizerunku firmy i zwiekszenia sprzedazy.
2. Warunki realizacji szkolenia: szkolenie realizowane zdalnie w czasie rzeczywistym, z wykorzystaniem platformy Zoom. W polu
warunki techniczne podano wytyczne dla obstugi spotkania.
3. Warunki uznania kompetenciji
1. Dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.
2. Walidacja przeprowadzana jest w oparciu o zdefiniowane kryteria weryfikaciji.
3. Proces ksztatcenia i walidacji sg rozdzielone.

4.Warunki realizacji szkolenia:

Zajecia zdalne w czasie rzeczywistym na platformie Zoom,

Wymagany komputer z kamera i mikrofonem oraz stabilne tgcze internetowe (min. 1,7 Mb/s),
Udziat w szkoleniu nie wymaga zadnych dodatkowych warunkéw.

5.Przerwy podczas szkolenia: 10:30—10:45, 12:15-13:00, 14:30-14:45

6.Cel szkolenia

Szkolenie ma na celu przygotowanie freelanceréw i przedsiebiorcéw do skutecznego wykorzystania Linkedlna jako narzedzia
marketingowego, sprzedazowego i networkingowego.

Uczestnicy naucza sie, jak profesjonalnie zaprezentowaé swojg dziatalno$é, budowaé marke osobistg, pozyskiwa¢ klientéw oraz rozwijaé
sie¢ kontaktéw biznesowych.

7.Program ramowy
Dzien |
1. 1. Wprowadzenie do LinkedIna w kontekscie biznesowym

e znaczenie platformy w budowaniu marki osobistej i B2B
¢ podstawowe zasady dziatania algorytmu

1. Tworzenie i optymalizacja profilu

¢ kluczowe elementy profilu: zdjecie, nagtéwek, opis, doswiadczenie
¢ analiza i oméwienie profili uczestnikéw

1. Strategia komunikacji i budowy marki osobistej

¢ analiza grupy docelowej i celéw komunikacyjnych
e okreslenie wartosci i wyréznikow marki

1. Publikacje i tresci na LinkedInie

¢ rodzaje postéw i ich skuteczno$é
e storytelling, copywriting i CTA
¢ planowanie kalendarza publikacji

Dzien Il
1. 1. Budowanie sieci kontaktow i networking

e skuteczne wyszukiwanie kontaktéw
e prowadzenie rozmdw i utrzymywanie relacji

1. LinkedlIn jako narzedzie sprzedazy i pozyskiwania klientow

¢ LinkedIn Sales Navigator — podstawy
¢ metody prospectingu i automatyzacji dziatan

1. Analiza efektywnosci dziatan na LinkedInie

e wykorzystanie statystyk i narzedzi analitycznych
e pomiar wynikéw i optymalizacja dziatan

1. Podsumowanie i walidacja



¢ test praktyczny: stworzenie mini kampanii LinkedInowe;j
e omowienie efektéw i rekomendacje rozwojowe

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do Linkedlna w Maja Rosinska 14-03-2026 09:00 09:45 00:45
kontekscie

biznesowym

Algorytm i

zasady . L.
R . Maja Rosiriska 14-03-2026 09:45 10:30 00:45
widocznosci

tresci

Tworzenie i

optymalizacja Maja Rosinska 14-03-2026 10:45 11:30 00:45
profilu

Analiza

profili Maja Rosinska 14-03-2026 11:30 12:15 00:45
uczestnikow

Strategia
komunikaciji i . L.

. Maja Rosinska 14-03-2026 13:00 13:45 00:45
budowy marki

osobistej

Okreslanie

wartosci i . B

wyréznikéw Maja Rosiniska 14-03-2026 13:45 14:30 00:45
marki

Publikacje

i trescina Maja Rosinska 14-03-2026 14:45 15:30 00:45
LinkedInie

Storytelling

i planowanie . .,
Maja Rosinska 14-03-2026 15:30 16:15 00:45
kalendarza

publikacji

Budowanie

sieci kontaktéw i Maja Rosiriska 15-03-2026 09:00 09:45 00:45
networking



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

wyszukiwania
kontaktow i
segmentacja

LinkedIn

jako narzedzie
sprzedazy

Prospecting i
automatyzacja
dziatan

Analiza

efektywnosci
dziatan na
LinkedInie

Statystyki
i optymalizacja
tresci

D et

walidacyjny - test
teoretyczny z
wynikiem
generowanym
automatycznie

Omoéwienie
efektow i
rekomendacje
rozwojowe

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Maja Rosinska

Maja Rosiniska

Maja Rosinska

Maja Rosinska

Maja Rosinska

Maja Rosiriska

Maja Rosiniska

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
15-03-2026 09:45
15-03-2026 10:45
15-03-2026 11:30
15-03-2026 13:00
15-03-2026 13:45
15-03-2026 14:45
15-03-2026 15:30
Cena
1910,00 PLN
1910,00 PLN
119,38 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:15

13:45

14:30

15:30

16:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Koszt osobogodziny netto 119,38 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
0 Maja Rosiriska

‘ ' Psycholog, marketingowiec, stratezka biznesowa specjalizujgca sie we wspieraniu freelanceréw
oraz mikro- i matych przedsiebiorcéw. Absolwentka Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy, doktorantka na tejze uczelni, wyktadowczyni akademicka, poza tym, doradczyni
zawodowa i coach. Od 11 lat w pracuje we wspieraniu firm i oséb indywidualnych w zakresie
marketingu, a od 3 lat wspiera przedsiebiorcow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki uznania kompetenc;ji

1. 1. Dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.
2. Walidacja przeprowadzana jest w oparciu o zdefiniowane kryteria weryfikaciji.
3. Proces szkoleniowy jest rozdzielony od procesu walidacji.

Materiaty dla uczestnikéw

e o Skoroszyt: ,Plan dziatan LinkedIn — szablon strategii”
e Lista kontrolna optymalizacji profilu

Warunki techniczne

¢ Platforma Zoom (udziat w spotkaniach w czasie rzeczywistym),
¢ Dostep do komputera lub laptopa z kamerg i mikrofonem,

Stabilne tacze internetowe o przepustowosci min. 1,7 Mb/s,
* Mozliwo$¢ otwierania plikéw PDF oraz korzystania z linkéw do narzedzi online (np. Google Docs, Miro

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@postawnarozwoj.com

Telefon (+48) 535944 606

Joanna Kleczek



