Mozliwo$¢ dofinansowania

Przedtuzanie wtoséw metodg tapet on i 5200,00 PLN brutto
% LogocenTRUM  Minibonds z Magdaleng Switata- 5200,00 PLN netto
szkoLENlowe  Limanowska - warsztaty z uwzglednieniem 260,00 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK pI'OdUkt(’)W EKO i s'wiadomos'ci 260,00 PLN netto/h
proekologicznej (kwalifikacje)
CENTRUM Numer ustugi 2025/11/04/173195/3127685

SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK  © Katowice / stacjonarna

ok K kK 4975 & Ustuga szkoleniowa
® 20h

£ 12.01.2026 do 13.01.2026

619 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

1. Osoby zwigzane z branza beauty lub takie, ktére chca rozpoczgé
rozwija¢ sie w branzy fryzjerskiej

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy
fryzjerskiej

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcace pracowac w sektorach zielonej
gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym
dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu, zarzadzania
odpadami itp.

5. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach
dofinansowan UE.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 11-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga potwierdza przygotowanie uczestnika do wdrazania zielonych kompetenc;ji i zasad zréwnowazonego rozwoju w
zakresie przedtuzania wtoséw metodami Tape on i Minibonds. Uczestnik uzyskuje wiedze i umiejetnosci w zakresie
nowoczesnych technik z minimalizacjg odpaddw (Less Waste), stosowania produktéw EKO, optymalizacji zasobéw oraz
bezpiecznego wykorzystania technologii PRT (RODO i zarzadzanie danymi) w obstudze klienta i prowadzeniu salonu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje podstawowe obowigzki
administratora danych osobowych oraz
. - Lo Test teoretyczny
zasady bezpiecznej archiwizaciji,

szyfrowania i kontroli dostepu.
Definiuje procedury ochrony danych

osobowych w salonie fryzjerskim, z

uwzglednieniem nowoczesnych

narzedzi technologicznych i Al. technologiczne, w tym narzedzia oparte
na Al, stuzace ochronie danych
osobowych i zwiekszeniu

Opisuje nowoczesne rozwigzania

Test teoretyczny

bezpieczenstwa informacji w salonie
fryzjerskim.

Wskazuje réznice pomiedzy rodzajami
Opisuje budoweg i typy wiosow, techniki wtoséw i technikami przedtuzania.
przedtuzania (tape on, minibonds) oraz
zasady zréwnowazonego rozwoju,
ochrony $rodowiska Wyjasnia pojecia zwigzane ze
zrbwnowazonym rozwojem

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Dobiera materiaty i organizuje
stanowisko pracy z uwzglednieniem Analiza dowodoéw i deklaraciji

Stosuje odpowiednie techniki zasad ekologii.

przedtuzania wtoséw, dobiera

ekologiczne materiaty, organizuje

s’tanOW|.sko prac.y.zgodnle z.wymogaml Przep.rowad.zajl zat.neglj zgodnie z Analiza dowodéw i deklaracji
$rodowiskowymi i prawnymi oraz technika, minimalizujac odpady.

wykonuje zabiegi z ograniczeniem ilosci

odpadow.
Stosuje ekologiczne produkty do

. . . . Analiza dowodéw i deklaraciji
pielegnacji i usuwania przedtuzen

Prowadzi profesjonalng konsultacje z Przedstawia klientowi argumenty za Analiza dowodéw i deklaracji

klientem z uwzglednieniem aspektéw wyborem ekologicznych metod.
ekologicznych, prezentuje postawy
proekologiczne i wspiera wspétprace w
zespole.

Promuje proekologiczne praktyki w

pracy zespotu Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Identyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas przedtuzania wtoséw oraz nauke ich efektywnej segregaciji i recyklingy,
Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzgdzania odpadami, a takze znajomo$¢ zasad ekologii stosowanych w salonie
fryzjerskim,

Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzagdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zrbwnowazonych praktyk,

Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez $wiadome decyzje i dziatania w
salonie fryzjerskim.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci sSrodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej zwigzanej z
ekologicznymi ustugami,

Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

Oméwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w salonie fryzjerskim w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

Planowania i przeprowadzania zabiegéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.
Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania zasobami.
Metod recyklingu materiatéw oraz zasad zielonej gospodarki w salonie fryzjerskim.

Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w salonie fryzjerskim.

Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzy$ciach wynikajgcych z ekologicznych praktyk.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktdre nie tylko pomoze opanowac techniki przedtuzania wtoséw, ale takze pozwoli uéwiadomié znaczenie
Srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalaja chronié nasza
planete i Srodowisko.



Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetencji. Szkolenie poprzez swoj zakres tematyczny oraz rozbudowang czesé warsztatowg wptynie
pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik przedtuzania wtoséw z
zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie réwniez
wyposazony w niezbedne narzedzia do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)
Przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia.

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sa minimalne
przesuniecia.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, t]. realizacji celu edukacyjnego:

* testteoretyczny
¢ analiza dowodoéw i deklaracji

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej

PROGRAM SZKOLENIA:

DZIEN 1
8:00 - 8:30 | Powitanie, wprowadzenie do szkolenia oraz zasad zrownowazonego rozwoju w branzy fryzjerskiej (Teoria)

e o Przedstawienie programu, celéw i aspektdw ekologicznych
e Znaczenie $wiadomego wyboru produktéw i metod dla sSrodowiska
¢ Odpowiedzialnos¢ stylisty wobec klientéw i Srodowiska

8:30 - 10:00 | Obowigzki administratora danych osobowych w salonie fryzjerskim — ochrona prywatnosci i bezpieczeristwo informacji
(PRT) (Teoria)

e Wymagania RODO dotyczace przetwarzania danych osobowych w salonie fryzjerskim (formularze zgody, polityka prywatnosci,
dokumentacja fotograficzna zabiegéw).

¢ Archiwizacja i bezpieczne przechowywanie dokumentaciji

» Szyfrowanie danych osobowych

¢ Nowoczesne technologie: wykorzystanie Al w ochronie danych i bezpieczenstwie informacji

10:00 - 11:00 | Budowa witosa oraz rodzaje i gatunki wtoséw do przedtuzania z uwzglednieniem wptywu na srodowisko (Teoria)

e ¢ Anatomia wilosa i jego whasciwosci
¢ Analiza wloséw naturalnych, syntetycznych i mieszanych pod katem zréwnowazonej produkcji i utylizacji
e Wybér wtoséw pochodzacych ze sprawdzonych, etycznych zrédet

11:00 — 11:30 | Dobdr kolorystyki, dlugosci i wagi wtoséw z perspektywy ekologicznej (Teoria)

e ¢ Minimalizacja odpadéw poprzez wtasciwy dobér produktow
¢ Wykorzystywanie materiatéw najwyzszej jakosci, przedtuzajgcych trwatosé¢ efektu i ograniczajgcych koniecznosé czestych wymian
e Znaczenie opakowan biodegradowalnych i recyklingowanych

11:30 — 12:00 | Podziat i rozmieszczenie wtoséw na gtowie z dbatoscia o optymalne wykorzystanie materiatow (teoria)

e o Sekcjonowanie wtoséw przy minimalnym zuzyciu pasm
¢ Planowanie rozmieszczenia pasm tak, aby unikngé marnotrawstwa materiatéw i ograniczy¢ odpady

12:00 - 13:00 | Ekologiczne stanowisko pracy stylisty wloséw (praktyka)

e e Praktyczne zasady ograniczania odpadéw podczas codziennej pracy
¢ Organizacja pracy z wykorzystaniem materiatow i narzedzi przyjaznych srodowisku



e Optymalizacja pracy urzadzen elektrycznych pod katem zuzycia energii
13:00 - 13:15 | Przerwa
13:15 - 14:00 | Cwiczenia praktyczne: przygotowanie do aplikacji wtoséw w duchu zréwnowazonego rozwoju (praktyka)

e o Sekcjonowanie i przygotowanie wtoséw z minimalizacjg odpadéw
e Praktyczne wskazéwki dotyczace ekologicznego uzytkowania narzedzi i materiatow

14:00 - 15:45 | Praktyczna nauka przedtuzania wtoséw metoda tape on na gtéwkach w zgodzie z ekologicznymi standardami (praktyka)

e ¢ Precyzyjna aplikacja pasemek z dbatoscig o minimalizacje strat materiatu
e Wybor narzedzi o obnizonym zuzyciu energii
¢ Dbatos$¢ o stanowisko pracy i efektywne gospodarowanie odpadami

DZIEN 2
08:00 - 09:00 | Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami (PRT) (Teoria)

¢ Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami, w tym prewencji, recyklingu, odzysku oraz bezpiecznego unieszkodliwiania,.
Praktyczne przyktady zarzgdzania odpadami w salonie fryzjerskim, ze szczegélnym uwzglednieniem ochrony srodowiska i zgodnosci z
przepisami. (PRT)

09:00 - 10:00 | Pielegnacja wtosow przedtuzanych z wykorzystaniem ekologicznych kosmetykow (teoria)

e o Charakterystyka kosmetykdw naturalnych, organicznych i certyfikowanych
¢ Wptyw sktadnikow kosmetykdéw na srodowisko i zdrowie klienta
e Dobér produktéw minimalizujgcych obcigzenie dla wioséw i planety
Edukacja klientéw w zakresie $wiadomej, ekologicznej pielegnacji

10:00 - 10:30 | Konsultacje z klientem - promowanie ekologicznych rozwiazan (teoria)

e o Jak doradza¢ klientom przy wyborze produktéw i metod ekologicznych
e Wskazdéwki dotyczace pielegnaciji i wyboru kosmetykdw przyjaznych srodowisku
¢ Przekonywanie do proekologicznych postaw i praktyk

10:30 — 13:00 | Praktyczna nauka przedtuzania wloséw metodg minibonds (praktyka)

e o Wybdr produktéw i materiatéw o mniejszym wptywie na srodowisko
¢ Praca zgodna z zasadg less waste
¢ Dokumentacja zabiegu w celu monitorowania zuzycia materiatéw

13:00 - 13:15 | Przerwa
13:15 - 14:30 | Techniki zdejmowania wloséw przedtuzanych z poszanowaniem $rodowiska (praktyka)

e o Sposoby ograniczania chemikalidw i sSrodkéw szkodliwych
e Bezpieczna utylizacja zuzytych materiatow zgodnie z zasadami segregacji odpadow

14:30 - 14:45 | Podsumowanie zielonych kompetenc;ji i dobre praktyki ekologiczne w pracy stylisty (teoria)

e« Najwazniejsze zasady ekologicznej pracy w salonie
¢ Inspiracje do dalszego wdrazania zréwnowazonych rozwigzan

14:45 - 15:45 | Walidacja

Teoria: 6h 15 min zegarowych = 8h 15 min dydaktycznych
Praktyka: 7h 30 min zegarowych = 10 h dydaktycznych
Walidacja: 1h zegarowa = Th 15 min dydaktycznych

Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania szkolenie



Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 17

Przedmiot / temat
zajec

Powitanie,

wprowadzenie do
szkolenia oraz
zasad
zréwnowazonego
rozwoju w branzy
fryzjerskiej
(Teoria)

Obowiazki
administratora

danych
osobowych w
salonie
fryzjerskim -
ochrona
prywatnosci i
bezpieczenstwo
informacji (PRT)
(Teoria)

Budowa

wilosa oraz
rodzaje i gatunki
wioséw do
przedtuzania z
uwzglednieniem
wptywu na
$rodowisko
(Teoria)

Dobér

kolorystyki,
dtugosci i wagi
wiloséw z
perspektywy
ekologicznej
(Teoria)

Podziat i

rozmieszczenie
wloséw na
glowie z
dbatoscia o
optymalne
wykorzystanie
materiatéw
(teoria)

Prowadzacy

Magdalena
Switata-
Limanowska

Magdalena
Switata-
Limanowska

Magdalena
Switata-
Limanowska

Magdalena
Switata-
Limanowska

Magdalena
Switata-
Limanowska

Data realizacji
zajeé

12-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

12-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

10:00

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

08:30

10:00

11:00

11:30

12:00

Liczba godzin

00:30

01:30

01:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Ekologiczne
stanowisko pracy
stylisty wiosow
(praktyka)

Przerwa

Gwiczenia

praktyczne:
przygotowanie
do aplikac;ji
wioséw w duchu
zréwnowazonego
rozwoju
(praktyka)

Praktyczna
nauka

przedtuzania
wloséw metoda
tape on na
gtéwkach w
zgodzie z
ekologicznymi
standardami
(praktyka)

Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami (PRT)
(Teoria)

Pielegnacja
wloséw
przedtuzanych z
wykorzystaniem
ekologicznych
kosmetykow
(teoria)

Konsultacje z
klientem -
promowanie
ekologicznych
rozwigzan
(teoria)

Data realizacji

Prowadzacy zajec

Magdalena
Switata- 12-01-2026
Limanowska

Magdalena
Switata- 12-01-2026
Limanowska

Magdalena
Switata- 12-01-2026
Limanowska

Magdalena
Switata- 12-01-2026
Limanowska

Magdalena
Switata- 13-01-2026
Limanowska

Magdalena
Switata- 13-01-2026
Limanowska

Magdalena
Switata- 13-01-2026
Limanowska

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

13:15

14:00

08:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

14:00

15:45

09:00

10:00

10:30

Liczba godzin

01:00

00:15

00:45

01:45

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Praktyczna
nauka Magdalena
przedtuzania Switata- 13-01-2026 10:30 13:00 02:30
wloséw metoda Limanowska
minibonds
(praktyka)
Magdalena
Przerwa Switata- 13-01-2026 13:00 13:15 00:15
Limanowska
Techniki
zdejmowania
wloséw Magdalena
przedtuzanych z Switata- 13-01-2026 13:15 14:30 01:15
poszanowaniem Limanowska
Srodowiska
(praktyka)
Podsumowanie
zielonych . Magdalena
kompetencji i o
. Switata- 13-01-2026 14:30 14:45 00:15
dobre praktyki .
i Limanowska
ekologiczne w
pracy stylisty
(teoria)
Walidacja - 13-01-2026 14:45 15:45 01:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN



W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Magdalena Switata-Limanowska

Zatozycielka i wtascicielka marki Smeggi, prowadzi firme od 2007 roku. Absolwentka zarzadzania i
marketingu oraz etyki w biznesie. Od 2006 roku zwigzana z przedtuzaniem i zageszczaniem wtosow.
Nieustannie podnosi kwalifikacje, uczestniczac w licznych szkoleniach branzowych i instruktorskich,
m.in.:

Szkolenie z przedtuzania wtoséw — warkoczyk przestrzenny (05.2020)

Szkolenie z przedtuzania wtoséw - skin weft — kanapki (05.2020)

Kurs pedagogiczny dla Instruktora Praktycznej Nauki Zawodu (07.2021)

Szkolenie Instruktor (07.2021)

Szkolenie z przedtuzania wtosdw - kapsutka koralik (03.2023)

Szkolenie - czesciowe uzupetnienia damskie i meskie (11.2023)

Szkolenie - pletnia, tresowanie wtoséw (01.2024)

Szkolenie - tworzenie peruk (06.2024)

Szkolenie - tworzenie tape on, biotasm (06.2024)

Szkolenie - Specjalista ds. gospodarki odpadami i ochrony srodowiska (2024)

taczy wieloletnie doswiadczenie z pasjg i nowoczesnym podejsciem do zawodu, propagujac
ekologiczne standardy w branzy beauty.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed publikacjg
ustugi w BUR oraz Od pieciu lat intensywnie dziata w obszarze zrbwnowazonego rozwoju w branzy
Beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e autorski skrypt szkoleniowy

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwy nie wliczaja sie w czas ustugi.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut



¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z
aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Tadeusza Fijewskiego 19/2
40-748 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



