Mozliwo$¢ dofinansowania

Akademia Hipnodietetyki — Podstawy 8 500,00 PLN brutto
_ Wion,, hipnoterapii ze specjalizacjg w zakresie 8 500,00 PLN  netto
- QQ%::;";::K zmiany nawykow zywieniowych - szkolenie 8500 PLN  brutto/h
VS : 85,00 PLN netto/h
o R poziom podstawowy :

Numer ustugi 2025/11/04/198030/3127571

Kamila Grzypek
Mundo Mio Warszawa / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga

zdalng w czasie rzeczywistym)
Brak ocen dla tego dostawcy

& Ustuga szkoleniowa
® 100h
£ 10.01.2026 do 12.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie adresowane jest do os6b dorostych indywidualnych,
pracujacych lub planujgcych dziatalno$¢ w obszarze wspierania rozwoju
osobistego, zdrowia i zmian nawykdéw — w szczegélnosci do dietetykow,
psychodietetykéw, coachdw, terapeutéw, treneréw personalnych oraz
0s06b poczatkujacych zainteresowanych technikami pracy z
pod$wiadomoscig. Uczestnikami moga by¢ réwniez osoby bez
wczesniejszego doswiadczenia w hipnoterapii, posiadajgce podstawowa
wiedze z zakresu relacji miedzyludzkich, psychologii lub dietetyki.
Wymagana jest gotowos¢ do pracy rozwojowej, otwarto$¢ na
doswiadczenia praktyczne oraz umiejetnosé prowadzenia rozmowy z
klientem w sposéb etyczny i empatyczny. Szkolenie nie wymaga
wczesniejszego przygotowania terapeutycznego.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 09-01-2026

. i mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 100

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Akademia Hipnodietetyki — Podstawy hipnoterapii ze specjalizacjg w zakresie zmiany nawykdéw zywieniowych”
przygotowuje do samodzielnego i etycznego stosowania podstawowych technik hipnoterapii, hipnozy i pracy z
podéwiadomoscig w celu wspierania rozwoju osobistego, emocjonalnego i psychospotecznego klientéw, ze
szczegdlnym uwzglednieniem aspektéw zwigzanych z hipnodietetyka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Analizuje zasady dziatania umystu i ich
wplyw na emocje, nawyki i zachowania
cztowieka

Charakteryzuje mechanizmy
powstawania przekonan, emocji i
wzorcow reakcji w kontekscie pracy z
klientem

Wyjasnia neurobiologiczne podstawy
relaksacji, koncentraciji i transu
hipnotycznego

Charakteryzuje etapy i zasady
prowadzenia procesu hipnotycznego

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje funkcje swiadomej i
pod$wiadomej czes$ci umystu

Opisuje zaleznos$ci miedzy myslami,
emocjami i zachowaniem

Interpretuje przyktady automatycznych
reakcji wynikajacych z utrwalonych
wzorcow

Omawia proces ksztattowania
przekonan i ich wptyw na decyzje
zywieniowe

Rozréznia przekonania wspierajace i
ograniczajace

Analizuje wptyw emoc;ji na utrwalanie
niekorzystnych nawykoéw

Opisuje reakcje uktadu nerwowego w
stanie transu

Analizuje znaczenie fal mézgowych w
procesie hipnozy

Uzasadnia terapeutyczne znaczenie
stanu relaksacji i skupienia

Omawia etapy: indukcje, pogtebienie,
sugestig, wyprowadzenie

Okresla zasady bezpieczenstwa w pracy

z klientem

Rozréznia techniki wprowadzania i
zakonczenia transu

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Wprowadza klienta w stan relaksaciji i
skoncentrowanej uwagi z
wykorzystaniem technik hipnotycznych

Prowadzi bezpieczny i rozwojowy
proces hipnotyczny zgodnie z zasadami
etyki i komfortu psychicznego klienta

Rozpoznaje powtarzajace si¢ wzorce
emocjonalne i poznawcze klienta oraz
wspiera ich zmiane poprzez prace z
podswiadomoscia

Analizuje wptyw wiasnych przekonan,
emoc;ji i postaw na relacje
terapeutyczng

Utrzymuje postawe empatyczna,
otwartg i akceptujgca wobec drugiego
cztowieka

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednia technike indukcji
do sytuaciji i potrzeb klienta

Stosuje jezyk i tempo mowy
wspierajace pogtebienie transu

Monitoruje reakcje klienta w trakcie
sesji

Planuje przebieg ses;ji
hipnoterapeutycznej

Stosuje techniki budujace poczucie
bezpieczenstwa

Reaguje adekwatnie na zmieniajacy sie
stan emocjonalny klienta

Analizuje sygnaty werbalne i
niewerbalne klienta

Stosuje pytania i sugestie ujawniajgce
ukryte przekonania

Dobiera techniki wspierajace
modyfikacje utrwalonych wzorcéw

Identyfikuje wiasne reakcje w pracy z
klientem

Ocenia, w jaki spos6b osobiste
doswiadczenia wptywaja na przebieg
procesu

Planuje dziatania ograniczajace
przeniesienie emocjonalne

Stosuje aktywne stuchanie i komunikaty
wspierajgce

Respektuje indywidualnos$¢ i granice
klienta

Wykorzystuje empatie do budowania
zaufania

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Okresla sytuacje wymagajace Obserwacja w warunkach
Stosuje zasady etyki zawodowej, zachowania tajemnicy zawodowej symulowanych
odpowiedzialnosci i poufnosci w pracy
hipnoterapeuty Przestrzega zasad etycznych w relacji z Obserwacja w warunkach
klientem symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie adresowane jest do oséb pracujgcych lub planujgcych dziatalno$¢ w obszarze wspierania zmian stylu zycia i mechanizmoéw
psychologicznych, w szczegdlnosci do dietetykdw, psychodietetykdw, coachdw, terapeutdw, treneréw personalnych oraz oséb poczatkujacych,
ktére chca rozpocza¢ praktyke w obszarze hipnodietetyki. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie terapeutyczne — wystarczy otwarto$é
na prace rozwojowa i umiejetno$¢ komunikacji interpersonalnej.

Warunki osiagniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego: Ustuga ,Akademia Hipnodietetyki — Podstawy hipnoterapii ze specjalizacjg w zakresie zmiany
nawykow zywieniowych” przygotowuje do samodzielnego i etycznego stosowania podstawowych technik hipnoterapii, hipnozy i pracy z
podswiadomoscig w celu wspierania rozwoju osobistego, emocjonalnego i psychospotecznego klientdw, ze szczegélnym uwzglednieniem
aspektéw zwigzanych z hipnodietetykag — uczestnik powinien wykazywac zainteresowanie tematyka pracy z pod$swiadomoscia i rozwojem
osobistym.

Zakres tematyczny
Czescé teoretyczna :

¢ podstawowe zatozenia hipnozy, hipnoterapii i hipnodietetyki,

e mechanizmy psychologiczne i emocjonalne wptywajgce na zachowania zywieniowe,
¢ pojecia: potrzeby, emocje, przekonania, korzysci pierwotne i wtérne,

¢ elementy epigenetyki i dziedziczenia przekonan,

¢ podstawy programowania neurolingwistycznego (NLP) i mechanizm kotwiczenia,



¢ rdznice miedzy jedzeniem fizjologicznym a emocjonalnym,

e struktura zaburzen odzywiania,

e zasady BHP i etyki w prowadzeniu sesji hipnoterapeutycznych,

¢ planowanie i struktura procesu hipnodietetycznego,

e oméwienie narzedzi: Wewnetrzne dziecko, Wewnetrzny krytyk, Totalne wybaczanie, Praca z konfliktem wewnetrznym i z potrzebami
emocjonalnymi.

Czes¢é praktyczna :

e éwiczenia wprowadzajgce w stan relaksacji i transu hipnotycznego,
¢ testy podatnosci hipnotycznej i rozpoznawanie poziomu transu,

formutowanie sugestii i komend hipnotycznych,
praktyczne zastosowanie technik NLP i kotwiczenia emocji,
praca z przekonaniami i ich transformacja,
procesy praktyczne: Bezpieczna przestrzen, Wewnetrzne dziecko, Wewnetrzny krytyk, Totalne wybaczanie, Praca z konfliktem
wewnetrznym, Praca z potrzebami i emocjami,
analiza przypadkdw klientéw i symulacja sesji hipnoterapeutycznych w parach,
omédwienie doswiadczen, autorefleksja i superwizja grupowa.

Catos$¢ szkolenia koniczy sie walidacja osiggnietych efektéw uczenia sie.

Warunki organizacyjne

Szkolenie grupowe.
Maksymalna liczba uczestnikéw: 20 osob.

Forma szkolenia: stacjonarna, z elementami pracy warsztatowej i symulaciji sesji.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych.

Czas trwania: 100godzin dydaktycznych, w tym teoria ~46,67 godzin, praktyka ~ 53,33 (w tym przerwy + walidacja ~ 15,33).
Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi.

Przerwy sg elastyczne dostosowane do potrzeb i tempa pracy uczestnikow.

Na zakoriczenie realizowana jest walidacja efektéw uczenia sie.
Metody walidacji: Wywiad swobodny oraz Obserwacja w warunkach symulowanych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 41

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L. Prowadzacy L. . . . Liczba godzin .

temat zaje¢ zajeé rozpoczecia zakoriczenia stacjonarna
Zapoznanie z Kamila
uczestnikami 10-01-2026 09:00 10:00 01:00 Tak
i Grzypek
prowadzacym
Cechy
dobrego Kamila

. 10-01-2026 10:00 11:00 01:00 Tak
hipnoterapeut Grzypek
y

3 Coto Kamila
10-01-2026 11:00 12:30 01:30 Tak
jest hipnoza? Grzypek
Kamila

10-01-2026 12:30 13:30 01:00 Tak

Przerwa

Grzypek



Przedmiot /
temat zajeé

Coto
jest
hipnoterapia?

Sposoby
wprowadzeni
aw trans?

Podatnosé
hipnotyczna

Z jakimi
osobami /
wyzwaniami
mozna
pracowacé
hipnoterapeut
ycznie

Zaburzenia
osobowosci.
Role
przyjmowane
w rodzinach
dysfunkcyjnyc
h

Potrzeby i
emocje

Coto
$9
przekonania i
jak je
modyfikowaé

Coto
sg korzysci
pierwotne i
wtérne. Jak je
odkrywac i
modyfikowaé

Podstawy
NLP

Przerwa

Prowadzacy

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila

Grzypek

Kamila
Grzypek

Data realizacji
zajeé

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

15:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

16:00

09:00

10:00

11:00

12:00

12:30

13:00

14:00

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

00:30

00:30

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Bezpieczna
przestrzen -
pierwszy
proces
hipnoterapeut
yczny

Bezpieczna
przestrzen -
pierwszy
proces
hipnoterapeut
yczny -
éwiczenia

-

prowadzenia
sesji

Jedzenie
fizjologiczne
vs jedzenie
emocjonalne /
kompulsywne
/ napadowe

Struktura
zaburzen
odzywiania

Przerwa

Automonitorin
g

Hipnotyczne
sposoby
pracy z
jedzeniem
poza
fizjologiczny
m

Prowadzacy

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Data realizacji
zajeé

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

16:00

09:00

10:30

11:30

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

17:00

10:30

11:30

12:30

14:00

15:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:30

01:00

01:00

01:30

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Hipnotyczne
sposoby
pracy z
jedzeniem
poza
fizjologiczny
m - éwiczenia

Uwalnianie
nadmiaru
kilograméw i
trudnych
doswiadczen
(oraz
osigganie
innych celéw)
z mitosci do
siebie i
szacunku do
swojego ciata

Przerwa

Narzedzie
hipnoterapeut
yczne:
Wewnetrzne
dziecko /
Mtodsze
czesci
podswiadomo
sci

Przerwa

Narzedzie
hipnoterapeut
yczne:
Wewnetrzne
dziecko /
Miodsze
czesci
podswiadomo
$ci éwiczenia

Prowadzacy

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Data realizacji
zajeé

07-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

08:00

10:00

10:30

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

10:30

13:00

14:00

18:00

Liczba godzin

01:30

02:00

00:30

02:30

01:00

04:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Narzedzie
hipnoterapeut
yczne:
Wewnetrzny
Krytyk

Przerwa

Narzedzie
hipnoterapeut
yczne:
Wewnetrzny
Krytyk -
éwiczenia

Narzedzie
hipnoterapeut
yczne: Totalne
Wybaczanie

Przerwa

Narzedzie
hipnoterapeut
yczne: Totalne
Wybaczanie -
éwiczenia

€ Preca

z konfliktem
Wewnetrznym

Przerwa

@ Preca

z konfliktem
Wewnetrznym
- éwiczenia

& Proca

z potrzebami i
emocjami

Przerwa

Prowadzacy

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila

Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Kamila
Grzypek

Data realizacji
zajeé

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

08:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

08:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

18:00

13:00

14:00

18:00

13:00

14:00

19:00

13:00

14:00

Liczba godzin

04:00

01:00

04:00

05:00

01:00

04:00

04:00

01:00

05:00

05:00

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

D Proce

z potrzebami i
emocjami -
éwiczenia

Walidacja:
wywiad
swobodny,
obserwacja w
warunkach
symulowanyc
h

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Kamila
Grzypek

Data realizacji
zajeé

12-04-2026

12-04-2026

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
‘g

121

Kamila Grzypek

Kamila Grzypek — hipnoterapeutka, psychodietetyk i nauczyciel.

Godzina
rozpoczecia

14:00

17:00

Cena

8 500,00 PLN

8 500,00 PLN

85,00 PLN

85,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

20:00

Liczba godzin

03:00

03:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Posiada wyksztatcenie wyzsze kierunkowe w zakresie edukacji zdrowotnej i profilaktyki uzaleznien
(2011). 0d 2021 roku prowadzi indywidualne sesje hipnoterapeutyczne, specjalizujac sie w pracy z
emocjami, podswiadomoscig oraz wspieraniu zmiany nawykéw zywieniowych. Od 2024 roku

prowadzi réwniez autorskie szkolenia i warsztaty z zakresu hipnoterapii, hipnodietetyki oraz pracy z

wewnetrznym dzieckiem i krytykiem.

W ostatnich pieciu latach ukonczyta szereg specjalistycznych kurséw potwierdzajacych jej aktualne

kwalifikacje, m.in. Profesjonalng Szkote Hipnoterapii (2023), certyfikacje European Society of



Hypnosis (2023), szkolenie ,3 Fala CBT — Compassion Focused Therapy” (2023), Professional
Hypnotherapy Gastric Band — Diploma Course (2023), a takze CRP - Psychotraumatologia (2025) i
Neuroenergetic Kinesiology | i Il stopier (2025).

W pracy taczy wiedze z zakresu psychologii, dietetyki i hipnoterapii, ktadgc nacisk na praktyczne
zastosowanie metod pracy z przekonaniami, emocjami i ciatem.

Osoba prowadzgaca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja materiaty szkoleniowe w formie drukowanego skryptu szkoleniowego.

Na zyczenie osoby ze szczegdlnymi potrzebami organizator zapewnia ustugi zapewniajgce standard dostepnosci.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT - Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 28 ustawy o podatku od towardéw i ustug.

Warunki techniczne

Platforma komunikacyjna:

Szkolenie realizowane bedzie w formie zdalnej, w czasie rzeczywistym, za posrednictwem platformy Microsoft Teams. Uczestnicy
otrzymaja link dostepowy do spotkania na adres e-mail wskazany w zgtoszeniu, najpézniej 5 dni przed rozpoczeciem szkolenia.
Platforma umozliwia prowadzenie zaje¢ w formie wyktadéw, éwiczen praktycznych, rozmowy na zywo, wspétdzielenia ekranu i pracy w
podgrupach.

Minimalne wymagania sprzetowe:

Uczestnik powinien dysponowa¢ komputerem stacjonarnym lub laptopem z aktualnym systemem operacyjnym Windows 10 lub
nowszym / macOS 11 lub nowszym, wyposazonym w sprawng kamere internetowa, mikrofon i gtosniki lub zestaw stuchawkowy.

Z uwagi na praktyczny charakter zaje¢ i konieczno$¢ aktywnego udziatu w ¢wiczeniach, uczestnictwo za pomoca telefonu lub tabletu
(system Android/iOS) nie jest dopuszczalne.

Minimalne wymagania dotyczace tacza sieciowego:

Zalecane jest stabilne facze internetowe o przepustowosci co najmniej 10 Mb/s (download) i 3 Mb/s (upload), umozliwiajace
nieprzerwang transmisje audio-wideo. Potgczenie powinno by¢ przewodowe lub stabilne Wi-Fi o niskim poziomie op6znien.

Niezbedne oprogramowanie:

Uczestnicy powinni posiada¢ aktualng wersje przegladarki internetowej (Microsoft Edge, Google Chrome lub Mozilla Firefox) lub
zainstalowang aplikacje Microsoft Teams. Wymagane jest rowniez oprogramowanie do odczytu plikdw PDF (np. Adobe Acrobat Reader)
oraz program biurowy umozliwiajacy otwieranie dokumentéw tekstowych (np. Microsoft Word lub LibreOffice).

Uwagi dodatkowe:

Przed rozpoczeciem szkolenia uczestnicy proszeni sg o przetestowanie dziatania kamery, mikrofonu i potgczenia internetowego. Zaleca
sie wytagczenie blokad reklam i zap6r sieciowych mogacych zaktécac potaczenie. W przypadku probleméw technicznych nalezy
skontaktowac sie z organizatorem pod adresem e-mail wskazanym w karcie ustugi.

Dostawca Ustug zapewnia niezbedne wymagania techniczne i informacje potrzebne do realizacji ustugi.
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