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PMU MASTER PRO – Zaawansowane
Techniki Pigmentacji Brwi i Korekty -
szkolenie indywidualne

Numer usługi 2025/11/04/156609/3127437

13 200,00 PLN brutto

13 200,00 PLN netto

347,37 PLN brutto/h

347,37 PLN netto/h

 Olsztyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 38 h

 05.01.2026 do 09.01.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Właściciele i pracownicy przedsiębiorstw wykonujących usługi

kosmetyczne, w tym: kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, stylistki

paznokci, makijażystki wizażystki, stylistki rzęs,

asystenci kosmetyczek/kosmetologów, osoby wykonujace makijaż

permanentny brwi oraz zabiegi oprawy oka lub chcące posiąśc

umiejętności wykonywania zabiegu makijażu permanentnego.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 04-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 38

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego, profesjonalnego i w pełni świadomego wykonywania zabiegów

mikropigmentacji brwi z wykorzystaniem zaawansowanych technik cieniowania i kolorymetrii. Uczestnicy zdobywają

wiedzę z zakresu anatomii skóry, kolorymetrii, pigmentologii, technik pracy warstwowej oraz korekty pigmentacji, a także

doskonalą umiejętności praktyczne niezbędne do wykonania bezpiecznego i estetycznego zabiegu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą zasad

wykonywania zabiegu makijażu

permanentnego

charakteryzuje urządzenia

wykorzystywane w makijażu

permanentnym brwi

Test teoretyczny

opisuje wskazania i przeciwwskazania

do zabiegu, a także postępowania po

zabiegu pigmentacji brwi

Test teoretyczny

charakteryzuje zasady higieny i

sterylizacji narzędzi
Test teoretyczny

omawia ryzyko wystąpienia powikłań Test teoretyczny

opisuje budowę anatomiczną skóry i

twarzy
Test teoretyczny

charakteryzuje kosmetyki i akcesoria

stosowane podczas zabiegu

mikropigmentacji brwi

Test teoretyczny

Wykonuje zabieg makijażu

permanentnego brwi

rozróżnia rodzaje pigmentów

wykorzystywanych w makijażu

permanentnym brwi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje rysunek wstępny brwi; Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje makijaż permanentny brwi na

poziomie podstawowym
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posługuje się wiedzą dotycząca

procedur zabiegowych

ocenia swoje działania oraz przyjmuje

odpowiedzialność za skutki

wykonywanych zabiegów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje zasady etyki zawodowej Obserwacja w warunkach rzeczywistych

rozstrzyga dylematy związane z

wykonywaniem obowiązków

zawodowych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie PMU MASTER PRO to kompleksowy, czterodniowy kurs dla stylistek, które posiadają już doświadczenie w makijażu

permanentnym i pragną rozwinąć swoje umiejętności w kierunku zaawansowanych technik pigmentacji brwi. Program został opracowany

w oparciu o najnowsze standardy branży PMU, z naciskiem na precyzję, estetykę i bezpieczeństwo pracy.

Podczas szkolenia uczestniczki poznają różnorodne techniki zaawansowane, takie jak Ombre Brows, Royal Brows i Powder Brows, ucząc

się ich praktycznego zastosowania w pracy z klientkami o różnych typach urody, kolorystyce i strukturze skóry. Szczególny nacisk

położono na pogłębienie wiedzy z zakresu kolorymetrii, pigmentologii, anatomii skóry, a także prawidłowej diagnostyki

przedzabiegowej i pielęgnacji po pigmentacji.

W części praktycznej kursantki doskonalą swoje techniki podczas pracy na modelkach oraz skórkach treningowych, pod okiem instruktora

z wieloletnim doświadczeniem. Każdy etap – od rysunku wstępnego, przez dobór pigmentu i głębokość pracy, po omówienie efektów –

jest omawiany indywidualnie, co pozwala na precyzyjną korektę błędów i rozwój umiejętności manualnych.

Szkolenie obejmuje również moduł mentoringowy i marketingowy, który wprowadza uczestniczki w obszar budowania marki osobistej

stylistki PMU, tworzenia profesjonalnego portfolio, zasad fotografii zabiegowej oraz skutecznej promocji usług w mediach

społecznościowych (Instagram, Facebook, Reels).

Dla osiągnięcia głównego celu szkolenia oraz założonych efektów każdy uczestnik wykona procedury zabiegu pigmentacji na sztucznych

skórkach pod okiem instruktora, a w kolejnym etapie samodzielną pigmentację brwi na modelkach.

Dzień 1 – Anatomia, kolorymetria i podstawy pigmentacji

Część teoretyczna

Moduł 1. Wprowadzenie do mikropigmentacji i anatomia skóry

Zakres i cele zabiegów mikropigmentacji.

Anatomia skóry i twarzy w kontekście pracy pigmentem.

Typy cery i wpływ jej struktury na efekt końcowy.

Kształty twarzy i proporcje – dopasowanie techniki pigmentacji.

Moduł 2. Kolorymetria i pigmentologia

Zasady pracy z barwami, podtony skóry, neutralizacja pigmentów.

Rodzaje pigmentów i ich dobór do typu urody.

Rodzaje igieł i kartridży – parametry i zastosowanie.

Higiena i zasady BHP w pracy stylistki PMU.



Część praktyczna

Moduł 3. Ćwiczenia podstawowe i pokaz instruktora

Ćwiczenia na skórkach: prowadzenie igły, równomierność pigmentacji.

Pokaz zabiegu mikropigmentacji brwi przez instruktora – omówienie etapów.

Prezentacja korekty pigmentacji po wygojeniu.

Moduł 4. Praktyka kontrolowana

Pigmentacja modeli 3D pod okiem trenera.

Analiza efektów i wspólne omawianie błędów.

Trening rysunku wstępnego i symetrii brwi.

Dzień 2 – Techniki zaawansowane i indywidualizacja stylizacji

Część teoretyczna

Moduł 5. Techniki pigmentacji zaawansowanej

Omówienie i różnice: Ombre Brows, Royal Brows, Powder Brows.

Praca warstwowa – technika cieniowania i budowania gradientu.

Strefy intensywności barwy i miękkie przejścia.

Dobór preparatów relaksacyjnych i znieczulających.

Część praktyczna

Moduł 6. Praca na modelkach – etap 1

Wykonanie rysunku wstępnego i omówienie kształtu brwi.

Pigmentacja modelek w różnych technikach.

Analiza efektów i indywidualne wskazówki korekcyjne.

Moduł 7. Analiza błędów i pielęgnacja pozabiegowa

Typowe błędy i sposoby ich eliminacji.

Omówienie procesu gojenia i rekomendacji pielęgnacyjnych.

Ćwiczenia na skórkach – doskonalenie płynności i równowagi nacisku.

Dzień 3 – doskonalenie warsztatu

Część praktyczna

Moduł 8. Praca indywidualna

Samodzielne przygotowanie stanowiska i wykonanie pigmentacji brwi.

Praca indywidualna pod nadzorem instruktora.

Ocena symetrii, równomierności i technicznej jakości pigmentacji.

Moduł 9. Analiza i doskonalenie

Omówienie efektów pracy i najczęstszych trudności.

Konsultacje indywidualne z trenerem – plan dalszego rozwoju.

Korekta błędów technicznych, doskonalenie pracy z głębokością pigmentu.

Część teoretyczna

Moduł 10. Marketing i rozwój zawodowy stylistki PMU

Budowanie marki osobistej stylistki permanentnej.

Fotografia zabiegowa – zasady tworzenia portfolio (zdjęcia „przed i po”).

Promocja w mediach społecznościowych: Facebook, Instagram, Reels.

Omówienie urządzeń, igieł i akcesoriów – rekomendacje sprzętowe.

Wręczenie certyfikatów i zaświadczeń.

Dzień 4 – Mentoring i doszkolenie indywidualne

Część praktyczna



Moduł 11. Korekta pigmentacji i praca z trudnymi przypadkami

Analiza przypadków po zabiegach nieudanych lub wymagających poprawy.

Ćwiczenia korekcyjne na skórkach i modelkach.

Zaawansowane techniki gradientu i pigmentacji asymetrii.

Moduł 12. Mentoring i doskonalenie zawodowe

Doskonalenie techniki rysunku i konturowania.

Planowanie ścieżki rozwoju stylistki PMU.

Analiza rynku i omówienie bieżących trendów.

Warunki organizacyjne:

Grupa szkoleniowa: do 3 osób.

Każda uczestniczka pracuje na samodzielnym stanowisku PMU, wyposażonym w:

urządzenie do mikropigmentacji,

zestaw igieł i pigmentów,

środki dezynfekujące i jednorazowe materiały,

akcesoria do rysunku wstępnego,

dostęp do modelki w części praktycznej.

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych (45 min). Przerwy zostały wliczone w godziny usługi rozwojowej.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 13 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 13 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 347,37 PLN

Koszt osobogodziny netto 347,37 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marta Ziębińska

linergistka, kosmetolog i międzynarodowy trener makijażu permanentnego z 15-letnim

doświadczeniem w branży beauty.

Wielokrotna Mistrzyni Polski i Europy w mikropigmentacji oraz Vice Mistrzyni Polski, doceniana

zarówno w kraju, jak i za granicą za perfekcję, precyzję i unikalny styl pracy.

Założycielka i właścicielka Beauty Elite Academy oraz autorskiej marki Beauty Elite, od kilkunastu lat

prowadzi salony w Olsztynie i Warszawie. Przeszkoliła ponad 200 kursantek z zakresu makijażu

permanentnego, stylizacji brwi i rzęs, a jej portfolio obejmuje ponad 6 000 wykonanych zabiegów

PMU i tysiące zadowolonych klientek.

Marta jest ambasadorką marek Supercilium i Pimp My Lashes, a także prekursorką innowacyjnej

metody Airbrush Brows. Jako szkoleniowiec „Top Usługi 2024” prowadzi autorskie szkolenia

stacjonarne i online, w których łączy najnowsze techniki pigmentacji z dbałością o estetykę,

bezpieczeństwo i indywidualne podejście do każdej kursantki.

Autorka własnych metod: Powder Brows Elite, Natural Elite Brows, Elite Lips i Elite Eyes, które

zyskały uznanie wśród specjalistów branży. W pracy kieruje się perfekcją i pasją – każda stylizacja

jest dla niej dziełem sztuki dopasowanym do rysów i osobowości klientki.

Jako pedagog i mentor inspiruje do rozwoju, wspiera stylistki w budowaniu kariery i pewności siebie.

Uczestniczka wielu prestiżowych szkoleń światowych (m.in. u Oksany Martynenko, Valeriyi

Vasilyevej, Aleksandry Wąsik).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci prezentacji i skryptów zostaną udostępnione dla uczestników podczas usługi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz

wypełnienie ankiety oceniającej usługę rozwojową.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co

najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia

Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania

tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).



Adres

ul. Jerzego Lanca 2/3

10-529 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marta Skraba

E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967


